Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit 2006 engagieren sich viele Institutionen und
Partner im Rahmen des Gesundheitsziels ,Gesund
aufwachsen” flur Kinder in Sachsen. Der diesjahrige
10. Fachtag zeigt (und feiert) die enorme Vielfalt
von Themen und Aktivitdaten. Gesundes Aufwach-
sen mit allen, ist ein gemeinsames Anliegen: Von
der Forderung der Sprachentwicklung und der
Zahngesundheit Uber die Grob- und Feinmotorik
bis zur umfassenden Starkung der Personlichkeit.

Es braucht nicht nur ein ganzes Dorf, um Kinder
zu erziehen; es braucht ganz Sachsen, um Kinder
gut und gesund aufwachsen zu lassen. Neben den
Familien sind es vor allem Kindertageseinrichtun-
gen und Schulen, die hierbei wichtige Grundsteine
fur Gesundheit und Wohlbefinden legen. Insbeson-
dere Kinder, die unter besonderen Herausforderun-
gen aufwachsen, profitieren von solchen Angebo-
ten.

Am Vormittag des Fachtages blicken wir zuriick
und auch nach vorn: Wir moéchten mit lhnen im
World Café reflektieren, was fiir Angebote und
Themen Sie unterstiitzt haben und was Sie flr die
nachsten zehn Jahre brauchen, um Kinder beim
gesunden Aufwachsen zu begleiten.

Im Anschluss bieten sechs praxisnahe Foren die
Moglichkeit, sich Anregungen fiir die eigene pada-
gogische Praxis zu holen sowie sich mit Kollegin-
nen und Kollegen auszutauschen.

Herzlich eingeladen sind padagogische Fachkrifte
aus Kindertageseinrichtungen, Schulen und der
Kindertagespflege sowie Kolleginnen und Kollegen
aus Beratungsstellen, Gesundheits- und Jugendam-
tern, Netzwerken der ,Frihen Hilfen“ und Eltern.

Wir freuen uns auf eine angeregte Diskussion mit
lhnen!

o,

Silke Meyer, Koordinatorin ,Gesund aufwachsen”

Organisatorisches

VERANSTALTUNGSORT

DGUV Congress Dresden, Haus 2
Konigsbriicker LandstraRe 2, 01109 Dresden

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich bis 14.09.2015 (ber das
Onlineformular auf www.slfg.de an. Die Teilnahme-
gebihr betrdagt 20,00 Euro pro Person. Darin ent-
halten sind Tagungsunterlagen, Getrdanke und ein
Mittagsimbiss. Hinweise zum Zahlungsablauf er-
halten Sie mit der Anmeldebestatigung.

Mit der Anmeldung erkldren Sie sich einverstan-
den, dass die im Zusammenhang mit der Veran-
staltung gemachten Fotos zu Dokumentations-
zwecken veroffentlicht werden dirfen. Sollten Sie
nicht einverstanden sein, bitten wir um eine ent-
sprechende Mitteilung.

VERANSTALTER

|_ Sachsische Landesvereinigung
fiir Gesundheitsférderung e.V.

Silke Meyer, Koordinatorin ,Gesund aufwachsen”
KonneritzstraRe 5, 01067 Dresden

Telefon: 0351 563 55 - 690

Fax: 0351 563 55 - 24

E-Mail: gesund-aufwachsen@slfg.de
Internet: www.slfg.de

UNTERSTUTZT DURCH

Gesund aufwachsen fiir alle! GESUNDHEII(_:IJ_T_pEﬁioEnsverbund .
PARTNERPROZESS CHANCENGLEICHHEIT

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Der Kooperationsverbund wurde 2003 auf Initiative der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
gegrindet und wird maRgeblich durch die BZgA getra-
gen. lhm gehoren aktuell 58 Partnerorganisationen an.
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Bild von Amélie aus Gorlitz, 6 Jahre

10. FACHTAG »GESUND AUFWACHSEN«

Gesund aufwachsen

mit allen!

2. Oktober 2015 — DGUV Congress Dresden

In Kooperation mit .
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Programm

ab 8:30 Uhr Anmeldung

! ) )%
) )
9:30 Uhr  Erdffnung e w

Lars Rohwer, Prisident der SLfG
Jorg Stojke, Leiter der BGW Akademie

GruRworte

Barbara Klepsch,
Sachsische Staatsministerin fiir Soziales
und Verbraucherschutz

Regina Kraushaar,

Leiterin der Abteilung ,Pflegesicherung
und Pravention“ im Bundesministerium
fiir Gesundheit

10:15 Uhr Kultureller Beitrag

10:30 Uhr Gesundheitsziel ,,Gesund aufwachsen:
Riickblick und Ausblick

Silke Meyer,
Koordinatorin ,Gesund aufwachsen®, SLfG

11:00 Uhr World Café »Gesund aufwachsen«
12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Parallele Foren

15:00 Uhr Feierlicher Abschluss mit allen

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Die Eintragung fiir die Foren erfolgt bei der Online-
Anmeldung. Weiterfiihrende Informationen finden Sie
unter www.slfg.de

Thementische im World Café

Im World Café werden die Angebote des Gesund-
heitsziels ,,Gesund aufwachsen“ sowie weiterge-

hende Bedarfe mit den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern diskutiert. Dabei geht es um die Fragen

Was hat sich bewahrt?
Was sind die aktuellen Herausforderungen?
Was brauchen wir?

Folgende Thementische werden angeboten:

Erndhrung Bewegung

Sprachférderung

0 000

Mundgesundheit

Praventiver

Kinderschutz
Impfschutz

Familie

kinder
Gesunde Schule

Lebenskompetenzforderung

Gesundheit von Erzieherinnen und Erziehern

I_ Sachsische Landesvereinigung
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. Forum »Bewegungsforderung«

Fliichtlings-

Vertiefung in den Foren

1. Forum »Forderung von Lebenskompetenz«
»Sonne auf die Seele — wir reagieren auf
Kinderangste«

Franziska Herrmann, Deutscher Kinderschutz-
bund Landesverband Sachsen e. V.

»Bewegung macht SpaR — A ¢l
einfache Wege fiir jedes Kind« ,

Das Forum findet in der Turnhalle
statt. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit!

David Senf, Universitat Leipzig

. Forum »Erndhrung«

»Gleiche Chancen fiir alle Kinder?
Starkung eines gesunden Erndahrungsstils«
Manuela Sorg (SLfG) & Dr. Birgit Brendel (VZ
Sachsen) in Zusammenarbeit mit Prof. Dr.
Christine Brombach (ZHAW, Ziirich)

. Forum »Sprachférderung«

»Sprachliche und kulturelle Vielfalt in Kitas —
Herausforderungen und Chancen«

Sarah Girlich & Robert Jurleta (LakoS) in Zusam-
menarbeit mit Dr. Agnes Groba (Uni Leipzig)

5. Forum »Gesundheit von Erzieher/-innen«
»Nach der Grippe ist vor der Grippe —
Umgang mit Erkrankungen in der Kita«

Marleen Thinschmidt, Technische Universitat
Dresden & Grit Klimke-Neumann, LebensBild Be-
ratung

. Forum »Schatzsuche«

»Mit Eltern die Schatze ihrer Kinder heben«

Antje Friedrichs & Britta Herrmann,
Kita Unizwerge e. V., Hamburg




