FREUNDE in Sachsen

Kooperation

- Sachsisches Staatsministerium fir Kultus

- Deutscher Kinderschutzbund e. V.

- PARITAT Sachsen

- Die Fachstellen fur Suchtpravention in den
Direktionsbezirken Chemnitz, Dresden, Leipzig
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Koordination
|_ Sachsische Landesvereinigung
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Kerstin Schnepel
KonneritzstraBe 5 - 01067 Dresden
tel +49 351 5635523 - schnepel@slfg.de - www.slfg.de

Koordinatorin ,,Gesund aufwachsen”

S

GESUNDE.SACHSEN?

Silke Meyer
gesund-aufwachsen(@slfg.de
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Gesund aufwachsen in Sachsen

starke Kinder - gute FREUNDE

Ein Programm zur Lebenskompetenzforderung in Kindertageseinrichtungen

Stiftung FREUNDE



FREUNDE - ein Schliissel zur Lebenskompetenzforderung

- FREUNDE will Sucht- und Gewaltentstehung bereits im
Vorschulalter vorbeugend begegnen.

- FREUNDE bildet Erzieherinnen und Erzieher fort.

- FREUNDE fordert die Zusammenarbeit mit Eltern in den
Kindertageseinrichtungen.

Welche Ziele hat FREUNDE?

FREUNDE starkt mit seinen Angeboten und gezielten pa-
dagogischen Vorhaben die Lebenskompetenzen und das
Selbstbewusstsein der Kinder bereits im frihen Alter.
Dazu gehoren u. a. Selbstwahrnehmung, Einfihlungsver-
mogen, Kommunikationsfahigkeit, Problemldsefahigkeitin

Gruppen, Umgang mit Stress und Emotionen sowie kreati-
ves und kritisches Denken.
Mehr Infos finden Sie unter www.stiftung-freunde.de.

Struktur und Inhalte von FREUNDE

FREUNDE bietet ein standardisiertes zweitdgiges Basis-
seminar fur padagogisches Fachpersonal, durchgefihrt
von ausgebildeten FREUNDE-Trainerinnen und Trainern.
Als konkrete Umsetzungsmdglichkeiten transportieren
die finf padagogischen Vorhaben die Inhalte spielerisch
und interaktiv: ,Mit viel Gefihl”, ,Kinder reden mit”, ,.Ein
Platz zum Streiten”, ,Selber-mach Tag”, .Inseln der Ruhe”

Die Nachhaltigkeit und praktische Umsetzung von FREUN-
DE wird durch verbindliche Zirkeltreffen unterstitzt.

Die padagogischen Vorhaben lassen sich ohne grof3en Auf-
wand und Kosten in den Kita-Alltag integrieren.

FREUNDE - Umsetzung im Freistaat Sachsen

FREUNDE ist eingebettet in das Handlungsfeld Lebens-
kompetenzforderung des sachsischen Gesundheitsziels
Schirmherrin fir FREUNDE in
Sachsen ist die Sachsische Staatsministerin fir Soziales

.Gesund aufwachsen”.

und Verbraucherschutz Barbara Klepsch.

Die Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsforde-
rung e. V. koordiniert FREUNDE in Sachsen:

- Vermittlung von FREUNDE-Trainerinnen und Trainern
flr regionale Kita-Fortbildungen

- Konzeption und Durchfihrung der Aus- und Weiterbil-
dung der FREUNDE-Trainerinnen und Trainer

- Auszeichnung von FREUNDE-Kitas

- Offentlichkeitsarbeit



