Gesundheitsziel

+Aktives Altern - Altern in Gesundheit,
Autonomie und Mitverantwortlichkeit”

NEWSLETTER

der Sachsischen Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung e. V.

Wir freuen uns, Sie mit unserem Newsletter tUber
den aktuellen Stand der Arbeit im Gesundheits-
ziel ,Aktives Altern“ kurz und knapp zu infor-
mieren. Die Aktivitaten in diesem Gesundheits-
ziel fokussieren sich auf funf inhaltliche Foren.
An dieser Stelle mochten wir uns bei allen be-
danken, die sich im Gesundheitsziel engagieren.
Falls Sie noch nicht dabei sein sollten, sind Sie
herzlich zur Mitarbeit in den Arbeitsgruppen
eingeladen. Den Newsletter konnen Sie gern an
Interessierte weiterleiten.

Wir wiinschen lhnen besinnliche Weihnachtsfei-
ertage und freuen uns auf die Zusammenarbeit
in 2016!

Forum 1

Gesundheitsforderung im Rahmen der kom-
munalen Daseinsvorsorge

Am 16.09.2015 fand die Fachkonferenz der
LandesSeniorenVertretung fiir Sachsen e. V.
(LSVfS) zum Thema ,Kommune und Lebensper-
spektive im Alter” in Kooperation mit der SLfG
und dem Bildungswerk fiir Kommunalpolitik
Sachsen e. V. (BKS) in Dresden statt.

Im Januar 2016 wird eine gedruckte Version der
Broschiire mit der Dokumentation dieser Veran-
staltung erscheinen. Wenn Sie an einem Exemp-
lar interessiert, melden Sie sich gerne bei uns.

Einen Veranstaltungsrickblick finden Sie auf
www.slfg.de
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Forum 2
Forderung der Beschaftigungsfahigkeit

Im November fanden zwei Fachtagungen zum
Thema ,Gesund bleiben in der Pflege” statt.

04.11.2015 Kreischa, Klinik Bavaria
27.11.2015 Bad Elster, Konigliches Kurhaus
Bad Elster

Im Mittelpunkt der jeweils halbtdgigen Veran-
staltungen standen der betriebliche Arbeits- und
Gesundheitsschutz sowie zahlreiche Unterstit-
zungsangebote fir Vorgesetzte und Beschaftig-
te in der Pflege.

Auf dem ,Markt der Moglichkeiten“ hatten die
Teilnehmenden und Experten Gelegenheit, sich
fachlich auszutauschen und miteinander in den
Dialog zu treten.

Die ndchste Beratung der Arbeitsgruppe findet
am 18.01.2016 statt.

Forum 3
Gesundheitliche Versorgung

Am 09.12.2015 fand in Kooperation mit der
Sachsischen Landesdrztekammer und der Lan-
deszahnarztekammer Sachsen die Fortbildungs-
veranstaltung ,Mundgesundheit im Alter” statt.

Ziel der Tagung mit Gber 80 Teilnehmenden war
es, fur das Thema ,Mundgesundheit im Alter” zu
sensibilisieren, Anregungen fir die berufliche
Praxis zu geben und den Austausch zwischen
Arzten, Zahnirzten und Pflegekriften zu initiie-
ren und zu férdern.



http://www.slfg.de/files/2015/12/2015-12-09_BroschuereSeniorenkonferenz_FINAL.pdf
http://www.slfg.de/slfg/fachkonferenz-zum-thema-kommune-und-lebensperspektive-im-alter/
http://www.slfg.de/event/veranstaltung-gesund-bleiben-in-der-pflege/
http://www.slfg.de/event/veranstaltung-gesund-bleiben-in-der-pflege-2/
http://www.slfg.de/aktives-altern/fortbildung-zum-thema-mundgesundheit-im-alter-hier-buchbar/

Forum 4
Bewegungsforderung und Sturzpravention

Ende Oktober 2015 erschien die Handreichung
zum Thema ,Aktiv und gesund altern - Bewe-
gungsforderung®, die von der SLfG und dem
Verband Sachsischer Wohnungsgenossenschaf-
ten e. V. (VSWG) herausgegeben wurde.

Die Broschiire beleuchtet Bewegungsforderung
aus vier Perspektiven:

Bewegungsforderung aus dem Blickwinkel ...
.. der Gesundheit und des Sports
.. der Wohnung und Wohnumgebung
.. von Bund, Land und Kommune
.. der Praxis

So werden z. B. viele Bewegungsangebote fir
Altere aus der Praxis vorgestellt, die das ge-
sundheitliche Wohlbefinden fordern und somit
schwere Stiirze verhindern konnen. Die Broschi-
re konnen Sie hier einsehen oder kostenfrei bei
uns bestellen.

Forum 5
Pflegende Angehdérige

Der Arbeitskreis engagiert sich weiterhin fir die
Unterstitzung pflegender Angehoriger.

Ein Arbeitstreffen ist flir Anfang 2016 anbe-
raumt. Nahere Infos dazu erhalten Sie auf Anfra-
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GESUNDE.SACHSEN?

Bewusst leben.

STAATSMINISTERIUM g reistaat
FUR SOZIALES UND | == SACHSEN
VERBRAUCHERSCHUTZ —

Informationen und Veranstaltungen

Siebter Altenbericht iibergeben

Am 6. Oktober 2015 ubergab der Vorsitzende
der Siebten Altenberichtskommission, Prof. Dr.
Andreas Kruse, den Bericht der Kommission an
die Bundesseniorenministerin Manuela Schwe-
sig. Der Bericht zum Thema "Sorge und Mitver-
antwortung in der Kommune - Aufbau und
Sicherung zukunftsfahiger Gemeinschaften"
wird voraussichtlich im zweiten Quartal 2016
veroffentlicht. Mehr Infos>>

Franz Mintefering ist neuer Vorsitzender der
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen. Mehr Infos>>

27./28.01.2016 | Koln: BaS-LernWerkstatt
"Bildung fiir Teilhabe und Vielfalt im Alter".
Mehr Infos>>

28.01.2016 | Ansbach: Regionalkonferenz
,Gesund und aktiv dlter werden®: Erreichbarkeit
im landlichen und kleinstadtischen Bereich
Mehr Infos>>

16.03.2016 | Berlin: Regionalkonferenz "Gesund
& aktiv dlter werden": Das Alterwerden gestal-
ten: Kommunale Gesundheitsforderung mit alte-
ren Menschen

Mehr Infos>>
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http://www.slfg.de/files/2015/10/Brosch%C3%BCre-Bewegungsf%C3%B6rderung_Stand_2015-10-07_FINAL.pdf
https://www.siebter-altenbericht.de/der_siebte_altenbericht.html
http://www.bagso.de/aktuelle-mitteilung-auf-der-bagso-homepage/news/franz-muentefering-neuer-vorsitzender-der-bundesarbeits-gemeinschaft-der-senioren-organisationen.html
http://www.bagso.de/fileadmin/Aktuell/Newsletter/2015/Lernwerkstatt_BaS.pdf
http://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/?id=termine&sid=351//server2013/user/Spatzier/Adobe
http://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/?id=termine&sid=352
http://www.slfg.de
http://www.gesunde-sachsen.de/

