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Rickmeldungen an den interaktiven
Aufstellern der ,,SELBST. WERT. SEIN.“-Ausstellung

Das gibt mir Kraft und Lebensmut... Ich mag an mir...
Das kann ich gut...

(Ruckhalt durch) Familie Das macht mir SpaR...

meine Empathie, flir andere da sein, singen, meine Augen,
backen (3x), zeichnen, kochen (3x), vielseitige Interessen,
fotografieren, Gestaltung und Kreativitat, Freizeit gestalten,
basteln, mit Kindern etwas unternehmen (3x), Auto fahren,

meine/mehr Arbeit

Freunde

weitere Antworten:

Hobbys Ehrenamt, Vorbild, Gartenarbeit, jobben gehen, mit Menschen reden, Enkel
. Liebe, Zuspruch, betreuen, neue Leute kennenlernen, positiv denken (2x),
mein Kind anderen unter die positive Lebenseinstellung, Bewegung, mich, meine Arroganz,
Eltern Arme greifen, zuhoren, Selbstdisziplin, Wachsamkeit und Anpassungsfahigkeit,
»Erden’, Geld, dass nach vorne schauen

dies einen Sinn hat

Das kostet wenig und tut gut... Zu ,Arbeit” gehort fiir mich...

Spazieren gehen und wandern (8x), Hobbys (2x), Gartenarbeit erwerbstétig sein
(2x), Sport (5x), Radfahren, skaten, schwimmen, FuRball spielen,
Kultur, zu Hause tanzen, Musik horen, lesen (2x), kuscheln, Sex,
Ratespiele, Unternehmungen mit Freunden und Verwandten,
Selbsthilfegruppen, meine Katze, an sich selber denken, danke
sagen, sich in Vereine einbringen, Gedichte schreiben, denken, ehrenamtlich tatig sein
lachen, ,gut! weiter so!“, neue Arbeit suchen, Natur genieRRen,
mit Freunden quatschen, sitzen, Gitarre spielen, in der Sonne

Hausarbeit

Angehorige pflegen

Kinder betreuuen weitere Antworten:

sitzen, mit Enkeln spielen, ehrenamtliche Tatigkeit, Natur, neue Nachbarn helfen Psychotherapie
Wege gehen, Austausch mit dem eigenen Netzwerk (Familie, Gartenarbeit
Freunde), Situation ,setzen lassen” — Perspektive entwickeln Hobbys nachgehen privater Papierkram

(z. B. Steuererklarung)



