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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

im Juni 2015 wurde im Deutschen Bundestag das Praventionsgesetz verabschiedet. Damit wird sich 2016 die
LPraventionslandschaft” im Bund und in den Landern verandern. Im Februar 2016 wurden auf der Bundesebene die
Bundesrahmenempfehlungen beschlossen. Sie sehen drei, am Lebenslauf orientierte, Rahmenziele vor - Gesund
aufwachsen, Gesund leben und arbeiten sowie Gesund im Alter, die nun in einem nachsten Schritt in den Landern durch
Landesrahmenvereinbarungen fiir die jeweilige Situation konkret untersetzt werden. Dazu gibt es im Freistaat
Arbeitsgesprache zwischen den Beteiligten, die in den nachsten Wochen abgeschlossen werden und Uber die wir dann
im nachsten Newsletter weiter berichten.

Der erste Newsletter des Jahres 2016 stellt weiterhin den Start der Schiffsreise zum Programm ,Schatzsuche” vor. Nach
der Auftaktveranstaltung im November 2015 fiir die ,Schatzsuche® in Sachsen finden im 1. Quartal 2016 die sechs
Weiterbildungsmodule mit den elf Kooperationseinrichtungen statt. Die Erzieherinnen und Erzieher sind gemeinsam ,in
See gestochen®, um die konstruktive Gestaltung und Ausrichtung der Zusammenarbeit mit Eltern in den Blick zu nehmen
und die Schatze der Kinder zu heben. Das Elternprogramm wird von der TK geférdert.

Das Programm ,MindMatters - Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln®, geférdert durch die BARMER GEK,
hat 2016 diverse Fortbildungen fir Lehrkrafte, Fachberater und Schulsozialarbeiter im Angebot.

Far Juni 2016 sind die Exkursionen im Rahmen des Kinder-Garten-Wettbewerbs avisiert. Die Bereisungen zu den
ideenvollen und naturnahen AuRengelanden fiihren zu den Landessiegern des 4. Kinder-Garten-Wettbewerbs.

Unser Newsletter gibt schon erste Terminhinweise fiir die geplanten Fachtagungen ,,Gesund aufwachsen” und ,Gesund
bleiben in der Pflege” im Herbst 2016.

Alles Weitere an Neuigkeiten finden Sie anliegend. Wir freuen uns auf intensive Arbeitskontakte mit Ihnen und wiinschen
einen angenehmen Start in den Frihling sowie sonnige Osterfeiertage!

Mit herzlichen GriiRen aus der Geschéftsstelle

Lars Rohwer, MdL Stephan Koesling
Prasident der SLfG Geschaftsfluhrer der SLfG

Ostergruf



Das Team der SLfG wiinscht allen Mitgliedern, Kooperationspartnern und
Gesundheitsinteressierten ein sonniges Osterfest sowie erholsame Osterferien!

Fachtag ,,Gesunde und sichere Kita“ in Dresden
erfolgreich beendet

Mehr als 100 Tragervertretungen und Leitungen von Kindertageseinrichtungen sowie
Vertreterinnen und Vertreter der Kindertagespflege nahmen am 8. Méarz 2016 an der
Veranstaltung ,Gesunde und sichere Kita — Gesundheitsférderung und Arbeitsschutz in
Kindertageseinrichtungen* teil. Nach einer Einfiihrung durch die Barmer GEK in das
neue Praventionsgesetz wurde durch den Vortrag und die anschlielende Diskussion
deutlich, dass neben [...]

Audit ,,Gesunde KiTa*

Sieben neue Kitas machen sich 2016 in Sachsen auf den Weg zur ,Gesunden KiTa“. Am
7. April 2016 stellt sich z. B. die integrative Kita ,Schwalbennest® in Tragerschaft des
Internationalen Bundes — IB gGmbH in Herrnhut im Rahmen der Fremdbewertung den
Kriterien des Auditverfahrens, um den Titel ,Gesunde KiTa“ zu erlangen. Im Rahmen der
Schulungsveranstaltung [...]

Exkursionen in die Kinder-Garten

Ein grofRer Wert des Kinder-Garten-Wettbewerbs liegt in dem gegenseitigen
Erfahrungsaustausch der Kindertageseinrichtungen untereinander, welcher durch die
jahrlich stattfindenden Exkursionen zu den Landessiegern des vorangegangenen
Wettbewerbs angeregt wird. Die Bereisungen zu den ideenvollen und naturnahen
AuRengelanden flihren 2016 zu den Landessiegern des 4. Kinder-Garten-Wettbewerbs.
Vom 7. bis 9. Juni 2016 6ffnen die Evangelische Kita ,Eckstein®in [...]

Kindertagesstatte ,,Haus Sonnenschein® ist erste
FREUNDE-Kita im Landkreis Sachsische
Schweiz-Osterzgebirge

Die integrative Kindertagesstatte ,Haus Sonnenschein“ in Tragerschaft des Lebenshilfe
Pirna-Sebnitz-Freital e. V. erhielt am 1. Marz 2016 eine Auszeichnung flr die
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Umsetzung des Lebenskompetenzprogrammes ,FREUNDE". Damit ist die Einrichtung
die erste FREUNDE-Kita im Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge. 13
Erzieherinnen und Erzieher der Einrichtung wurden Mitte Januar 2016 im zweitagigen
Inhouse-Basisseminar durch die FREUNDE-Trainerinnen Silvia Bihn und [...]

,Leinen los in Sachsen*

Nach der Auftaktveranstaltung im November 2015 im Deutschen Hygiene-Museum
Dresden fir die Schatzsuche in Sachsen finden im 1. Quartal 2016 die sechs
Weiterbildungsmodule mit den elf Kooperationseinrichtungen statt. Eine grofe Runde
von Erzieherinnen und Erziehern ist, um im Programmbild zu bleiben, gemeinsam ,in
See gestochen®, um die Themeninseln zur Durchfuihrung des Elternprogramms
kennenzulernen und sich [...]

Grundschule Glashitte erhalt Zertifikat
,Gesunde Schule

Die Grundschule Glashitte hat es geschafft und darf sich seit dem 2. Marz 2016
,Gesunde Schule” nennen. Das Zertifikat wurde von Annekathrin Weber von der
Zertifizierungsstelle der Sachsischen Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung e. V.
vergeben. Ein Auditorenteam hatte sich am 2. Marz 2016 davon Uberzeugt, dass die
Qualitatskriterien des Auditverfahrens ,Gesunde Schule” in der Glashutter Schule [...]

MindMatters — mit psychischer Gesundheit gute
Schule entwickeln

Das Programm MindMatters mochte die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden
von Schilerinnen, Schiilern und Lehrkraften fordern und damit einen Beitrag zur
Verbesserung der Unterrichts- und Schulqualitat leisten. Die MindMatters-Kooperation
zwischen der Barmer GEK und der SLfG wird 2016 fortgesetzt und ausgebaut. Weitere
Fortbildungen flr Lehrkrafte und Schulberater sind unter Leitung der SLfG und in
Kooperation [...]

Schiler fur gesunde Schule

Das Projekt ,Schuler fir gesunde Schule® der AOK PLUS, des DKSB Leipzig e.
V./Projekt FREE YOUR MIND und der SLfG méchte Schulen auf ihrem Weg zu einer
gesunden Schule mit einer Verstarkung der Schiilermitwirkung unterstitzen. Durch die
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Bildung einer schulischen Steuergruppe mit Jugendlichen und
Lehrkraften/Schulsozialarbeitern ist es gelungen, gesundheitsférdernde Prozesse an
sechs beteiligten Schulen anzuschieben. [...]

Kreativ sein erlaubt!

Der neue ,Be Smart — Don’t Start“-Wettbewerb fiir rauchfreie Schulklassen findet im
Schuljahr 2015/2016 zum 19. Mal vom 16. November 2015 bis zum 29. April 2016 statt.
Das Besondere an Be Smart sind die tollen Kreativbeitrage, die die Klassen einreichen.
Damit setzen sich die Schilerinnen und Schiiler inhaltlich und kreativ mit dem Thema
Nichtrauchen auseinander. [...]

BMEL startet mit Kampagne ,,Macht Dampf! — Fiir
gutes Essen in Kita und Schule*

Bundeserndhrungsminister Christian Schmidt hat am 26. Januar 2016 in Berlin die
bundesweite Kampagne ,Macht Dampf! — Flr gutes Essen in Kita und Schule* gestartet.
Sie soll Eltern dabei unterstitzen, sich fiir die Verbesserung des Schul- und Kitaessens
einzusetzen. Das geschieht mittels eines Webportals mit umfangreichen Infomaterialien,
einer Elternbroschure, Postern und Postkarten. Die Zahl der Kinder [...]

Hinweise:

Dokumentation des 10. Fachtages ,,Gesund aufwachsen mit allen!“ erschienen
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Die SLfG hat die Broschure zum 10. Fachtag ,Gesund aufwachsen mit allen!”, der am 2. Oktober 2015 stattfand,

veroffentlicht.

Die Broschire finden Sie als pdf auf unserer Website: http://www.slfg.de/projekt/10-fachtag-gesund-aufwachsen-2015/.

Belegexemplare kdnnen Sie gern anfordern Uber presse@slfg.de.

Projekt ,,Griinau bewegt sich*

,Griinau bewegt sich” ist ein Projekt zur stadtteilbezogenen Gesundheitsférderung fiir Kinder und Jugendliche in Leipzig-
Griinau, das wir Ihnen gern vorstellen méchten. Am 4. Mai 2016 findet in dem Rahmen die Er6ffnung der Anlaufstelle

.Bewegungsmelder statt.

weitere Infos unter:

http://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/gesundheit/gruenau-bewegt-sich/




Bundesmodellprojekt BeSt/,,BeSt - Beraten und Starken“ der Deutschen Gesellschaft fiir Pravention und
Intervention bei Kindesmisshandlung und -vernachlassigung e. V. (DGfPI)

Mit dem vom Bundesfamilienministerium geférderten bundesweiten Modellprojekt ,BeSt - Beraten und Starken® der

Deutschen Gesellschaft fir Pravention und Intervention bei Kindesmisshandlung und -vernachlassigung e. V. (DGfPI)
soll der Schutz von Madchen und Jungen mit Behinderung vor sexualisierter Gewalt verbessert werden.

In Sachsen wird das BeSt-Projekt von der AWO Fachstelle zur Pravention sexualisierter Gewalt an Madchen und Jungen
~Shukura“ durchgefihrt.

weitere Infos >>HIER<<

Infobroschiire zur Ausbildung zum ,,Kommunalen Gesundheitsmoderator* ab 29.04.2016 in Leipzig

Das Projekt ,Regionen mit peb IN FORM* der Plattform Ernahrung und Bewegung e. V. entwickelte die Ausbildung
insbesondere fiir die kommunale Verwaltung, die nun auch in Leipzig mit einem Hochschulzertifikat der Steinbeis-
Hochschule Berlin angeboten wird.

weitere Infos unter: hitp://www.ikome.de/gesundheitsmoderator/index.php

Veranstaltungstipps:

Netzwerkkonferenz 2016 — Aktiv in jedem Alter

06. April 2016 von 14:00 bis 17:30 Uhr in Radeburg

weitere Infos unter:

http://www.slfg.de/event/netzwerkkonferenz-2016/

5. Leipziger Frithjahrssymposium Sprache & Kommunikation
29. April 2016 von 09:00 bis 16:45 Uhr in Leipzig

weitere Infos unter: hitp://www.symposium-sprache-kommunikation.de/

GEW-Gesundheitstag zur Schulung von Ortlichen Personalraten an Schulen

27. September 2016 in Dresden )
Themen u. a. Gesundheits- und Arbeitsschutz/Gesundheitsmanagement und Umgang mit Uberlastung

weitere Infos unter: http://www.gew-sachsen.de/veranstaltungen/Veranstaltungen-.html

3. LandesPraventionsTAG Sachsen

20./21. Oktober 2016 im Congress Center Leipzig

weitere Infos unter: www.praeventionstag-sachsen.de



7. Schulgesundheitsforum
12. November 2016 in Leipzig

weitere Infos unter: http://www.unfallkassesachsen.de/service/veranstaltungen/hinweis/

Save the date! - Termine fiir die regionalen Fachtagungen "Gesund bleiben in der Pflege"

3. November 2016 in MeilRen

9. November 2016 in Gorlitz

alle weiteren Termine:

... finden Sie in unserem Kalender auf der Website: >>HIER<<
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