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Sächsische Landesvereinigung für 

Gesundheitsförderung e. V.

Editorial

Dieses Jahr ist in Sachsen früher Sommerpause, denn die Sommerferien beginnen schon im Juni. Doch zuvor möchten 
wir mit unserem zweiten Newsletter des Jahres über den Stand unserer Arbeit informieren. Sie finden Berichte aus den 
einzelnen Projekten und Programmen sowie von Veranstaltungen. Hervorheben möchten wir die Preisverleihung zum 
Nichtraucher-Wettbewerb "Be Smart - Don't Start" am 25. Mai 2016 im Deutschen Hygiene-Museum Dresden.

Im Frühjahr fanden in der SLfG Wahlen statt. Entsprechend unserer erneuerten Satzung wurden Vorstand und Präsidium 
gewählt. Alle Ergebnisse finden Sie >>HIER<<.

Anlässlich des Weltnichtrauchertages am 31. Mai 2016 präsentierte sich die SLfG mit Teilen der Ausstellung zu "Be 
Smart – Don’t Start" im Eingangsfoyer des Sächsischen Staatsministeriums für Soziales und Verbraucherschutz. Auch 
Staatsministerin Klepsch ließ es sich nicht nehmen und besuchte unseren Infostand. Weitere Infos dazu >>HIER<<.

Die sächsische Landesrahmenvereinbarung zur Gesundheitsförderung und Prävention ist unterzeichnet. Am 1. Juni 
2016 unterschrieben Staatsministerin Barbara Klepsch, Vertreter der gesetzlichen Krankenkassen sowie der Renten- 
und Unfallversicherung offiziell das Schriftstück. Ziel der Vereinbarung ist es, besonders die Menschen in ihren 
Lebenswelten besser zu erreichen. Im Mittelpunkt von gemeinsamen Projekten der nächsten Jahre stehen die Themen 
"Gesund aufwachsen", "Gesund leben und arbeiten", "Gesundheitsförderung von Erwerbslosen" und "Gesund im Alter". 
Die Geschäftsstelle der Landesrahmenvereinbarung (LRV) soll bei der SLfG angesiedelt sein und wird in den nächsten 
Wochen ihre Arbeit aufnehmen. Auf unserer neuen Seite Geschäftsstelle LRV werden wir über die nächsten Schritte 
informieren.

Unser Newsletter gibt Ihnen Terminhinweise für die geplanten Fachtagungen "Unser Kinder-Garten – naturnah gestalten 
und spielend erleben", "Gesund aufwachsen" und "Gesund bleiben in der Pflege" im Herbst 2016.

Wir wünschen allen Leserinnen und Lesern eine unterhaltsame Lektüre sowie eine schöne Sommer- und Urlaubszeit.

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle

Lars Rohwer, MdL                                          Stephan Koesling
Präsident der SLfG                                         Geschäftsführer der SLfG

Save the date! – 11. Fachtag „Gesund 
aufwachsen“

Gern möchten wir Ihnen schon die ersten Infos zum 11. Fachtag „Gesund aufwachsen“ 

mit dem Titel „Miteinander gesund aufwachsen – Vielfalt in Bildung und Gesundheit“ 

geben. Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus Kindertageseinrichtungen, Kinder- und 

Jugendhilfe, Gesundheits- und Jugendämter und Familienberatung Kooperationspartner: 

Freistaat Sachsen, Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege, 
Mehr lesen



Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, Evangelische Akademie 

Meißen Moderation: Silke […]

.

Drei sächsische Kindertageseinrichtungen als 
„Gesunde KiTas“ bestätigt

Aktuell befinden sich von den bundesweit 226 „Gesunden Kitas“ 51 in Sachsen. Eine 

„Gesunde KiTa“ trägt entscheidend dazu bei, die Gesundheit der Kinder und 

ErzieherInnen zu fördern. Das sächsische Gesundheitsziel „Gesund Aufwachsen“ wird 

so „mit Leben erfüllt“ und in die Praxis umgesetzt. Drei sächsische 

Kindertageseinrichtungen haben im April und Mai 2016 ihre Türen für Auditoren […]

.

Mehr lesen

Naturnahe und gesundheitsfördernde Gärten als 
Lern- und Erlebnisräume

Broschüre zum 4. Kinder-Garten-Wettbewerb Die Dokumentation des 4. Kinder-Garten-

Wettbewerbs ist in Form einer Broschüre erschienen. In dieser Broschüre werden die 

Kitas und Kindertagespflegestellen des Wettbewerbs mit ihren ideenreichen 

Gartenkonzepten vorgestellt, so dass sich der Leser vielseitige Anregungen für die 

eigene Umsetzung vor Ort mitnehmen kann. Darüber hinaus findet sich in der Broschüre 

eine Zusammenfassung der […]

.

Mehr lesen

FREUNDE-Trainer-Vernetzung 2016 mit 
Ausbildung „Kulturelle Vielfalt in der Kita“ in 
Dresden

Die SLfG veranstaltete in Kooperation mit der Aktion Jugendschutz vom 31. Mai bis 1. 

Juni 2016 die Ausbildung „Kulturelle Vielfalt in der Kita – Wie die Integration von 

Familien unterschiedlicher Herkunft gelingt“ für 17 FREUNDE-Trainer/-innen in Sachsen 

kombiniert mit dem diesjährigen Vernetzungstreffen. Heribert Holzinger, Stiftung 

FREUNDE bei der Aktion Jugendschutz in Bayern, und Gudrun Gutdeutsch, […]

.

Mehr lesen

„Schatzsuche“ – Inhouse-Fortbildungen finden 
statt



Das Elternprogramm „Schatzsuche – Förderung des seelischen Wohlbefindens von 

Kindern in Kitas“ wurde von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für 

Gesundheitsförderung e. V. (HAG) entwickelt und ist erstmalig mit elf 

Kooperationseinrichtungen in Sachsen initiiert und durchgeführt worden. In sechs 

Weiterbildungsmodulen wurden mit 22 Erzieherinnen und Erziehern die Themeninseln 

des Programmes „bereist“ und bearbeitet. Zur Zeit werden die […]

.
Mehr lesen

Hort und Grundschule sind als Christlicher 
Lernraum gemeinsam eine „Gesunde Schule“

Die evangelische Grundschule und der evangelische Hort in Trägerschaft des 

Christlichen Schulvereins Döbeln-Technitz e. V. haben schon lange die 

Gesundheitsförderung als festen Bestandteil in den Alltag integriert. Der Christliche 

Lernraum erhielt 2009 erstmals die Auszeichnung als „Gesunde Schule“. Der 

eingeschlagene Weg wurde fortgesetzt und bereits 2011 erfolgte die erste 

Rezertifizierung. Besonders herausfordernd ist es, Gesundheitsförderung […]

.

Mehr lesen

MindMatters – mit psychischer Gesundheit gute 
Schule entwickeln

Die Förderung der psychischen Gesundheit in Schulen ist ein Thema, das viele Schulen 

und Lehrkräfte bewegt. Das zeigt sich an der großen Resonanz der 

Fortbildungsangebote. Das Programm MindMatters möchte die psychische Gesundheit 

und das Wohlbefinden von Schülerinnen, Schülern und Lehrkräften fördern und damit 

einen Beitrag zur Verbesserung der Unterrichts- und Schulqualität leisten. Am 12. und 

[…]

.

Mehr lesen

Projektabschluss „Schüler für gesunde Schule“ 
– Schüler engagieren sich für 
Gesundheitsförderung und Prävention

Ein Trinkbrunnen im Schulhaus, mehr Bewegung in den Pausen oder ein freundlicheres 

Miteinander: Seit zwei Jahren machen sich Jugendliche an sechs sächsischen Schulen 

im Rahmen des Projekts „Schüler für gesunde Schule“ für ein gesundheitsförderndes 

Lernumfeld stark. Sie ließen sich in mehrtägigen Schülercamps zu Multiplikatoren 

ausbilden, nahmen ihren Schulalltag genau unter die Lupe und schoben Veränderungen 

[…]

.

Mehr lesen



„Be Smart – Don’t Start“-Wettbewerb: 
Gewinnerklassen stehen fest – nächste Be Smart
-Runde 2016/17

Im Wettbewerbsjahr 2015/16 beteiligten sich in Sachsen 247 Klassen an dem 

bundesweiten Wettbewerb „Be Smart – Don’ Start“ (bundesweit: 7.512). Davon 

erreichten 183 Klassen bei termingerechter Rückmeldung das Ziel, ein halbes Jahr 

rauchfrei zu sein. Dies sind 74 % (bundesweiter Durchschnitt 78 %). Auf der 

Abschlussveranstaltung am 25. Mai 2016 von 10 Uhr bis 12 […]

.

Mehr lesen

Prozessbegleitung zur besseren Gestaltung der 
Verpflegung – jetzt auch für Kitas!

Gesund, lecker und abwechslungsreich soll das Essen in Kindertageseinrichtungen und 

Schulen sein, das gemeinsame Mittagessen den Kindern Erholung und neue Energie für 

den Nachmittag liefern. Doch in vielen Schulen und Kitas werden das 

Verpflegungsangebot, die Atmosphäre in der Mensa oder die fehlende Akzeptanz der 

Speisen bei den Kindern bemängelt. Es fehlt an guten Konzepten, die dauerhaft dazu 

beitragen, dass Kita- und Schulverpflegung gelingt. Einrichtungen, […]

.

Mehr lesen

Auftakt: Serious Games für die Präventionsarbeit 
in der Pflegebranche

        Nach einer langen Vorbereitungs- und Planungsphase startete am 1. April 2016 

das Verbundvorhaben „Serious Game-basierte Informations- und Lernumgebung zum 

Abbau von physischen und psychischen Belastungen bei Pflegekräften“ (kurz: Stress-

Rekord). Es ist ein vom Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) 

gefördertes Vorhaben im Förderschwerpunkt „Präventive Maßnahmen für die sichere 

und gesunde Arbeit […]

.

Mehr lesen

neue Fachtagungen „Gesund bleiben in der 
Pflege“ im Oktober und November

Der Erfolg der zurückliegenden Fachtagungen zum Thema „Gesund bleiben in der 

Pflege“ hat gezeigt, wie wichtig Angebote zur betrieblichen Gesundheitsförderung in 

dieser Branche sind. Gern möchten wir Ihnen auch in diesem Jahr drei weitere 

Veranstaltungen in den bisher nicht erreichten Landkreisen anbieten. Die Details finden 

Sie hier: 25.10.2016 Mittweida, Bürkel-Halle Mittweida 03.11.2016 Meißen, Rathaus 

09.11.2016 […]

Mehr lesen



.

Hinweise:

Gern möchten wir Ihnen heute zwei Projekte aus Leipzig-Grünau und aus dem Vogtlandkreis vorstellen.

1. Rückblick auf die Eröffnungsveranstaltung des „Bewegungsmelders“ von „Grünau bewegt sich“

Informationen und Fotos finden Sie >>HIER<<. 

Vielen Dank an Maria Garz, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit des Projektes „Grünau bewegt sich“, für die Zuarbeit.

2. Wanderausstellung „Was heißt schon alt?“ zu Gast im Vogtlandkreis

Informationen und Fotos finden Sie >>HIER<<.

Vielen Dank an Silke Müller, SB Gesundheitsförderung, vom Landratsamt Vogtlandkreis für die Zuarbeit.

Veranstaltungstipps - Save the dates:

11. Fachtag „Gesund aufwachsen“ mit dem Titel „Miteinander gesund aufwachsen – Vielfalt in Bildung und 
Gesundheit“

19. September 2016 von 9:30 Uhr bis 16 Uhr in Dresden

weitere Infos unter: http://www.slfg.de/event/11-fachtag-gesund-aufwachsen/

9. Fachtagung "Unser Kinder-Garten – naturnah gestalten und spielend erleben"

26. September 2016 von 9:30 Uhr bis 16 Uhr in Dresden

weitere Infos unter:http://www.slfg.de/event/fachtagung-unser-kinder-garten-naturnah-gestalten-und-spielend-erleben/

Fachtagungen zum Thema „Gesund bleiben in der Pflege“

25. Oktober 2016, Mittweida, Bürkel-Halle Mittweida
03. November 2016, Meißen, Rathaus
09. November 2016, Görlitz, ASB Regionalverband Zittau/Görlitz e. V. (Seniorenzentrum Rauschwalde)

weitere Infos unter: http://www.slfg.de/arbeitsfelder/kalender/

Fachveranstaltung „Gesunde und sichere Kita“ 

26. Oktober 2016 von 9:30 Uhr bis 14:30 Uhr in Chemnitz

weitere Infos unter: http://www.slfg.de/event/fachveranstaltung-gesunde-und-sichere-kita/

Stellenangebote:

Gern möchten wir Sie auf unsere aktuellen Stellenausschreibungen aufmerksam machen.

weitere Infos unter: http://www.slfg.de/stellenangebote/
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