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Name der Schule Goethe-Gymnasium Sebnitz

Beteiligte Schulkoordinator: Andrea Harnisch
Schilermultiplikatoren: Alexandra Lauermann, Estrella Nuhn, Saskia Donath, Tom Grieme

Projektansatz

Starkung der Schiilermitwirkung bei der Umsetzung von Gesundheitsférderung in der eigenen Schule.
Ausgebildete Schiilermultiplikatoren engagieren sich fiir Gesundheit an der Schule und setzen ihre Ideen
in Form von praventiven Projekten und Aktionen fir ihre Mitschiler um.

Thema
Ziel

MaBnahmen und
Methoden

Schiler-Statements
Projekt-Highlight

Erfolge/Effekte

Stolpersteine

Nachhaltigkeit

Die Gesundheitskasse
SIMUISH fir Sachsen und Thiringen.

Gesundheitsférderung
Schulklima

= AnstoB geben fiir gesunde Lebensweise
= Klassenklima, besseres Miteinander férdern

»Tage der offenen Tlr« mit alkoholfreien
Cocktails, Gemiuise und Dips

Teilnahme an Onlinebefragung zum indi-
viduellen Schulprofil

= gute Idee (Schuler far Schiiler)
= coole Aktionen

Verstecken von kleinen Osternestern bzw.
Weihnachtsmannern im Schulhaus
Gruppenarbeit zur Teambildung in Klasse 5

= Anerkennung durch andere Schiler
= fUr die Multis personlich ein Beitrag zur

Entwicklung der Persoénlichkeit

zeitweise nur zwei aktive Schilermulti-
plikatoren

Andere Schiler kbnnen nicht zur Mitarbeit
bewegt werden.

Schulwege sind weit, Schiiler wohnen weit
entfernt, Treffen auBerhalb der Schule kaum
maoglich

Mehr Schiiler nutzen den Trinkbrunnen zum
Beflllen ihrer Trinkflaschen.
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Teambildung

= Schulklima verbessern
= Wohlfuhlklima schaffen

= Verteilung von Apfelstiicken im Herbst
= Trinkbrunnenprojekt

Projekt Teambildung

schwierig, Vorbereitung und Durchfiihrung
zeitlich in eigenen Plan einzubinden (Zeitfrage)
macht aber Spal

= Projekt Trinkbrunnen
= Verteilung von Glickskeksen

(freies Sprechen, Umgang mit anderen Schi-
lern, selbst mit gesunder Lebensweise bzw.
anderen Themen auseinandersetzen)

= Ausfall von Unterricht flur die Multiplikatoren,

wenn sie Projekte durchflihren
keine Kliche vorhanden, was die Durchfiih-
rung spezieller Projekte nicht zulasst

|_ Sachsische Landesvereinigung
fur Gesundheitsforderung e.\.




