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Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

Fachtagung , MindMatters in Sachsen - Umsetzung und
Praxiserfahrungen" 4. November 2016

Tagungsort:
BARMER GEK Landesgeschaftsstelle
Dresden, Zellescher Weg 23-25 A

Psychische Gesundheit ist eine wesentli-
che Grundlage flir gute schulische Lehr-
und Lernergebnisse, jedoch zeigt nahezu
ein Flnftel der Schiilerinnen und Schiler
in Deutschland Anzeichen auf psychische
Auffalligkeiten; etwa zwei SchilerInnen
pro Klasse leiden unter Depressionen.
Dieser Sachstand sollte nicht ignoriert,
sondern der Problematik ein hdheres MaB

an Sensibilitat entgegengebracht werden.

Um der wichtigen Thematik psychischer
Auffalligkeiten im Schulkontext mehr Auf-
merksamkeit zukommen zu lassen, wird
MindMatters als erprobtes und wissen-

schaftlich fundiertes Setting-Programm
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seit 2014 auch in die sachsischen Schulen
getragen. Dies erfolgt Uiber regionale und
Uberregionale Fortbildungen von Lehrkraf-
ten aller Schularten, Schulsozialarbeitern
und padagogischen Fachkraften der Kin-
der- und Jugendsozialarbeit. Das Konzept
zielt darauf ab, das Wohlbefinden und die
psychische Gesundheit von Schilerinnen,
Schiilern und Lehrkraften zu férdern und
somit die Schulqualitdt unter Aspekten der
Gesundheitsforderung sowie die Lehr- und
Lernqualitat zu verbessern.

Die Sachsische Landesvereinigung flir Ge-
sundheitsforderung e. V. (SLfG) koordi-
niert seit zwei Jahren in Kooperation mit
der BARMER GEK Landesgeschaftsstelle
Sachsen die Umsetzung von MindMatters
an Schulen in Sachsen. Seitdem nahmen
bereits 185 Padagoglnnen und Sozialar-
beiterInnen an den regionalen Fortbildun-

gen teil. Um einen Erfahrungsaustausch
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und eine Vertiefung zu den Modulen zu
realisieren, haben die SLfG und BARMER
GEK am 4. November 2016 zur ersten

eingeladen. Unterstitzt wurden sie dabei

vom Sdchsischen Staatsministerium fir
Kultus (SMK).

©OSLfG
Start der ersten MindMatters Fachtagung

Moderiert wurde die Fachtagung von An-
nekathrin Weber und Kerstin Schnepel,

Doreen Gust von der Geschdftsstelle des
Landespraventionsrats betonte in ihrem
GruBwort die Wertschatzung des Mind-
Matters-Programms und beschrieb es als
,besonders positives Beispiel flir schuli-
sche Lebenskompetenzférderung".

Der bundesweite Programmleiter von
MindMatters an der Leuphana Universitat
Lineburg, Prof. Dr. Peter Paulus, referier-
te zu dem Programmkonzept. Er betonte,

dass psychisch gesunde SchiilerInnen
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Koordinatorinnen von MindMatters bei der
SLfG, und Anett Wagner, Leiterin Praven-
tion und Selbsthilfe der BARMER GEK.

Die Fachtagung strebte sowohl den kolle-
gialen Austausch Uber Umsetzungsmdg-
lichkeiten zwischen bereits geschulten Pa-
dagoglnnen, als auch neue Impulse zur
Starkung der psychischen Gesundheit an
sachsischen Schulen, an. Es nahmen ins-
gesamt 33 Personen an der Fachtagung
teil, darunter Lehrkrafte und Schulsozial-
arbeiterInnen sowie MitarbeiterInnen von
Jugendschutz- und Jugendbhilfeeinrichtun-
gen. Die Fachtagung war im sachsischen
Fortbildungskatalog enthalten und konnte
dank der Unterstitzung des Kultus-
ministeriums und der BARMER GEK kos-

tenfrei angeboten werden.

besser lernen und psychisch gesunde Leh-
rerInnen besser lehren. In Verbindung da-
zu steht der MindMatters Slogan fiir Pri-

mar- und Sekundarschulen ,Mit psychi-

scher Gesundheit gute Schule entwickeln®.
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Inputreferat von Prof. Dr. Peter Paulus
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AnschlieBend erdrterten die Projektkoor-
dinatorinnen Kerstin Schnepel und Anne-
kathrin Weber von der SLfG die aktuellen
Programminformationen zu MindMatters
in Sachsen. Innerhalb der vergangenen
zwei Jahre konnten bereits 185 Teilneh-
merInnen an den regionalen und Uberre-
gionalen MindMatters Fortbildungen ver-
zeichnet werden. Dazu zahlten Lehrkrafte
von Grundschulen, Férderschulen, Ober-
schulen und Gymnasien sowie Schulsozi-
alarbeiterInnen. AnschlieBend erfolgte ein
Praxisaustausch Uber die Schulerfahrun-
gen mit dem MindMatters Programm so-

wie den einzelnen Modulen.

©SLfG
Praxisaustausch iiber Erfahrungen mit dem
MindMatters Programm

Nach einer Kaffeepause mit Obst und
Gemuse begannen die Praxisforen als
zweiter Tagesschwerpunkt zur Vertiefung
der MindMatters-Module. Dabei hatten die
TeilnehmerInnen die Wahl, in zwei Durch-

gangen zwei von drei angebotenen Foren

zu besuchen, welche von eingeladenen
FachexpertInnen betreut wurden. Praxis-
forum 1 leitete Hanka Blichner von ,Platz
im Raum' Theaterpadagogik flir Leipzig.
Sie verdeutlichte den TeilnehmerInnen,
dass Theater nicht nur dem Schauspiel
und der Unterhaltung dient, sondern pa-
dagogisch-spielpraktisch genutzt werden

kann.

©SLfG
Theaterpidagogik mit Hanka Biichner von

,Platz im Raum® Leipzig

Julia Ebhardt, Psychotherapeutin fiir Kin-
der und Jugendliche sowie Projektverant-
wortliche fir FIDEO (fighting depression
online), referierte zum Thema Depression
und Suizidalitat bei Minderjdhrigen und
stellte das Online-Hilfsangebot und Dis-

kussionsforum FIDEO vor.
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{ Aktuelle Diskussionen botschafter selbsttest

Coriber wird gerade geschrieben .

FIDEO Homepage (www.fideo.de)
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Die Bildungsreferentin flir den Bereich Die Kaffee- sowie Mittagspause wurde

Schule der Deutschen Kinderhospizaka- zum individuellen Austausch unter Kolle-
demie, Kornelia Weber, bearbeitete in ih- glnnen sowie zwischen TeilnehmerInnen,
rem Praxisforum die Auseinandersetzung ReferenInnen und Verantwortlichen ge-
mit Verlust und Trauer. nutzt.

—

©SLfG . o ©SLfG
Kornelia Weber als Expertin zum Thema Ver- Stephan Koesling, Paul-Friedrich Loose und
lust und Trauer Prof. Dr. Peter Paulus (v.l.n.r.) im Gesprach

Die Umsetzungsmoglichkeiten fir die

Durch das Ausflillen von Feedbackbdgen Praxis hingegen wurden weniger zufrie-
konnte im Nachgang der Fachtagung die denstellend benotet.
durchschnittliche Zufriedenheit der Teil- Zufriedenheit mit den Umsetzungsméglichkeiten  fiir
nehmerInnen mit den einzelnen Veran- gl
staltungspunkten abgebildet werden. Da- iu N=14
bei stellte sich heraus, dass der Praxisaus- 3 || | — I
tausch besonders positiv bewertet wurde. 2 T i 1 .
Zufriedenheit mit dem Praxisaustausch i — ‘ | | B
10 ; sehrzufrieden‘ zufrieden | neutral | unzufrieden |

(=] -+ (=23 [=5]
Il

N=14
| Ein mdglicher Grund fir die hohere
] Unzufriedenheit lasst sich in vielen Fallen
T . - auf die fehlende Zeit fiur die Umsetzung

sehr zufrieden  zufrieden neutral unzufrieden Im SChUIa"tag zuruckfuhren, da der

Lehrplan bereits zeitlich ausgefillt ist und
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nur erschwert Nischen fur MindMatters-
Module zu finden sind.

Diese Problematik wurde von den Teil-
nehmerInnen wiederholt geduBert.

Auch der ,Wunschzettel®, der wahrend
des Praxisaustausches zu Schulerfahr-
ungen mit dem MindMatters-Programm
erstellt wurde, unterstreicht die Schwierig-
keiten bei der Umsetzung auf Grund von
Zeitmangel.

AuBerdem werden u. a. mehr Unterstit-
zung aus schulexternen Bereichen oder
durch Psychologen, Begeisterung seitens
der Schulleitung sowie der Ausbau des
Themas Lehrergesundheit gewiinscht.

9 +Wunschzettel™ )

< BA stellt im Stundenetat Zeit-
raume zur Verfligung (z.B. Er-
ganzungsbereich)

Partner zur Umsetzung aus
schulexternen Bereichen
Schulleitung fiir das Programm
begeistern

Schulpsychologen ! (Angebote
fr Problemschiiler)
Verbindungen zum Thema Leh-
rergesundheit (Praventionsge-
setz) ausbauen

spezielle Fortbildungen zu den
einzelnen Modulen
& ;

Zusammenfassung des ,Wunschzettels" der
TeilnehmerInnen
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Fachtagung ,MindMatters in Sachsen — Umsetzung
und Praxiserfahrungen" 4. November 2016

3 3 Stellen Sie sich vor, ene [d«-rkmtt e
i) ¥ anderen Schule fragt Sie hach lhrer
s o M Evschitzuny 2um Foyramn MindHaties

Was wirdow Sie e fibm- antworten &

©SLfG
Erarbeitung der Empfehlungen an KollegInnen
als Entscheidungshilfe fiir MindMatters

Auf die Frage, was die TeilnehmerInnen
einem an MindMatters interessierten
Kollegen einer anderen Schuleinrichtung
raten wirden, fiel die Resonanz motivie-
rend aus. Die Empfehlung ,, TUNI" stand
im Vordergrund. Es wurden u. a. ,die
tollen Impulse’, vielfaltige Module — spe-
ziell fur sensible Themen wie Trauer und
Tod — sowie das sehr gut aufbereitete
Arbeitsmaterial gelobt. MindMatters wird
als Stlitze bei schwierigen Themen und
Beitrag flr eine erfolgreiche Schulgestal-
tung gesehen. Bemangelt wurden wie-
derholt die Schwierigkeiten bei der Um-
setzung im Fachunterricht auf Grund

struktureller Hirden.
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Die erste Fachtagung

war ein wichtiger Schritt,
um den Erfahrungsaustausch zwischen
Lehrkraften  und

SozialarbeiterInnen anzuregen und ge-

bereits geschulten

meinsam davon zu profitieren.

MindMatters ist sicher kein , Patentrezept"
fur ein gesundheitsférderndes Schulklima.
Jedoch bietet der MindMatters-Ansatz
erprobte und gangbare Ldsungswege,
Methoden und Hilfen fur die Vielfalt der

Herausforderungen, vor denen Kinder und
Lehrkrafte stehen.

Mit dem 1. MindMatters Fachtag ist es
geglickt, den 33 TeilnehmerInnen den
Austausch zu ermdglichen und zu
weiteren MindMatters-Schritten an der

eigenen Schule zu ermutigen.

Weitere Informationen und aktuelle
Termine finden sie online unter:
http://www.slfg.de/projekt/mindm
atters-mit-psychischer-gesundheit-

gute-schule-entwickeln/

MindMatters Projektkoordinatorinnen
und Ansprechpartnerinnen der SLfG
Kerstin Schnepel, Annekathrin Weber
schnepel@slfg.de weber@slfg.de

Tel.: 0351 56355-23

Text und Gestaltung:

Mary-Jane Ludwig

Studierende der HS Magdeburg-Stendal

BA Gesundheitsforderung und —management
Praxissemester WS16/17 bei der SLfG e.V.
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