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Sächsische Landesvereinigung für 

Gesundheitsförderung e. V.

Editorial

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern, Geschäftspartnern und Förderern für die gute Zusammenarbeit in diesem 
Jahr. Allen Lesern des Newsletters, der Website und unseren Mitgliedern wünschen der Vorstand, das Präsidium und die 
Geschäftsstelle der Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. ein besinnliches Weihnachtsfest und 
ein gesundes Jahr 2017!

Liebe Leserinnen und Leser,

vor den Weihnachtstagen und dem Jahreswechsel möchten wir Ihnen unseren letzten Newsletter des Jahres 
präsentieren.

2016 ist schon wieder fast vorbei und wir möchten mit Ihnen gemeinsam auf ein erfolgreiches Jahr zurückblicken.

Es war geprägt durch die Abstimmung, Unterzeichnung und beginnende Umsetzung der für Sachsen geltenden 
Landesrahmenvereinbarung (LRV) zum Präventionsgesetz. Die Geschäftsstelle der LRV an der SLfG hat ihre Arbeit 
aufgenommen. Die ersten Projektanträge wurden bei der Geschäftsstelle eingereicht und zu verschiedenen Anfragen 
beraten. Im Dezember wird mit der Etablierung einer Online-Arbeitsplattform für die beteiligten Institutionen begonnen.

Gemeinsam mit dem Zentrum für Forschung, Weiterbildung und Beratung an der ehs Dresden gGmbH hat die SLfG seit 
Oktober die Projektkoordination für das Projekt „KINDER STÄRKEN -  Kompetenz- und Beratungsstelle zur 
Unterstützung von Maßnahmen für Kinder mit besonderen Lern- und Lebenserschwernissen“ übernommen. Die 
Koordinatorinnen und Koordinatoren in den Regionen haben mit den Trägern und Einrichtungen Kontakt aufgenommen 
und mit der Unterstützung und Beratung von Fachkräften vor Ort begonnen. Das KBS-Team mit Zuständigkeiten und 
Kontaktdaten finden Sie auf unserer Website >>HIER<. Erste Netzwerktreffen fanden im Dezember in Dresden, Leipzig, 
Chemnitz und Görlitz statt.

Unser Weihnachtsnewsletter reflektiert die Veranstaltungen im Spätherbst, u. a. die interdisziplinäre Fachtagung 
„Gesund im Alter“, die regionalen Fachveranstaltungen zum Thema „Gesund bleiben in der Pflege“ und die erste 
Fachtagung „Gesundheit für geflüchtete Menschen“. Mit diesem Thema setzte die SLfG neue Akzente und erweiterte ihr 
Arbeitsfeld um diese Zielgruppe. Die Tagung gab einen Anstoß, die aktuellen Herausforderungen und Schwerpunkte der 
Thematik zu diskutieren und sich weiter zu vernetzen.

Ein erster Kurs für Multiplikatoren endete am 7. Dezember mit einer Fachkräftefortbildung zum Thema „MiMi-
Gewaltprävention mit Migrantinnen für Migrantinnen - Fortbildung zur Gewaltprävention geflüchteter Frauen und 
Mädchen“ in der Dreikönigskirche in Dresden. Die Fortbildung richtete sich an Mitarbeiter von Institutionen des 
Gewaltschutzsystems und aus fachähnlichen Arbeitsbereichen. Die SLfG konnte mit der Schulung einen Beitrag zur 
Sensibilisierung für das Thema Migration, Flucht und Gewalt und zur Netzwerkbildung im Gewaltschutz erzielen.

Wir wünschen Ihnen eine abwechslungsreiche Lektüre.

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle und auf ein gutes neues Jahr 2017

Lars Rohwer, MdL                     Stephan Koesling
Präsident der SLfG                    Geschäftsführer der SLfG



Weihnachtsgruß

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern, Geschäftspartnern und Förderern für die 

gute Zusammenarbeit in diesem Jahr. Allen Lesern des Newsletters, der Website und 

unseren Mitgliedern wünschen der Vorstand, das Präsidium und die Geschäftsstelle der 

Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. ein besinnliches 

Weihnachtsfest und ein gesundes Jahr 2017!               […]

.

Mehr lesen

Arbeits- und Gesundheitsschutz in 
Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege 
wichtige Themen im Sinne der Prävention

Wie sieht eine gesunde Kita aus und wie kann Gesundheitsförderung und Arbeitsschutz 

in Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege gelingen? Wie kann ich mich als 

pädagogische Fachkraft selbst stärken und vor Überlastung schützen? Diese und 

weitere Fragen standen im Mittelpunkt des Fachtages „Gesunde und sichere Kita“ am 

26. Oktober 2016 in Chemnitz, der aufgrund des hohen Interesses zum […]

.

Mehr lesen

Die Kita „Regenbogen“ in Stollberg erhält erneut 
das Zertifikat „Gesunde KiTa“

Am 15.11.2016 stellte sich die Kita „Regenbogen“ in Trägerschaft des Diakonischen 

Werkes Stollberg e. V. einer Überprüfung, die Auszeichnung als „Gesunde KiTa“ 

weiterhin tragen zu können. Die Kita im Stollberger Ortsteil Beutha hat es geschafft und 

darf sich weiterhin „Gesunde KiTa“ nennen. Das Zertifikat wurde von der 

Zertifizierungsstelle der Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. 

[…]

.

Mehr lesen

Auszeichnung der Leipziger 
Integrationseinrichtung „Sonnenhof“ zur 
erfolgreichen Umsetzung des FREUNDE-
Programmes

Die Leipziger Integrationseinrichtung „Sonnenhof“ in Trägerschaft des Deutschen 

Kinderschutzbundes Leipzig e. V. erhielt am 18. November 2016 eine Auszeichnung für 

die Umsetzung des Lebenskompetenzprogrammes „FREUNDE“. Kerstin Schnepel, 

Koordinatorin des FREUNDE-Programmes bei der Sächsischen Landesvereinigung für 

Gesundheitsförderung e. V. (SLfG), und Kristin Drechsler, Geschäftsführerin Deutscher 

Mehr lesen



Kinderschutzbund Ortsverband Leipzig e. V., überreichten die FREUNDE-Tafel, anhand 

welcher der […]

.

„Schatzsuche“ – weitere Kitas an Bord

Das Elternprogramm „Schatzsuche – Förderung des seelischen Wohlbefindens von 

Kindern in Kitas“ wurde von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für 

Gesundheitsförderung e. V. (HAG) entwickelt und wird in Sachsen durch die Techniker 

Krankenkasse gefördert und die SLfG koordiniert. Die Schatzsuche nimmt weiter Fahrt 

auf: Nachdem sich im April 2016 die ersten Kitas in Sachsen auf den Weg […]

. Mehr lesen

Aktuelles aus dem „MindMatters“-Programm

Am 24. November wurden in Kooperation mit dem CJD Jugendhilfebüro Löbau 21 

Lehrkräfte und Schulsozialarbeiter/-innen in den Räumen des CVJM Jugendhauses zum 

Programm „MindMatters“ fortgebildet. Die Teilnehmenden erhielten Einblick in die 

einzelnen Module, den MindMatters-Ansatz und konnten zahlreiche Übungen 

ausprobieren. Das Material wurde als praxistauglich eingeschätzt und es entstanden 

viele Ideen, wie die Umsetzung in […]

.
Mehr lesen

„Be Smart – Don’t Start“-Wettbewerb 2016/17 mit 
206 Anmeldungen aus Sachsen

Be Smart – Don’t Start, der bundesweite Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen, findet 

im Schuljahr 2016/2017 zum 20. Mal vom 14. November 2016 bis zum 28. April 2017 

statt. In Sachsen sieht die Anmeldestatistik in diesem Schuljahr wieder positiv aus: 206 

Schulklassen haben sich angemeldet. Die Klassen, die in diesem Schuljahr aus 

Sachsen teilnehmen, finden Sie […]

.
Mehr lesen

Vernetzungstreffen der Vernetzungsstellen Kita- 
und Schulverpflegung in Düsseldorf

Zum bundesweiten Treffen der Vernetzungsstellen für Kita- und Schulverpflegung am 9. 

und 10. November 2016 trafen sich alle Vernetzungsstellen der Bundesländer in 



Düsseldorf. Erstmalig wurde die Veranstaltung für die Bereiche Kita- und 

Schulverpflegung gemeinsam abgehalten. Der Bund stellte das Bundeszentrum für 

Ernährung (BZfE) vor, in dem der „Land- und Hauswirtschaftliche Auswertungs- und 

Informationsdienst“ (aid), der […]

.

Mehr lesen

Serious Games-basierte Informations- und 
Lernumgebung zum Abbau von physischen und 
psychischen Belastungen bei Pflegekräften

Im April diesen Jahres startete das Verbundprojekt „Serious Games-basierte 

Informations- und Lernumgebung zum Abbau von physischen und psychischen 

Belastungen bei Pflegekräften“ (kurz: Stressrekord). Dieses innovative 

Weiterbildungskonzept wird speziell für die Pflegebranche konzipiert und möchte dem 

aktuellen Trend steigender Fehlbelastungen am Arbeitsplatz und einem damit 

verbundenen Arbeitsausfall einer Pflegekraft entgegenwirken.           Wie kann […]

.

Mehr lesen

MiMi-Fortbildungen in Sachsen beendet – elf 
Migrantinnen im Hinblick auf Gewaltprävention 
geschult

        Die Zahl der alleinreisenden geflüchteten Frauen und Mädchen in Deutschland 

steigt stetig. Viele dieser Frauen haben einen großen Leidensweg hinter sich. Das 

Aushalten der Verhältnisse, Gesetze und Religionsauslegung in ihrem Herkunftsland auf 

der einen Seite und die zusätzliche Konfrontation von Erniedrigung und Gewalterfahrung 

während ihrer Flucht auf der anderen Seite, versetzten […]

.

Mehr lesen

diverse Herbsttagungen im Gesundheitsziel 
„Aktives Altern“

Der Herbst 2016 stand im Gesundheitsziel „Aktives Altern“ im Zeichen diverser 

Herbsttagungen. interdisziplinäre Fachtagung „Gesund im Alter“ Ziel der 

interdisziplinären Fachtagung „Gesund im Alter“ am 18. November 2016 in der 

Sächsischen Landesärztekammer war die Sensibilisierung für das Thema „Gesundheit, 

soziale Lage und Teilhabe älterer Menschen“. 90 Teilnehmende verfolgten Vorträge und 

arbeiteten in vier Workshops. Zugleich […]

.

Mehr lesen



Tipps:

3. Schatzsuche-Reise beginnt 2017: Kitas können sich noch bewerben!

Für die 3. Schatzsuche-Reise suchen wir noch teilnehmende Kitas – alle Infos und das Bewerbungsformular dazu 
finden Sie >>HIER<.

Gern möchten wir Ihnen heute die Easy Studie der TU Dresden vorstellen. Mit Angewandter Entspannung den Alltag 
gelassen meistern - Psychologen der TU Dresden suchen noch Probanden für kostenloses Entspannungstraining.

weitere Informationen finden Sie>>HIER<<

Veranstaltungshinweise:

16./17.03.2017: Kongress „Armut und Gesundheit“ 

weitere Informationen: >>HIER<<

alle weiteren Termine:

... finden Sie in unserem Kalender auf der Website: >>HIER<<

Newsletter - Impressum:

Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG)
verantwortlich: Stephan Koesling, Ines Borchert
Könneritzstraße 5, 01067 Dresden

Telefon 0351 56355-23, E-Mail: post@slfg.de, www.slfg.de

To change your subscription, click here.


