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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

in der 1. Newsletter-Ausgabe 2017 berichten wir u. a. über die kürzlich stattgefundene Mitgliederversammlung der SLfG
mit einem Beitrag des SPIEGEL-Redakteurs Jörg Blech.

Weiteres Thema ist das Projekt „Präventionsradar“, das im Januar 2017 an fünf weiterführenden Schulen in Sachsen 
gestartet ist.  

Unter dem Motto „Unser Kinder-Garten – ein Ort der Begegnung!“ lädt der 5. Kinder-Garten-Wettbewerb alle 
sächsischen Kinderkrippen, Kindergärten, Horte und Kindertagespflegestellen ein, ihre Gärten zu naturnahen und 
gesundheitsfördernden Bildungsräumen zu gestalten. Bewerbungsunterlagen werden noch bis zum 31. Mai 2017 bei der 
SLfG angenommen. Weitere Infos >>HIER<<.

Gern möchten wir auch schon auf unsere nunmehr 10. Fachtagung „Kinder-Garten“ am 28. September 2017 hinweisen. 
Mehr unter dem folgenden Link >>HIER<<.

Alles Weitere an Neuigkeiten aus den einzelnen Projekten und Programmen finden Sie anliegend.

Wir freuen uns auf intensive Arbeitskontakte mit Ihnen, wünschen einen angenehmen Start in den Frühling und 
wunderbare Osterfeiertage!

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle

Lars Rohwer, MdL                                          Stephan Koesling
Präsident der SLfG                                         Geschäftsführer der SLfG

Ostergruß

Das Team der SLfG wünscht allen Mitgliedern, Kooperationspartnern und 

Gesundheitsinteressierten ein sonniges Osterfest sowie erholsame Osterferien!

.

Mehr lesen

5. Sächsischer Kinder-Garten-Wettbewerb



        Unter dem Motto „Unser Kinder-Garten – ein Ort der Begegnung!“ lädt der 5. Kinder

-Garten-Wettbewerb ab Januar 2017 alle sächsischen Kinderkrippen, Kindergärten, 

Horte und Kindertagespflegestellen ein, ihre Gärten zu naturnahen und 

gesundheitsfördernden Bildungsräumen zu gestalten. Bunt und vielseitig wie die Natur 

kann auch der Außenraum einer Einrichtung sein, der damit zu einer […]

.
Mehr lesen

Neue FREUNDE-Qualifizierungen und -
Fortbildungen

Am 11. und 12. Mai 2017 findet in der Geschäftsstelle der SLfG eine weitere FREUNDE-

Trainer/-in-Qualifizierung statt unter Leitung von Heribert Holzinger/Aktion Jugendschutz 

Bayern e. V. Stiftung FREUNDE und Kerstin Schnepel/SLfG. Weitere Details hier im 

>>pdf< .
Mehr lesen

Bordkarten für die 4. Reise

Bis April 2017 beendet die SLfG den 3. Durchlauf der jeweils sechs 

Weiterbildungsmodule für das Elternprogramm „Schatzsuche – Förderung des 

seelischen Wohlbefindens von Kindern in Kitas“ mit vier Einrichtungen.                         In 

dem Programm werden zunächst Erzieherinnen und Erzieher für die Durchführung der 

Elternmodule qualifiziert, […]

. Mehr lesen

Schulung zur Qualitätsbeauftragten und 
Auditorin im Zertifizierungsverfahren

Das Auditverfahren „Gesunde KiTa“ ist ein Instrument zur Qualitätsentwicklung und -

sicherung in der Lebenswelt Kita und wird auch in 2017 weiter erfolgreich umgesetzt. Als 

erste Kita in diesem Jahr öffneten die „Bielebohknirpse“ in Beiersdorf im Landkreis 

Görlitz ihre Türen für die Auditorinnen und Gäste im Rahmen der Fremdbewertung am 8. 

März. Weitere Infos zur ersten […]

.

Mehr lesen

Mind full or Mindful?

Am 23. Februar 2017 nutzten 19 Lehrkräfte aus Grundschulen und allgemeinbildenden 

Förderschulen die unterrichtsfreie Zeit für eine Teilnahme an einer MindMatters-

Fortbildung zu dem Primarstufenmodul „Gemeinsames Lernen mit Gefühl“. In 

Kooperation mit der Sächsischen Bildungsagentur Regionalstelle Zwickau konnte die 

Fortbildung in Zwickau kostenfrei durchgeführt werden. Den teilnehmenden 

Pädagoginnen wurde mit MindMatters ein umfassendes Programm für Schulen […]
Mehr lesen



.

Aufruf zum Be Smart-Kreativwettbewerb – 
Kreativ sein erlaubt!

Be Smart – Don’t Start, der bundesweite Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen, findet 

im Schuljahr 2016/2017 zum 20. Mal vom 14. November 2016 bis zum 28. April 2017 

statt. 206 Schulklassen nehmen in Sachsen am aktuellen Wettbewerb teil. Das 

Besondere an Be Smart sind die tollen Kreativbeiträge, die die Klassen einreichen. 

Damit setzen sich die Schülerinnen […]

.
Mehr lesen

Präventionsradar

In Kooperation mit dem Institut für Therapie und Gesundheitsforschung in Kiel (IFT-

Nord) startete im Herbst 2016 der Präventionsradar in Sachsen. Mit dem Ziel, einen 

aktuellen Überblick über das Gesundheitsverhalten und den Lebensstil der Schüler zu 

erlangen, wurden ab Januar 2017 an fünf weiterführenden Schulen in Sachsen 

Befragungen durchgeführt. Mit der Befragung der Klassenstufen 5 bis […]

. Mehr lesen

Startschuss für das Bundeszentrum für 
Ernährung (BZfE)

Im Februar 2017 wurde der Startschuss für das Bundeszentrum für Ernährung (BZfE) 

gegeben, das nun als zentrale Einrichtung für Ernährungskommunikation dient. Das 

BZfE wird die Flut an Informationen rund um das Thema Essen und Trinken bündeln, 

ordnen und den Verbraucherinnen und Verbrauchern verständlich vermitteln. Somit 

bildet das Bundeszentrum eine neue Anlaufstelle rund um Ernährungsfragen, mit […]

.
Mehr lesen

Projekt „Stress-Rekord“ stellte sich bei der 
Unterarbeitsgruppe „Gesundheitliche 
Versorgung“ in Leipzig vor

Am 06. Februar 2017 lud die Unterarbeitsgruppe (UAG) „Gesundheitliche Versorgung“ 

des Gesunden Städte-Netzwerkes in Leipzig das Projekt „Stress-Rekord“ zu einem 

Vortrag ein. Die Arbeit der UAG „Gesundheitliche Versorgung“ in Leipzig befasst sich 

hauptsächlich mit Themen aus dem ambulanten und stationären Sektor. Der Begriff 

„Medizin“ ist jedoch weitgefächert und beinhaltet Punkte und Themen, welche für eine 

[…]

Mehr lesen



.

MiMi – Gewaltprävention mit Migrantinnen für 
Migrantinnen

08.12.2016 Fachtagung in Berlin Am 8. Dezember 2016 fand die Fachtagung „Gewalt 

dulden wir nicht! – Gewaltprävention für geflüchtete Frauen, Kinder und Migrantinnen“ im 

Auditorium in Berlin statt. Gemeinsam wurde sich über die zunehmende Problematik 

(sexualisierter) Gewalt gegen Frauen und Kinder, die geflüchtet oder in Deutschland 

eingewandert sind, auseinander gesetzt. Ausgewiesene Experten beschrieben die 

aktuelle Situation und  […]

.

Mehr lesen

Geschäftsstelle Landesrahmenvereinbarung 
(LRV) Präventionsgesetz berät Kommunen und 
Institutionen

Seit der Unterzeichnung der Landesrahmenvereinbarung bearbeitete die Geschäftsstelle 

fast 50 Anfragen und beriet u. a. die Landkreise Leipzig und Sächsische Schweiz-

Osterzgebirge, den Kreissportbund Erzgebirge e. V., den Arbeitskreis Suchtprävention 

Dresden und die Diakonie Sachsen zum aktuellen Stand der Umsetzung des 

Präventionsgesetzes im Freistaat. Das Team der Geschäftsstelle beantwortete Fragen 

von Kommunen, Institutionen, Organisationen und Verbänden […]

.

Mehr lesen

Tipps:

Im Frühjahr starten am CEPRIS-Präventionszentrum weitere Kurse zum Thema "EASY - den Alltag gelassen meistern 
mit Angewandter Entspannung".

weitere Infos >>HIER<<

Gern möchten wir Ihnen einen Artikel aus dem aktuellen Zahnärzteblatt zur zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe 
empfehlen.

weitere Infos >>HIER<<

Der vdek-Zukunftspreis 2017: „Gesundheit für Ältere gestalten – Lebensqualität fördern“

Die Ersatzkassen suchen in diesem Jahr innovative Ideen und Best-Practice-Beispiele, die sich dem gesunden Altern 
widmen. Beispielsweise werden Projekte gesucht, welche die Gesundheit und Selbstständigkeit älterer Mitbürger in der 
Kommune oder im Quartier fördern. Zur Bewerbung aufgefordert sind insbesondere Projekte, die darauf abzielen, ältere 
Menschen mit eher schlechteren Gesundheitschancen besser als bisher zu erreichen und damit die Möglichkeit eröffnen, 
eine gesundheitsfördernde Lebensgestaltung umzusetzen.

weitere Infos >>HIER<< 



Termine:

Save the date 28.09.2017: 10. Fachtagung Kinder-Garten

weitere Infos >>HIER<<

alle weiteren Termine:

... finden Sie in unserem Kalender auf der Website: >>HIER<<
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