
Pressemeldung zur Umsetzung des Präventionsgesetzes in Sachsen 
 

Sachsen setzt Präventionsgesetz um – erste Projekterfolge 
 
 
Auf dem Weg zu einer besseren Gesundheit für alle soll das Gesetz vor allem die Ungleichheit von 
Gesundheitschancen vermindern. Dazu haben sich der Freistaat, Krankenkassen, Renten- und 
Unfallversicherung in einer Landesrahmenvereinbarung (LRV) verpflichtet. Die Partner wollen 
gemeinsam u.a. in Betrieben, Kitas, Schulen und Kommunen Strukturen stärken und Angebotslücken 
schließen, um möglichst allen Menschen den Zugang zu Programmen der Gesundheitsförderung und 
Prävention zu geben. Die Beteiligten der LRV werden von einer zentralen Geschäftsstelle, die bei der 
Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG) angesiedelt ist, unterstützt.  
 
Der alternierende Vorsitzende des Steuerungsgremiums LRV Sachsen, Peter Voigt (Verband der 
Ersatzkassen e. V., Landesvertretung Sachsen) zieht eine erste Zwischenbilanz:  „Mit der Umsetzung 
des Präventionsgesetzes durch die sächsische Landesrahmenvereinbarung wurde die 
Zusammenarbeit innerhalb der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) sowie mit den Partnern der 
LRV ausgebaut und gestärkt, Schnittstellen definiert und ein gemeinsames Verständnis erarbeitet. Die 
Beteiligten sahen das Jahr 2016 als Übergangsjahr an. Bis zum Jahresende 2016 wurden die 
entsprechenden Strukturen vorbereitet und ab 1. Januar 2017 arbeitsfähig organisiert. 2017 steht die 
Erarbeitung eines Strategiekonzepts im Fokus.“  
 
Unter Einbezug lebensweltverantwortlicher Träger wie bspw. Kitas oder Kommunen werden nun 
bestehende Strukturen und Angebote analysiert und daraus bedarfsbezogene Interventionen 
abgeleitet. Unter dem Leitgedanken „Hilfe zur Selbsthilfe“ sollen diese Schritt für Schritt befähigt 
werden, Bedarfe selbstständig zu erkennen und Projekte zur Stärkung gesundheitlicher Ressourcen 
und gesundheitsförderlicher Verhältnisse auszuwählen und umzusetzen. 
 
Folgende erste Projekte des gemeinsamen Handelns der Akteure der LRV werden unter anderem seit 
2017 in Sachsen umgesetzt:  
 

 HaLT (Hart am LimiT): kommunale Alkoholpräventionsstrategie in Dresden und Leipzig 

 „Be smart - Don‘t start“: bundesweiter Wettbewerb zur Förderung des Nichtrauchens, für 
Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen sechs bis acht 

 
Gegenwärtig initiieren die Beteiligten der LRV eine Unterstützung des EU-Schulprogramms im 
Freistaat Sachsen. Ab dem Schuljahr 2017/2018 erhalten teilnehmende Kitas, Grund- und 
Förderschulen ein kostenloses Angebot an Milch, Obst und Gemüse.  
 
Eine im Oktober 2017 geplante Landeskonferenz „Prävention und Gesundheitsförderung“ soll 
Unterstützer und Interessierte dann zusammenführen und die Möglichkeit zum Austausch bieten.  
 
Kontakt Geschäftsstelle: 

Susann Larraß 
Tel.: 0351 501936-51 
E-Mail: gs.lrv@slfg.de 

Denis Spatzier 
Tel.: 0351 501936-52 
E-Mail: gs.lrv@slfg.de 
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Presse:  
 
Ines Borchert 
Tel.: 0351 501936-22 
E-Mail: presse@slfg.de 
 
 
Das Steuerungsgremium LRV Sachsen ist ein Zusammenschluss zur Umsetzung des 
Präventionsgesetzes nach § 20f SGB V im Freistaat Sachsen.  
 
Mitglieder des Gremiums sind:  
 
AOK PLUS • BARMER • Techniker Krankenkasse • DAK Gesundheit • Verband der Ersatzkassen e. V. • 
IKK classic • BKK Landesverband Mitte • Knappschaft • Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau • Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland • Deutsche Rentenversicherung 
Bund • Deutsche Rentenversicherung Knappschaft Bahn See • Deutsche Gesetzliche 
Unfallversicherung, Landesverband Südost • Bundesagentur für Arbeit, Regionaldirektion Sachsen • 
Sächsisches Staatsministerium für Soziales und Verbraucherschutz • Sächsisches Staatsministerium 
des Innern • Sächsisches Staatsministerium für Kultus • Sächsisches Staatsministerium für Wirtschaft, 
Arbeit und Verkehr • Sächsischer Landkreistag e. V. • Sächsischer Städte- und Gemeindetag e. V.   
 

 
 
weiterführende Infos unter https://www.slfg.de/geschaeftsstelle-lrv/ 
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