
Mittwoch, 18. Oktober 2017

10 bis 16 Uhr

DGUV Akademie (Haus 2)

Königsbrücker Landstraße 2-4

01109 Dresden

Die 1. Sächsische Fachkonferenz ist eine Veranstaltung der Mitglieder des 

Steuerungsgremiums zur Landesrahmenvereinbarung für den Freistaat Sachsen.

1. Sächsische Fachkonferenz 

Prävention und Gesundheitsförderung
- Gesundheit lebt vom Mitgestalten -
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Sehr geehrte Damen und Herren,

das Bundesgesetz zur Stärkung der Gesundheitsförderung und Prävention (kurz: Präventionsgesetz) 

trat am 25. Juli 2015 in Kraft. Ein wichtiges Ziel dieses Gesetzes ist die Verbesserung von Koopera-

tion und Koordination wichtiger und zahlreicher Akteure, denn Gesundheitsförderung und Prävention 

sind relevant in Lebenswelten wie Kita, Schule, Betrieb, Pflegeeinrichtungen und Kommunen.              

Basis für die Umsetzung in den Ländern ist zum einen die nationale Präventionsstrategie, zum an-

deren die im Land selbst mit den Beteiligten erarbeitete Landesrahmenvereinbarung (LRV, vgl. § 20f 

SGB V). Diese LRV für den Freistaat Sachsen wurde am 1. Juni 2016 unterzeichnet. 

Neben dem inhaltlichen Rahmen ist die LRV der Ausgangspunkt für die 1. Sächsische Fachkonferenz 

Prävention und Gesundheitsförderung – Gesundheit lebt vom Mitgestalten am 18. Oktober 2017. 

Was erwartet Sie auf unserer Fachkonferenz? Sie erhalten im ersten, reflexiven Programmteil Infor-

mationen zu den Inhalten und dem Umsetzungsstand der LRV in Sachsen anhand unterschiedlicher 

Perspektiven auf die LRV. Der zweite Programmteil greift in den Fachforen zentrale Fragen mit Blick 

auf das gemeinsame Gestalten auf: Was brauchen Akteure, um ihre Lebenswelt gesundheitsförder-

lich auszurichten? Und: Welche Schritte schlagen Akteure hierfür vor? 

Im Namen der Mitglieder des Steuerungsgremiums LRV lade ich Sie herzlich ein, Ihre Sicht auf der 

1. Fachkonferenz einzubringen und sich an der inhaltlichen Entwicklung der LRV in Sachsen zu be-

teiligen. Denn wir in Sachsen wollen sukzessive die Reichweite von Gesundheitsförderung und Prä-

vention erhöhen, die Bedarfe der Akteure in den Lebenswelten in den Mittelpunkt stellen und auf 

diesem Weg die Nachhaltigkeit von Prävention und Gesundheitsförderung vertiefen. Dafür brauchen 

wir die Expertise und den Diskurs mit fachlichen, zivilgesellschaftlichen und lebensweltbezogenen 

Partnern.

Wir freuen uns auf Sie!

Heiko Kotte

AOK PLUS – Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen

– Alternierender Vorsitzender des Steuerungsgremiums     

Landesrahmenvereinbarung PrävG Sachsen –©
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10.00 Uhr 

 

10.20 Uhr 

 

 

 

 

11.20 Uhr

12.15 Uhr 

13.15 Uhr

15.15 Uhr

15.30 Uhr

15.55 Uhr 

16.00 Uhr

Programm

Begrüßung 

Hanka Jarisch, Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege für die 

Gesetzliche Unfallversicherung 

Eröffnung

Barbara Klepsch, Sächsische Staatsministerin für Soziales und Verbraucherschutz

Das Präventionsgesetz: 

Perspektiven auf die Landesrahmenvereinbarung für den Freistaat Sachsen 

Im Gespräch mit:

Stefan Brangs, Staatssekretär im Sächsischen Staatsministerium für Wirtschaft, Arbeit und Verkehr

Diana Hart, Bundesministerium für Gesundheit, Referat Rechtsfragen der primären Prävention und 

Gesundheitsförderung, Betriebliche Gesundheitsförderung, Präventionsforschung 

Dr. Frank Lehmann, Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung, Abteilung Unterstützung der 

Krankenkassen bei Leistungen zur Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten 

Heiko Kotte, AOK PLUS - Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen, Alternierender Vorsit-

zender des Steuerungsgremiums der LRV PrävG 

Dr. Uwe Drechsel, Landratsamt Vogtlandkreis, Dezernat Gesundheit und Soziales 

Fragen aus dem Publikum und Diskussion

Fachvortrag: Gesundheitsförderung in Sachsen – Konzepte und Praxisbeispiele 

Prof. Dr. Gesine Grande, Rektorin Hochschule für Technik, Wirtschaft und Kultur Leipzig

Nachfragen und Diskussion

Mittagspause

Parallele Fachforen - Gesetz trifft Praxis

Lebenswelt Kita

Lebenswelt Schule

Gesund im Alter

Lebenswelt Kommune

Lebenswelt Betrieb

Kaffeepause  

Fishbowldiskussion

Ausblick und Verabschiedung

Ende der Veranstaltung

Moderation: Dr. Susanne Kailitz, freie Journalistin   
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Zum Programm

Gesundheitsförderung in Sachsen – Konzepte und Praxisbeispiele 

Lebensverhältnisse haben einen großen Einfluss auf die Lebensweise und Gesundheit der Men-

schen. Sie beeinflussen gesundheitsrelevantes Verhalten und Zufriedenheit und sind wesentlich 

an der Entstehung sozial bedingter Ungleichheit in Gesundheit, Krankheit und Lebenserwartung 

innerhalb der Bevölkerung, auch in Sachsen, beteiligt. Moderne Konzepte der Prävention und 

Gesundheitsförderung zielen deshalb auf die Veränderung von Lebens- und Arbeitsbedingungen in 

Kita, Schule, Betrieb und Kommune. In Sachsen gibt es bereits eine Reihe von Best-Practice-

Projekten mit einem settingbezogenen Ansatz. 

Prof. Dr. Gesine Grande, HTWK Leipzig

Was steht im Gesetz und in der Landesrahmenvereinbarung (LRV)? Was braucht die Praxis und wel-

che Schritte gehen wir gemeinsam? Diese Fragen möchten wir mit Ihnen diskutieren und potentielle 

Handlungsbedarfe ableiten. Hilfreich hierfür sind Überlegungen und Austausch dazu, was es bereits 

an Angeboten zur Prävention und Gesundheitsförderung in den Lebenswelten gibt, und wo demzu-

folge Lücken bestehen. Zentrale Aussagen und Ergebnisse der Fachforen fließen in den aktuellen 

Strategieprozess zur Umsetzung der LRV für den Freistaat Sachsen ein.

Silke Meyer, Geschäftsstelle Landesrahmenvereinbarung bei der SLfG

Maria Groß, Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband Landesverband Sachsen e. V.

Annekathrin Weber, Geschäftsstelle Landesrahmenvereinbarung bei der SLfG 

Jürgen Hegewald, Sächsisches Staatsministerium für Kultus

Johann Große, Geschäftsstelle Landesrahmenvereinbarung bei der SLfG

Dr. Reinhild Benterbusch, Sächsisches Staatsministerium für Soziales und Verbraucherschutz 

Denis Spatzier, Geschäftsstelle Landesrahmenvereinbarung bei der SLfG 

Dr. Attiya Khan, Sächsisches Staatsministerium für Wirtschaft, Arbeit und Verkehr

Tim Vockert, AOK PLUS – Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen

Bei der Methode diskutieren Expertinnen und Experten in einem Innenkreis die Ergebnisse und 

zentralen Aussagen des Tages, während die Teilnehmenden der Fachkonferenz im Außenkreis die 

moderierte Diskussion verfolgen. Teilnehmende aus dem Außenkreis können jederzeit mitdiskutie-

ren, indem sie auf einem Gast-Stuhl im Innenkreis Platz nehmen.

Fachvortrag

Parallele Fachforen
Gesetz trifft Praxis

Fachforum 1
Lebenswelt Kita

Fachforum 2 
Lebenswelt Schule

Fachforum 3
Gesund im Alter

Fachforum 4
Lebenswelt Kommune 

Fachforum 5
Lebenswelt Betrieb

Fishbowl

  



� / 5

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 28. September 2017 vorzugsweise online an unter
www.slfg.de/event/1-saechsische-fachkonferenz-praevention-und-gesundheitsfoerde-
rung-gesundheit-lebt-vom-mitgestalten/

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, an welchem Fachforum Sie teilnehmen möch-
ten. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Hinweis: Mit der Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, dass die im Zusammen-
hang mit der Veranstaltung gemachten Fotos zu Dokumentationszwecken veröffentlicht 
werden dürfen. Sollten Sie nicht einverstanden sein, bitten wir um eine entsprechende 
Mitteilung.

Geschäftsstelle Landesrahmenvereinbarung
c/o Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V.
Susann Larraß (Koordination)
E-Mail:   gs.lrv@slfg.de
Telefon:   0351 50193651

DGUV Akademie Dresden 
(Haus 2)
Königsbrücker Landstraße 2-4
01109 Dresden

Wegbeschreibung unter:
www.dguv.de/akademie-dresden/
anfahrt/index.jsp

Impressum

Geschäftsstelle Landesrahmenvereinbarung

c/o Sächsische Landesvereinigung für 

Gesundheitsförderung e. V.

Könneritzstraße 5

01067 Dresden

Die Geschäftsstelle LRV ist angesiedelt bei der SLfG und 

finanziert unter dem Dach der Landesrahmenvereinbarung 

für den Freistaat Sachsen gemäß Paragraph 20f SGB V zur 

Umsetzung des Gesetzes zur Stärkung der Gesundheitsförde-

rung und Prävention (PrävG).

Veranstalter ist die Sächsische Landesvereinigung für Ge-

sundheitsförderung e. V. (SLfG) im Auftrag des Steuerungs-

gremiums Landesrahmenvereinbarung (LRV). 

Gestaltung: 

FEUERBLAU

post@feuerblau.de | www.feuerblau.de
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