
HaLT - Hart am LimiT 
Proaktiver und reaktiver Ansatz zur Suchtprävention für Kinder und Jugendliche 
in Sachsen (Alkoholprävention) 

Zielbereich 
 Gesund aufwachsen 

Lebenswelt 
 Kommune 

 
Ziele 

 kommunal verankerte Präventionsstrategie  
 direkte Arbeit mit den Jugendlichen 
 Stärkung des Jugendschutzes 

 
Zielgruppe 

 Kinder und Jugendliche (und deren Eltern) mit riskantem Alkoholkonsum, die mit einer akuten 
Alkoholvergiftung in die Klinik kommen 
 

Inhalt 
 Proaktiver Teil auf kommunaler Ebene: Informationen und Prävention fördern einen 

eigenverantwortlichen und risikoarmen Alkoholkonsum unter Jugendlichen und die Einhaltung 
des Jugendschutzes bei Festveranstaltungen, in Gaststätten und dem Handel; 
Öffentlichkeitsarbeit sensibilisiert die Bevölkerung zum verantwortungsvollen Umgang mit 
Alkohol 

 Reaktiver Baustein auf individueller Ebene: Kindern und Jungendlichen bis zum vollendeten  
18. Lebensjahr, die in Folge exzessiven Alkoholkonsums mit einer Alkoholintoxikation stationär 
im Krankenhaus behandelt werden müssen, wird das Angebot einer Kurzintervention 
unterbreitet (Beratungsgespräch mit Kind bzw. Jugendlichem und Elterngespräch,  
Risiko-Check und Auswertungsgespräch) 

 
aktueller Stand  
Das Programm wird in Dresden und Leipzig umgesetzt. 
 

Förderer | Kooperationspartner in Sachsen 
 
Das Projekt wird gefördert unter dem Dach der Landesrahmenvereinbarung für den Freistaat Sachsen 
gemäß Paragraph 20f SGB V zur Umsetzung des Gesetzes zur Stärkung der Gesundheitsförderung und 
Prävention (PrävG). 

 
 AOK PLUS 
 BARMER 
 BKK Landesverband Mitte 
 HEK - Hanseatische Krankenkasse 
 IKK classic 
 KKH-Allianz 
 Knappschaft  

 Techniker Krankenkasse 
 Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) 
 Handelskrankenkasse 
 R + V BKK 
 mhplus 
 DAK 

 
 

Programmträger 
Villa Schöpfling GmbH - Zentrum für 
Suchtprävention 
Franz-Ehret-Straße 7 
79541 Lörrach 
www.halt-projekt.de/ 

 

Koordination in Sachsen 
Sächsisches Staatsministerium für Soziales und 
Verbraucherschutz 
Sonja Kohn 
Telefon: 0351 564 5562 
E-Mail: sonja.kohn@sms.sachsen.de 

weiterführende Links 
www.gesunde.sachsen.de/24282.html 
https://www.dresden.de/media/pdf/gesundheit/Sucht_HaLT-Konzeption.pdf (HaLT in Dresden) 
http://www.projekt-drahtseil.de/halt.phtml (HaLT in Leipzig) 
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