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Gesundheitsforderung e. V.

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst hat begonnen und wir mochten Sie mit unserem dritten Newsletter des Jahres Uber den
Stand unserer Arbeit informieren.

Frau Helma Orosz, bisher Vizeprasidentin der SLfG, wird leider aus privaten Griinden ihre
Vorstandsarbeit nicht fortsetzen. Der Vorstand und das gesamte Team der SLfG nehmen dies mit
Bedauern zur Kenntnis. Wir danken Frau Orosz herzlich fir ihre engagierte Arbeit und winschen ihr
alles Gute. Weitere Infos >>HIER<<

Nun zu unserer aktuellen Projektarbeit. Hervorheben méchten wir den 1. Fachtag ,,KINDER
STARKEN?”, der am 11. September 2017 mit 250 Teilnehmern in der DGUV Akademie stattfand.
Die Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung e. V. und das Zentrum fiir Forschung,
Weiterbildung und Beratung an der ehs Dresden gGmbH veranstalteten in Kooperation mit der
Berufsgenossenschaft fur Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) und dem
Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit diesen Fachtag im Rahmen des ESF-
Programms ,Malinahmen zur Unterstitzung von Kindern mit Lern- und Lebenserschwernissen®. Die
Starkung von Kindern in besonderen Lebenslagen steht im Mittelpunkt des Programms. Gerda Holz
vom Institut fiir Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V. in Frankfurt/M. referierte zum Thema
LArmutsbetroffene Kinder starken — Bedingungen fur ein positives Aufwachsen schaffen und
gestalten®. In ihrem essentiellen Vortrag betonte sie, dass ... Armutspravention immer vom Kind
aus gedacht werden muss ...“ und “ ... jede/r von uns wichtig, beteiligt und gefordert ist.“ Weitere
Infos >>HIER<<

Am 28. September 2017 trafen sich 180 Erzieherinnen, Erzieher und weitere padagogische
Fachkrafte zu Weiterbildung und Erfahrungsaustausch im Rahmen der 10. Fachtagung ,,Kinder-
Garten“. Uns liegt dieser Wettbewerb mit seinem mittlerweile entstandenen Netzwerk und dem
Vorbildcharakter fir andere Kitas sehr am Herzen. Arnfried Schlosser, Referatsleiter im
Sachsischen Staatsministerium fur Kultus, bekréftigte in seinem GruRwort, wie wichtig es ist, den
Wettbewerb fortzusetzen. Er erlauterte, dass sich seit 2008 insgesamt 460 Einrichtungen am
Kinder-Garten-Wettbewerb beteiligt haben und Uber das Begleitprogramm (Fachtagungen und
Exkursionen) knapp 1.000 Einrichtungen aus ganz Sachsen erreicht wurden. Weitere Infos
>>HIER<<

Die Geschéftsstelle Landesrahmenvereinbarung (LRV), die bei der SLfG angesiedelt ist, 1adt zur 1.
Sachsischen Fachkonferenz ,,Pravention und Gesundheitsforderung — Gesundheit lebt vom

Mitgestalten“ am 18. Oktober 2017 in die DGUV Akademie Dresden ein. Die teilnehmenden Gaste
erhalten im ersten, reflexiven Programmteil Informationen zu den Inhalten und dem



Umsetzungsstand der LRV in Sachsen anhand unterschiedlicher Perspektiven auf die LRV. Der
zweite Programmteil greift in den Fachforen zentrale Fragen mit Blick auf das gemeinsame
Gestalten auf: Was brauchen Akteure, um ihre Lebenswelt gesundheitsférderlich auszurichten?
Und: Welche Schritte schlagen Akteure hierfur vor? Weitere Infos >>HIER<<

Unser Newsletter gibt Ihnen natirlich auch Terminhinweise fir die Vielzahl an Fachtagungen im
Herbst. Besonders mdchten wir die 3. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung unter dem Motto
LVielfalt schmecken und entdecken®, die am 6. November 2017 in Leipzig stattfinden wird,
empfehlen. Weitere Infos >>HIER<<

Wir wiinschen allen Lesern eine unterhaltsame Lektlire und einen farbenprachtigen Herbst.
Mit herzlichen GriRen aus der Geschaftsstelle

Lars Rohwer, MdL Stephan Koesling
Prasident der SLfG Geschéftsfuhrer der SLfG

In eigener Sache

Frau Helma Orosz, bisher Vizeprasidentin der SLfG, wird leider aus privaten Griinden
ihre Vorstandsarbeit nicht fortsetzen. Der Vorstand und das gesamte Team der SLfG
nehmen dies mit Bedauern zur Kenntnis. Wir danken Frau Orosz herzlich fir ihre
engagierte Arbeit und wiinschen ihr alles Gute.

Mehr lesen

10. Fachtagung ,,Kinder-Garten“ mit 180
Interessierten

Am Donnerstag, den 28. September 2017, fand die 10. Fachtagung ,Kinder-Garten*“
unter dem Motto ,Unser Kinder-Garten — ein naturnaher Bildungs- und Erlebnisraum® in
der Sachsischen Aufbaubank — Férderbank — in Dresden statt. Im Sinne des
sachsischen Bildungsplanes regt der Kinder-Garten-Wettbewerb an, eine naturnahe,
bildungs- und gesundheitsforderliche AuRenwelt in der Kita fir und mit den Kindern [...]

Mehr lesen

FREUNDE-Workshops auf Fachtag ,,KINDER
STARKEN*

Auf dem sachsenweiten Fachtag ,KINDER STARKEN® am 11. September 2017 waren
beide FREUNDE-Workshops sehr gut besucht. In der Auswertung wurde das inhaltliche
Konzept mit dem Blick auf die Starkung der Lebenskompetenzen als [...]

Mehr lesen

»9chatzsuche‘ — Bordkarten fur die 4.
Fortbildungsreise

Das Elternprogramm ,Schatzsuche — Férderung des seelischen Wohlbefindens von



Kindern in Kitas“ wurde von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung e. V. (HAG) entwickelt und wird in Sachsen durch die Techniker

Krankenkasse geférdert und die SLfG koordiniert. Nachdem in Sachsen 48 Schatzsuche

Referenten/-innen in 28 Kindertageseinrichtungen qualifiziert wurden, das
Elternprogramm durchzufiihren, mochte ,Schatzsuche” mit einer 4. [...]

Premiere gegliickt — Der 1. Fachtag ,,KINDER
STARKEN" lockte 250 Interessierte in die DGUV-
Akademie

Am 11.09.2017 veranstalteten die Sachsische Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung e. V. und das Zentrum flr Forschung, Weiterbildung und
Beratung an der ehs Dresden gGmbH in Kooperation mit der Berufsgenossenschaft fiir
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) und dem Kooperationsverbund
Gesundheitliche Chancengleichheit den 1. Fachtag ,KINDER STARKEN® im Rahmen
des ESF-Programms ,Mafinahmen zur Unterstiitzung von Kindern mit Lern- und [...]

Drei Kitas haben im August und September das
Auditverfahren ,,Gesunde KiTa" erfolgreich
absolviert!

Im August und September 2017 haben sich drei Kitas dem Auditverfahren ,gestellt* und
zu Terminen vor Ort eingeladen: So zeigte die Kinderstube Werdau, dass sie den Titel
,Gesunde KiTa“ zurecht bereits seit 2009 tragt und sich weiter entwickelt hat. weitere
Infos >>HIER<< Zwei Einrichtungen, die ,Péhlbachzwerge® in Pohla [...]

,Das Audit ,Gesunde Schule‘ wirkt mit all seinen
Bestandteilen!*

,Das Audit ,Gesunde Schule’ wirkt mit all seinen Bestandteilen!” — Das war eine der
Aussagen im Rahmen der Prasentation der Ergebnisse der Studie ,Wirksamkeit und
Wirkmechanismen gesundheitsbezogener Qualitatsentwicklung im Setting Schule — Das
Audit Gesunde Schule®, die Herr Prof. Dr. Thomas Kliche im Rahmen des Treffens des
Zertifizierungsverbundes Audit Gesunde KiTa/Gesunde Schule am 14. September [...]

MindMatters-Fachaustausch in Dresden

Am 15. August 2017 fand mit dem Programmzentrum Liineburg, der SLfG und der

Mehr lesen
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Mehr lesen



BARMER Landesvertretung Sachsen ein MindMatters-Fachaustausch in Dresden statt.
Das personell gestarkte Team des Programmzentrums unter Leitung von Prof. Paulus
stellte die bundesweiten Unterstitzungsstrukturen, die Digitalisierung und Gamification
und mediale Neuausrichtung des Programms vor. Zukiinftig wird die Schilereinbindung
und Variabilitat des Programms eine [...]

Die nachste Be Smart-Runde 2017/18 beginnt!

Die nachste Be Smart-Runde 2017/18 beginnt! Ab sofort kdnnen sich Klassen (wieder)
zum Nichtraucherwettbewerb ,Be Smart — Don’t Start“ 2017/2018 bewerben! Wir freuen
uns Uber neue Anmeldungen und Uber Klassen, die zum wiederholten Mal dabei sein
wollen. Die wichtigsten Eckdaten hier auf einen Blick: Anmeldung fiir den
deutschlandweiten Nichtraucher-Wettbewerb ,Be Smart — Don’t Start* 2017/2018 [...]

Vielfalt schmecken + entdecken! Sachsische
Speisenanbieter, Kitas und Schulen sind zum
Mitmachen aufgerufen

Am 6. November 2017 findet der erste Sachsische Tag der Kita- und Schulverpflegung
statt. Wahrend die landesweite Mitmachaktion sich bisher nur an Speisenanbieter und
Schulen richtete, sind nun auch die Kindertageseinrichtungen aufgerufen. Unter dem
diesjahrigen Motto ,Vielfalt schmecken + entdecken® sollen die teiinehmenden
Einrichtungen und Anbieter verschiedene Gerichte, die sich an den DGE-
Qualitatsstandards orientieren, ausprobieren [...]

Neues aus dem MiMi-Projekt

12.08.2017 Spezialschulung ,Grenzachtendes Verhalten und Selbstschutz Am 12.
August 2017 organisierten wir fur die 2016 ausgebildeten MiMi-Mediatorinnen eine
weitere Spezialschulung zum Thema ,Empowerment und grenzachtendes Verhalten“in
Dresden. Unterstltzt wurden wir dabei durch die zwei Referentinnen Gabriela Nickl und
Anke Miller-Gupte des Frauen- und Madchengesundheitszentrum MEDEA e. V. aus
Dresden. Die Referentinnen erlauterten anhand von [...]

1. Sachsische Fachkonferenz ,,Pravention und
Gesundheitsforderung — Gesundheit lebt vom
Mitgestalten!*

Am 18. Oktober findet in Dresden die 1. Sachsische Fachkonferenz ,Pravention und

Mehr lesen
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Gesundheitsférderung” der Mitglieder des Steuerungsgremiums zur
Landesrahmenvereinbarung (LRV) statt. Dort wird zu Inhalten und dem Umsetzungstand
der LRV in Sachsen berichtet. Nach der Eréffnung durch die Sachsische
Staatsministerin flir Soziales und Verbraucherschutz Barbara Klepsch werden in einer
Gesprachsrunde Perspektiven der Bundes-, Landes- und [...]

Mehr lesen

Nachlese:

Abschlussveranstaltung des Ideenwettbewerbs Verhaltnispravention

Am 13. September 2017 fand in den Raumen des Deutschen Stadtetages in Berlin die Abschlussveranstaltung des
Ldeenwettbewerbs Verhaltnispravention — Gestaltung gesundheitsforderlicher Lebenswelten: Verhaltnispravention von
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen® statt. Stephan Koesling, Geschéftsfilhrer der SLfG, war in der Jury.

In der Roundtable-Diskussion zum Abschluss wurden die Ziele und Herausforderungen fir die Verhaltnispravention von
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen diskutiert. Teilgenommen haben: Dr. Ute Winkler, Bundesministerium fiir
Gesundheit (BMG), Prof. Dr. Jens Bucksch, Dr. Elke Bruns-Philipps, Niedersachsisches Landesgesundheitsamt, Dr.
Martha Héfler, Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforderung e. V. und Stephan Koesling, Sachsische
Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung e. V.

Vier sdchsische Projekte wurden prdamiert:

.Let's go - Familien, Kids und Kitas“ (Klingenthal/Sachsen und in drei weiteren Bundeslandern)

,Griinau bewegt sich” (Leipzig)

+Ernahrung, Bewegung, Lebenskompetenz — Gesundheitsférderung an Schulen zur Lernférderung“ (Dresden)
Escapadische Zusatzqualifikation ,Absicherung einer ausgewogenen und gesunden Ernahrung in
Kindertageseinrichtungen nach dem DGE-Qualitatsstandard® (Dresden)

alle Projekte sind in der Praxisdatenbank Verhaltnispravention mit relevanten Eckdaten aufgelistet:
http://ideenwettbewerb.gvg.org/praxisdatenbank-verhaeltnispraevention/

Termine/Tipps/Empfehlungen:

20./21.10.2017: 9. Schulgartenforum in MeiRen
Infos unter: http://www.schulgarten.sachsen.de/2971.htm#22686

Film liber die Rolle und Aufgabe der "Insoweit erfahrenen Fachkraft"
unter: http://sfws-goerlitz.de/index.php?article id=78

Stressbewadltigungsprogramme in Sachsen fiir Kinder und Jugendliche

Auch Kinder und Jugendliche leiden bereits unter Stress. Die Techniker Krankenkasse bietet Schiilerinnen und Schilern
der Klassenstufe 3 und 4 sowie 7 bis 9 mit einem speziellen Trainingsprogramm Hilfe an. Mehr dazu erfahren Sie unter
https://www.tk.de/tk/gesunde-lebenswelten/gesunde-schule/snake/211908

oder direkt bei Madlen Gelfert, Beraterin Lebenswelten, 040 - 46065103-004, madlen.gelfert@tk.de

Call fiir eine externe Evaluation
Infos: >>HIER<<

weitere Termine:



... finden Sie in unserem Kalender auf der Website: >>HIER<<
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