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Sachsische Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung e. V.

Editorial

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern, Geschéftspartnern und Férderern fiir die gute
Zusammenarbeit in diesem Jahr. Allen Lesern des Newsletters, der Website und unseren
Mitgliedern wiinschen der Vorstand, das Présidium und die Geschéftsstelle der Sdchsischen
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V. ein besinnliches Weihnachtsfest und ein
gesundes Jahr 2018!

Liebe Leserinnen und Leser,

vor den Weihnachtstagen mdchten wir Ihnen unseren Newsletter zum Jahresabschluss
prasentieren. Unsere Winterausgabe reflektiert einige Veranstaltungen im Spétherbst, u. a. die 1.
Sachsische Fachkonferenz ,Pravention und Gesundheitsférderung®, die 3. Fachtagung Kita- und
Schulverpflegung sowie die Auftaktveranstaltung zum neuen Projekt der Vernetzungsstelle in
Riesa.

Am 18. Oktober 2017 fand in Dresden die 1. Sachsische Fachkonferenz ,Pravention und
Gesundheitsférderung® des Steuerungsgremiums zur Landesrahmenvereinbarung (LRV) statt. Dort
wurde zu Inhalten und dem Umsetzungstand der LRV in Sachsen berichtet. 184 Teilnehmende
kamen zur Premierenveranstaltung, darunter Vertreterinnen und Vertreter der Lebenswelten, der
Krankenkassen und der kommunalen Verwaltung, Mitarbeitende von Arbeitsagenturen, Menschen
mit Querschnittaufgaben, wie z. B. Gesundheitsférderung und Pravention, Amtsleitungen,
Dezernentinnen und Dezernenten sowie Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler.
Sozialministerin Barbara Klepsch betonte in ihrer Eréffnungsrede, dass ,, ... Pravention und
Gesundheitsférderung Querschnittsthemen sind, wo wir gemeinsam handeln mussen®. Weitere
Infos >>HIER<<

Rund 200 Gaste — darunter Speisenanbieter, Vertreter von Kitas, Schulen, Stadten, Gemeinden
und freien Tragern, Vereine und Fachleute — besuchten am 6. November die 3. Fachtagung Kita-
und Schulverpflegung, die im Rahmen der Fachmesse flir Gastgewerbe und Erndhrungshandwerk
»,Iss gut® in Leipzig stattfand. Die diesjahrige Tagung stand unter dem Motto ,Vielfalt schmecken +
entdecken” und wurde von der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in Kooperation mit der
Leipziger Messe veranstaltet. Staatsministerin Barbara Klepsch appellierte an die Tagungsgaste,
dass es ,, ... einer gemeinsamen Anstrengung bedarf, im Hinblick auf eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung noch besser zu werden.” Vorgestellt wurden u. a. Ergebnisse einer
Speisenplanauswertung an sachsischen Kitas und eine (sachsenweite) Speisenanbieterdatenbank,
die Einrichtungen, Kommunen und Eltern die Suche nach einem geeigneten Anbieter in der Region
erleichtern soll. Weitere Infos >>HIER<<

Im Rahmen des neuen Projekts ,Kommunikationsstrukturen und Instrumente zur Qualitatssicherung



in der Kita- und Schulverpflegung einer sachsischen Kommune* begleitet die Sachsische
Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung e. V. (SLfG)/Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung Sachsen im Schuljahr 2017/2018 die Einrichtungen der Stadt Riesa bei der
Verbesserung und Sicherung der Qualitat in der Kita- und Schulverpflegung. Die Kick-Off-
Veranstaltung zu diesem Projekt fand am 20. November 2017 im Ratssaal Riesa mit rund 60

Teilnehmenden statt. Weitere Infos >>HIER<<

Wir wiinschen lhnen eine abwechslungsreiche Lektire.

Mit herzlichen Grifien aus der Geschéaftsstelle und besten Winschen fir ein gutes neues Jahr

2018!
Lars Rohwer, MdL Stephan Koesling
Prasident der SLfG Geschaftsflhrer der SLfG

WeihnachtsgruR aus der SLfG

Wir wiinschen Ihnen ein gesundes, besinnliches und friedliches Weihnachtsfest! ,Die
kleinen Freuden, die man anderen in jeder Sekunde seines Lebens machen kann, sind
die wirklich groRen Geschenke.” (unbekannt) Gern méchten wir uns bei unseren
Mitgliedern, Geschéftspartnern und Forderern fir die gute Zusammenarbeit in diesem
Jahr bedanken. Allen Lesern des Newsletters, der Website und unseren Mitgliedern [...]

sachsenweites FREUNDE-Vernetzungstreffen

Am 17. Oktober 2017 fand das sachsenweite FREUNDE-Vernetzungstreffen mit
insgesamt 14 Trainerinnen und Trainern statt. Herausragendes und Herausforderungen
der regionalen Fortbildungstatigkeit wurden diskutiert und bearbeitet. Die neu
qualifizierten FREUNDE-Trainer/-innen hatten Gelegenheit, von den Erfahrungen der
»alten FREUNDE-Trainer/-innen zu partizipieren und sich zu vernetzen bzw.
Kooperationsbiindnisse in den Regionen zu bilden. Die Basisseminare werden
weiterhin [...]

4. Schatzsuche-Reisegruppe wird geschult

Am 20. Oktober 2017 fand der 1. sachsenweite Austausch der bisher 48 qualifizierten
Schatzsuche-Referenten/-innen statt. Nach einigen kurzfristigen kitabedingten Absagen
begaben sich 8 padagogische Fachkrafte in den kollegialen Austausch, um tber
Gelungenes und Stérungen beziiglich ihrer Elterntreffs ins Gesprach zu kommen und
um Uber konstruktive Lésungsansatze zu diskutieren. Zusammenfassend ist
festzustellen, dass die durchgeflihrten Elterntreffs [...]

Die Kompetenz- und Beratungsstelle organisiert

Mehr lesen

Mehr lesen

Mehr lesen



Tragerdialoge

Die Kompetenz- und Beratungsstelle KINDER STARKEN begleitet seit inzwischen
einem Jahr das sachsische ESF-Programm ,MalRnahmen fiir Kinder mit besonderen
Lern- und Lebenserschwernissen®. Von den vielfaltigen Themen und Dialogen, die sich
im fachlichen Austausch mit Gber 140 sachsischen Kindertageseinrichtungen ergeben
haben, zeugt auch die Dokumentation des 1. Fachtags ,KINDER STARKEN®, die seit
November online veréffentlicht ist. [...]

Mehr lesen

MindMatters-Fortbildung in Léobau

In Kooperation mit dem CJD Jugendhilfebiro in Lébau und der BARMER fand am 16.
November 2017 eine regionale MindMatters-Fortbildung statt. Der Schwerpunkt lag im
Bereich der Grund- und Férderschulen mit dem genauen Blick in das Modul
,Gemeinsam(es) Lernen mit Geflhl — Eine Ressource zur Férderung sozial-emotionaler

Kompetenz in der Primarstufe”. Finf Kernkompetenzen (Ich-Bewusstsein,
Selbstmanagement, Mitgefiihl, [...]

Mehr lesen

Neuer ,,Be Smart — Don’t Start“-Wettbewerb

2017/18 mit 212 Anmeldungen aus Sachsen S
° ix DeNT
;*.

,Be Smart — Don’t Start”, der bundesweite Wettbewerb fiir rauchfreie Schulklassen, 1 SmBT
findet im Schuljahr 2017/2018 zum 21. Mal vom 13. November 2017 bis zum 27. April T
2018 statt. In Sachsen sieht die Anmeldestatistik fur dieses Wettbewerbsjahr wieder —_— Jr—
positiv aus: 212 Schulklassen sind dabei, sechs mehr als 2016/17 (206)! Die Klassen, NVR i

die in diesem Schuljahr aus [...]

Mehr lesen
Ergebnisbericht des Praventionsradars liegt vor
Die Ergebnisse der ersten Befragungsperiode des DAK-Praventionsradars wurden am 1. \
September 2017 der Offentlichkeit auf einer DAK-Pressekonferenz vorgestellt. Auch im _
ZDF-Morgenmagazin war der Praventionsradar ein Thema: E I
https://lwww.zdf.de/nachrichten/zdf-morgenmagazin/stress-schule-praeventionsradar- ——
100.html Den offiziellen Gesamtbericht der ersten Befragung kann man hier im - m
Ergebnisbericht Welle 1 und auf der Website www.praeventionsradar.de einsehen. Ende
November 2017 startete nun bereits die zweite Befragungsperiode, [...] Mehr lesen

3. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung am 6.
November 2017 mit 200 Tagungsgasten setzt



neue Impulse

Rund 200 Gaste — darunter Speisenanbieter, Vertreter von Kitas, Schulen, Stadten,
Gemeinden und freien Tragern, Vereine und Fachleute — besuchten am 6. November die
3. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung, die im Rahmen der Fachmesse fiir
Gastgewerbe und Ernahrungshandwerk ,Iss gut” stattfand. Die diesjahrige Tagung stand

unter dem Motto ,Vielfalt schmecken + entdecken® und wurde von [...]
Mehr lesen

Kick-Off zum Modellprojekt ,Qualitatssicherung
in der Kita- und Schulverpflegung der Stadt
Riesa‘

Am 20. November 2017 trafen sich Schul- und Kitaleitungen, Elternvertreter,
Kuchenleiter und weitere lokale Akteure der Kita- und Schulverpflegung in der Stadt
Riesa, um sich Uber die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen in Kitas und Schulen

auszutauschen. Rund 60 Teilnehmer wurden von Oberblirgermeister Marco Miiller und
Stephan Koesling, Geschaftsfuhrer der Sachsischen Landesvereinigung fiir
Gesundheitsférderung e. [...]

Mehr lesen

Neuigkeiten aus dem Projekt ,,Stress-Rekord*

21.09.2017: 1. Beiratstreffen Um sicherstellen zu kénnen, dass die im Projekt zu
entwickelnde Serious Game-basierte Lernumgebung nach ihrer Konzeption eine
realitatsnahe Anwendung darstellt und die Implementierung des Serious Games in der
Praxis ohne Probleme maoglich ist, wird das Projektvorhaben im Rahmen von

MafRnahmen der Qualitatssicherung durch einen wissenschaftlichen Beirat begleitet bzw.

unterstltzt. Am 21. September [...] Vehr |
ehr lesen

Elf neue MiMi-Mediatorinnen haben sich
qualifiziert

Am 30. September 2017 fand die Abschlusspriifung von elf neuen Mediatorinnen zum
Thema ,Gewaltpravention fiir gefliichtete Frauen und Madchen® in Chemnitz statt.
Insgesamt gibt es in Sachsen nun 20 Frauen, welche Informationsveranstaltungen zum
oben genannten Thema durchfiihren. Dabei werden hauptsachlich Veranstaltungen in

arabischer Sprache organisiert, dicht gefolgt von Paschtu, Tigrinisch und Spanisch. 2017
wurden bisher [...] Mehr lesen

1. Sachsische Fachkonferenz ,,Pravention und



Gesundheitsforderung — Gesundheit lebt vom
Mitgestalten!” bietet erfolgreichen Auftakt

m

Am 18. Oktober 2017 fand in Dresden die 1. Sachsische Fachkonferenz ,Pravention und '
Gesundheitsférderung* des Steuerungsgremiums zur Landesrahmenvereinbarung (LRV) |
statt. Dort wurde zu Inhalten und dem Umsetzungstand der LRV in Sachsen berichtet.
184 Teilnehmende kamen zur Premiereveranstaltung, darunter Vertreterinnen und
Vertreter der Lebenswelten, der Krankenkassen und der kommunalen Verwaltung,

Mitarbeitende von Arbeitsagenturen, Menschen mit Querschnittaufgaben, [...] Mehr lesen

Nachlese:

Interdisziplindre Fortbildungsveranstaltung ,Von kleinen Vergesslichkeiten und vom groRen Vergessen - Was bedeutet
Altern fir den Kopf?“ am 20. September 2017

in Kooperation von Sachsischer Landesarztekammer, Landeszahnarztekammer Sachsen, der Sachsischen
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V. und der Landesinitiative Demenz Sachsen e. V.

Hier der Link zum Beitrag im ,Zahnarzteblatt Sachsen 10/2017¢, Seite 10: https://www.zahnaerzte-in-
sachsen.de/downloads/ZBS 2017 10.pdf

Neues aus dem Landratsamt Zwickau:

Peter Gummert, Gesundheitsmanager Jugendamt, stellt die Sprachkampagne ,Bitte sprich, lies und sing mit mir!“ des
Landratsamtes Zwickau vor.

alle Infos finden Sie hier im pdf >>HIER<<
Logo und Piktogramme der Sprachkampagne >>HIER<<

Veranstaltungstipp:

Save the date
2. Pramierung Kinder-Garten-Wettbewerb

11.04.2018
Sachsisches Staatsministerium fiir Kultus

weitere Termine:

... finden Sie in unserem Kalender auf der Website: >>HIER<<
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