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Schatzsuche

Programm zur Forderung
des seelischen Wohlbefindens

von Kindern in der Kita

Kitas sind zentrale Orte der Gesundheitsforderung
fiir Kinder, Eltern und Erzieher_innen. Die Forde-
rung des seelischen Wohlbefindens von Kindern
ist durch den Anstieg psychischer Auffalligkeiten
in den Mittelpunkt von Prévention und Gesund-
heitsforderung geriickt. Die Lebenswelt Kita bietet
optimale Maglichkeiten, Eltern bei der Forderung
der seelischen Entwicklung ihrer Kinder zu
unterstiitzen. Darum hat die HAG, im Rahmen
eines von den gesetzlichen Krankenkassen in
Hamburg (GKV) finanzierten Modellprojektes,

das Eltern-Programm ,,Schatzsuche* entwickelt.
Darin werden insbesondere die Stérken und
Schutzfaktoren von Kindern im Alter von null bis
sechs Jahren als ,,Schétze* in den Blick genommen.

. De"n Blick von Eltern und Erzieher_innen auf die
Starke[l und Schutzfaktoren der Kinder richten,
um so ihr seelisches Wohlbefinden zu férdern

* Wissen iiber das Thema seelisches
Wohlbefinden von Kindern vermitteln

* Niedrigschwellige Strukturen fiir Eltern schaffen,
um den"Zugang zu Informationen und weiteren
Unterstiitzungsangeboten zu erleichtern

* Den Austausch mit anderen Eltern férdern

. Dle. vertrauensvolle Kommunikation zwischen
Erzieher_innen und Eltern verbessern

* Freude und SpaB an Erziehungsaufgaben fordern
* Vernetzung im Stadtteil unterstiitzen
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7wei Erzieher_innen einer Kita nehmen

an einer sechsteiligen Weiterbildung teil.
Zusitzlich wird eine individuelle Inhouse-
Fortbildung fiir das gesamte Team jeder
beteiligten Kita durchgefiihrt.

Schatze der Weiterbildung:

« Qualifizierung in den Bereichen ,,See-
lisches Wohlbefinden von Kindern“ und
Zusammenarbeit mit Eltern®

« Vermittlung von praxisnahen Methoden,
Techniken und Arbeitshilfen

« trageriibergreifender kollegialer Austausch
0 Praxisreflefdon und Fachberatung

« Starkung der Erzieher_innen-Rolle
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Das Eltern-Programm ,,Schatzsuche*
besteht aus sechs themenspezifischen
Veranstaltungen a 2,5 Stunden.

Pigse wer_den von geschulten Erzieher_innen
in ihren Einrichtungen durchgefiihrt.

Schitze des Eltern-Programms:

~ * Sensibilisierung der Eltern fiir die Stirken

und Schutzfaktoren der Kinder

. Unterstu'tz'ung der Eltern zu selbstbestimm-
tem und eigenverantwortlichem Handeln

* Informationen zum Thema ,,Seeli,sches
Wohlbefinden von Kindern®

* Austausch mit anderen Eltern

* Vorstellung und Vermittlung von stadtteil-
bezogclanen Unterstiitzungsangeboten

Zur Durchfiihrung des Eltern-Programms
steht den Erzieher_innen ein umfangreiches
Medienpaket in Form einer ,,Schatzkiste*

zur Verfiigung. Zu den Inhalten gehoren eine

detaillierte Beschreibung und eine Anleitung
sowie themenbezogene Materialien fur die
Elterntreffen.

{Iber eine Internetplattform haben Schatz-
sucheerzieher_innen Zugang zu weiteren
Arbeitsmaterialien und umfangreichen
Hintergrundinformationen.

schitze des Medienpaketes:

« ansprechende Methoden und bildhafte
Materialien erreichen alle Eltern, unab-
hangig von Herkunft oder Bildungsstatus

« praxisorientierte und anschauliche Anlei-

tung zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Eltern-Programms

« hochwertige Materialien ermoglichen
einen dauerhaften Einsatz des Eltern-
Programms in der Kita
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gang zu regionalen

Zu .
U Eltern den geboten zu erleichtern,

Unterstiitzungsan ;
fordert das Eltern-Programm ,,Scna:‘zde
suche® eine Anbindung an bestehe ;
stadtteilbezogene Netzwerkstrukture .
" Der Projektbeirat empfiehlt die
:/eerf’reliung des Eltern-Programms auf
io S !
haltigkeit angelegte Programm D‘g P"a er und iiberregionaler Ebene.
1 S i
Das aude?Er\ daas%,\niversitétsklinikum k“nikLonizs ;evalljUatmn o
wurde du ndorf (UKE) pegleitet und K] A Ufg.-ﬁppendorf e
Hamburg-EpPe e L 18t einen positiven Verlauf.
sl | 0 * Die Behdrde fiir Arbeit, Soziales

Familie und Integrati
! gration (BASFI
unterstiitzt die Einfiihrung von )

»Schatzsuche* in H
ambur,; i -
tagesstatten, 2§ i

* Kitaleitung: ,,Unse ‘ .
H re Eltern ha
S0 etwas gewartet.« eflstt

* Erzieherin: ,,Die Durchfij
i chfiihrung hat
Kontakt zu den Eltern verbessgert.“- o

0 lg/lutter: ,,vMei.ne Tochter hért mir viel
esser zu. Wir lesen jetzt immer ;

abends zusammen und ich mache
mehr Ausnahmen.«
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