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Gesundheitsförderung e. V.

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

in der 1. Newsletter-Ausgabe 2018 berichten wir u. a. über die kürzlich stattgefundene Mitgliederversammlung der SLfG. 
Barbara Klepsch, Sächsische Staatsministerin für Soziales und Verbraucherschutz, eröffnete die Versammlung mit 
einem Grußwort. Sie betonte den Stellenwert der Aufgaben der SLfG : „Mit der Landesvereinigung haben wir einen 
Partner, der sich Prävention und Gesundheitsförderung sozusagen zum Dreh- und Angelpunkt seines Wirkens gemacht 
hat.“ Mehr unter folgendem Link >>HIER<<.

Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen – Lebenskompetenzförderung/universelle Suchtprävention 
in Kita, Schule ist seit 01.12.2017 bei der Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. angesiedelt 
und wird ihren Schwerpunkt im Bereich der universellen Prävention in den Settings Kita und Schule setzen.
Lebenskompetenzförderung im Kita- und Schulbereich und die Unterstützung bestehender Programme bilden dabei die 
Hauptaufgaben. Daneben wird die Qualifizierung von Multiplikatoren eine Rolle spielen. Mehr unter folgendem Link 
>>HIER<<. 

Im Rahmen des neuen Projekts „Zukunftswerkstatt Schule: Nachhaltige, verlustarme sowie gesunde Ernährung in 
Deutschland und Tschechien verstehen und umsetzen“ begleitet die SLfG Schüler sowie das Küchenpersonal in 
sächsischen und tschechischen Modellschulen im Hinblick auf einen verantwortungsbewussten Umgang mit 
Lebensmitteln. 
Die weitere Projektvorstellung finden Sie >>HIER<<.

Gern möchten wir auch schon auf unsere nunmehr 11. Fachtagung „Kinder-Garten“ am 24. Oktober 2018 hinweisen. 
Erste Infos unter dem folgenden Link >>HIER<<.

Alles Weitere an Neuigkeiten aus den einzelnen Projekten und Programmen finden Sie anliegend.

Wir freuen uns auf intensive Arbeitskontakte mit Ihnen und wünschen einen angenehmen Start in den Frühling!

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle

Lars Rohwer, MdL                                  Stephan Koesling
Präsident der SLfG                                 Geschäftsführer der SLfG

Einladung für die Exkursionen zu ehemaligen 
Landessiegern des Wettbewerbs

Der 5. Sächsische Kinder-Garten-Wettbewerb lädt alle sächsischen Kitas und

Kindertagespflegestellen ein, ihre Gärten zu gesundheitsfördernden Bildungsräumen 

und Orten der Begegnung zu gestalten. Im Rahmen des Begleitprogramms finden



Exkursionen zu ehemaligen Landessiegern des Wettbewerbs statt. Diese Einrichtungen 

öffnen ihre Gartentüren, um alle Interessierten an ihren Erfahrungen teilhaben zu lassen. 

Die Teilnehmer/-innen erhalten vor Ort Einblick in […]

.

Mehr lesen

Volle Fahrt voraus! Mit 12 neu qualifizierten 
Schatzsuche-Referentinnen wird das
Elternprogramm „Schatzsuche“ in Sachsen
gestärkt.

Von November 2017 bis Januar 2018 wurde die 4. „Reisegruppe“ mit neun 

Kindertageseinrichtungen an Bord in sechs Weiterbildungsmodulen für das 

Elternprogramm „Schatzsuche – Programm zur Förderung des seelischen

Wohlbefindens von Kindern in der Kita“ qualifiziert. Am 25. Januar 2018 erfolgte der 

feierliche Abschluss mit Übergabe der Zertifikate. Besonders die große Vielfalt in der 

Trägerschaft der […]

.

Mehr lesen

KINDER STÄRKEN in Meißen und Merseburg 
präsentiert

Bei der diesjährigen Jahrestagung für Fachberater/-innen von Kindertageseinrichtungen 

des Sächsischen Landesjugendamtes (01.-02.03.18 in Meißen) waren Silke Meyer und 

Andreas Wiere (Projektleitung KINDER STÄRKEN) mit einem Workshop und einem

Vortrag vertreten. Zum Tagungsthema „Sensibilität für Kinder in Armut und anderen 

prekären Lebenslagen entwickeln“ informierten sich dort ca. 70 Fachberater/-innen aus 

ganz Sachsen. Im Workshop „Ausbleibende Zahlung […]

.

Mehr lesen

Die Kita „Storchennest“ Höckendorf in
Klingenberg verteidigt zum zweiten Mal das 
Zertifikat „Gesunde KiTa“

Am 8. März 2018 stellte sich die Kita „Storchennest“ in Trägerschaft der Gemeinde 

Klingenberg einer Überprüfung, um die Auszeichnung als „Gesunde KiTa“ weiterhin

tragen zu können. Das Zertifikat wurde von der Zertifizierungsstelle der Sächsischen 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. vergeben. Ein „gesundes 

Aufwachsen“ der Kinder ist in der Kita „Storchennest“ zu einem festen Bestandteil des 

[…]

.

Mehr lesen



Schulung zu Qualitätsbeauftragten und
Auditoren im Zertifizierungsverfahren

Das Auditverfahren „Gesunde KiTa“/„Gesunde Schule“ ist ein Instrument zur 

Qualitätsentwicklung und -sicherung in der Lebenswelt Kita sowie Schule und wird auch 

2018 weiter erfolgreich umgesetzt. Am 31. Januar 2018 fand in den Räumen der 

Geschäftsstelle der IKK classic in Dresden die Schulung der Qualitätsbeauftragten und 

Auditoren statt – sowohl für das Audit „Gesunde KiTa“ als […]

.

Mehr lesen

„MindMatters – Mit psychischer Gesundheit gute 
Schule entwickeln“

2018 wird die SLfG die in 2013 begonnene erfolgreiche Zusammenarbeit mit der 

BARMER Landesvertretung Sachsen und der Leuphana Universität Lüneburg 

fortsetzen. Neben der Möglichkeit für Schulakteure, die MindMatters-Materialien

kostenfrei im Programmzentrum Lüneburg zu bestellen (unter http://www.mindmatters-

schule.de/materialbestellung.html) laden wir Lehrkräfte und Schulsozialarbeiter/-innen 

ein, an regionalen Weiterbildungen teilzunehmen, um gemeinsam mit Kolleginnen und 

Kollegen aus der Region […]

.

Mehr lesen

Projektstart „Zukunftswerkstatt Schule“

Im Rahmen des neuen, grenzüberschreitenden Projekts „Zukunftswerkstatt Schule:

Nachhaltige, verlustarme sowie gesunde Ernährung in Deutschland und Tschechien 

verstehen und umsetzen“ begleitet die SLfG Schülerinnen und Schüler sowie das 

Küchenpersonal des Caterers bzw. der Schulküche in sächsischen und tschechischen

Modellschulen im Hinblick auf einen verantwortungsbewussten Umgang mit 

Lebensmitteln. Die Partizipation der Schülerinnen und Schüler stellt die […]

.

Mehr lesen

Die Fach- und Koordinierungsstelle
Suchtprävention Sachsen stellt sich vor

Das Sächsische Staatsministerium für Soziales und Verbraucherschutz hat eine 

Umstrukturierung der Suchtprävention in Sachsen vorgenommen. Neu entstanden ist die

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen, angesiedelt an der 

Sächsischen Landesstelle gegen die Suchtgefahren e. V. (SLS) und der Sächsischen

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG). Aufgabe der SLS ist die 

substanzspezifische Suchtprävention. In diesem Bereich bezieht […]

.

Mehr lesen



Viele neue FREUNDE!

In den ersten Wochen des neuen Jahres wurden bereits sechs Basisseminare 

durchgeführt: 4 FREUNDE-Basisseminare für die zusätzlichen Fachkräfte aus dem

Programm KINDER STÄRKEN – geleitet durch die FREUNDE-Trainerinnen Frau 

Pontius, Frau Weigl, Frau Bauer und Frau Kaiser aus der Kompetenz- und 

Beratungsstelle zur Unterstützung von Maßnahmen für Kinder mit besonderen Lern- und 

Lebenserschwernissen (KBS) 1 […]

.

Mehr lesen

Erste Kreativbeiträge zu „Be Smart – Don’t Start“ 
eingetroffen!

Der bundesweite Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen steckt in der heißen Phase. Im 

Rahmen des sachsenweiten Kreativ-Wettbewerbes sind auch in diesem Jahr alle 212 

teilnehmenden Klassen in Sachsen aufgerufen, sich ideenreich mit dem Thema 

auseinanderzusetzen. Von Klassen-Song über Video, Leporello oder T-Shirt-Druck –

verschiedenste Einsendungen der Klassen haben bereits ihren Weg in die SLfG 

gefunden. Die […]

.

Mehr lesen

Neues aus dem Projekt Stress-Rekord

Kongress Pflege 2018 Vom 19.-20.01.2018 fand der Pflegekongress in Berlin statt. Das

Projektteam Stress-Rekord nahm teil und konnte sich hier mit den aktuellen Trends im 

stationären und ambulanten Pflegesektor vertraut machen. Ein zentrales Thema zog 

sich durch die zweitägige Veranstaltung: „Fachkräftemangel und Mitarbeiterfluktuation“. 

Die Pflegekraft gerät laut Jana Luntz (Pflegedirektorin des Universitätsklinikum Dresden) 

in einen […]

.

Mehr lesen

Neustart MiMi

Auch in diesem Jahr werden die Mediatorinnen zum Thema „MiMi – Gewaltprävention 

mit Migrantinnen für Migrantinnen“ unterwegs sein und geflüchtete Frauen sowie 

Mädchen über Herausforderungen und Möglichkeiten des Gewaltschutzes informieren. 

Weiterhin wird 2018 mindestens eine Fachkräftefortbildung zum selbigen Thema 

durchgeführt werden, um Akteure aus dem Gewaltschutz und der sozialen Arbeit zum

Thema Migration zusammenzuführen. Kontakt: […]

.

Mehr lesen

Regionale Arbeitsgemeinschaft für
Gesundheitsförderung des Vogtlandkreises berät



NEU - unser Gesundheitstipp:

Die Steckrübe wurde zum Gemüse des Jahres 2017/18 gekürt. Da die Steckrübe gut lagerfähig ist, ist sie bis April für die 
kulinarische Verwendung verfügbar. Erfahren Sie mehr über dieses gesunde Gemüse und probieren Sie die mediterrane
Steckrübensuppe!

weitere Infos und Rezept >>HIER<<

Veranstaltungstipps:

25. Regionale Gesundheitswoche vom 28.05.2018 bis 01.06.2018
Weitere Infos sowie die Vorlagen für Flyer und Poster 2018 finden Sie >>HIER<<.

-----------------------------------------------------------

Save the date:
11. Fachtagung „Kinder-Garten“
24.10.2018
Sächsische Aufbaubank Dresden, Pirnaische Straße 9, 01069 Dresden
weitere Infos >>HIER<<

-----------------------------------------------------------

weitere Termine:
... finden Sie in unserem Kalender auf der Website: >>HIER<<
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Aufgaben

Zur Sitzung der Regionalen Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung (RAG) des

Vogtlandkreises hatten sich die AG-Mitglieder am 22. Januar 2018 Denis Spatzier (Foto 

rechts) von der Geschäftsstelle der Landesrahmenvereinbarung (LRV) 

Präventionsgesetz als Gesprächspartner eingeladen, um Neues über Chancen und

Herausforderungen für die Akteure vor Ort, die mögliche Rolle bzw. Funktionsweise der 

RAG ebenso wie Unterstützungsmöglichkeiten durch die Geschäftsstelle […]

.

Mehr lesen


