LURUNFTSWERKSTATT SCHULE:

NACHHALTIGE, VERLUSTARME SOWIE GESUNDE ERNAHRUNG IN DEUTSCHLAND UND TSCHECHIEN VERSTEHEN UND UMSETZEN
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| VERPELEGUNGSRUSSCHUSS |
I SCHULERINNEN UND SCHULER « ELTERN « TRAGER o SCHULLEITUNG « PADAGOGEN « CATERER « KUCHENPERSONAL :
| Kommunikationsstrukturen fir die Schulverpflegung werden aufgebaut. |
|\ Vorhandene Probleme werden aufgenommen, Optimierungsprozesse werden erarbeitet und begleitet. /l
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Umsetzung

Den Schiilerinnen und Schiilern der 6. bis 8. Klasse wird im Unterricht Wissen (iber eine gesunde
Erndhrung und die Besonderheiten 6kologisch hergestellter und fair gehandelter Lebensmittel ver-
mittelt. Damit werden die Schiiler/innen beféhigt, den Wert unseres taglichen Essens und die globa-
len Zusammenhange zu begreifen.

In der ,,Zukunftswerkstatt Schule” kdnnen die Jugendlichen mit einer eigenen Projektidee die erlern-
ten Kompetenzen praktisch umsetzen und tragen zur Entwicklung einer gesunden und nachhaltigen
Verpflegung bei. Im Verpflegungsausschuss haben sie die Mdglichkeit, Wege der Beteiligung im All-
tagsleben ihrer Schule kennenzulernen und umzusetzen.

Gemeinsam mit den Padagogen (Biologielehrer) wird die Anbindung des Unterrichts und des Schi-
lerprojektes erarbeitet. Je nach Lehrplan kénnen die Inhalte an die Erndhrungsbildung angeknipft
werden und durch die Bildung flr nachhaltige Entwicklung ergianzt werden. Dazu werden anhand
eines Kataloges aus bestehendem Lehrmaterialien geeignete Themenfelder und Methoden fiir die
Schilerinnen und Schiler auswahlt.

In einem Workshop wird dem Kiichenpersonal und dem Caterer die Relevanz fiir nachhaltiges Han-
deln aufgezeigt, Probleme in der Mittagsverpflegung diskutiert und gemeinsam MaBnahmen erar-
beitet, die zu einem geslinderen, nachhaltigeren Mittagessen beitragen. In der Schule misst das Kii-
chenpersonal zu Beginn und zum Ende des Projektes die Lebensmittelabfalle an zehn Verpflegungs-
tagen. Damit soll anfangs aufgezeigt werden, an welcher Stelle in der Schulverpflegung Essen im

Miull landet. Mit der zweiten Messung zum Ende des Projektes soll die Reduktion der Lebensmittelab-
falle durch die Etablierung niederschwelliger MaBnahmen sichtbar gemacht werden.

Der Caterer unterstitzt das Kiichenpersonal im Abfall-Management. Zudem stellt er die Rezeptur
seiner Speisen zur Bewertung auf Nachhaltigkeit zur Verfigung und beteiligt sich am Verpflegungs-
ausschuss.

Der Aufbau von Kommunikationsstrukturen erfolgt zum einen tber die Etablierung eines Verpfle-
gungsausschusses, zum anderen (ber die Festlegung eines Verpflegungsbeauftragten der Schule.
Durch den Aufbau von Strukturen in der Schulverpflegung werden Austausch von Informationen ge-
fordert, Transparenz und Vertrauen geschaffen und Problemlésungsprozesse angestoRen.

Die Mitarbeiter der Sachsischen Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung koordinieren und
unterstiitzen das Modellprojekt an sachsischen Schulen.

Kooperationspartner ist der tschechische Verein Glopolis o. p. s., Prag. Der Verein hat u. a. das Vor-
haben ,STREFOWA — Strategie zur Senkung der Lebensmittelverschwendung in Mitteleuropa” durch-
gefiihrt.



