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Zukunftswerkstatt Schule: Nachhaltige Erndhrungin
Deutschland und Tschechien

Die SLfG sucht fiir das Schuljahr 2019/2020 Einrichtungen in Sachsen, die das Vorhaben gemeinsam mit uns umsetzen
mochten. Beilnteresse wenden Sie sich gern an uns.

Kontakt: Claudia Pfau, Tel. 0351 501936-82, E-Mail: pfau@slfg.de

Zusammen mit sdchsischen Einrichtungen maochte die SLfG zukunftsfahig handeln und Wege fiir eine nachhaltige und
gesunde Schule ebnen. In der Zukunftswerkstatt Schule wollen wir gemeinsam mit kleinen Schritten Einfluss auf eine
zukinftig nachhaltige Entwicklung nehmen.

Dazu wollen wir im ersten Schritt erforschen, wie viele Lebensmittel in der Mittagsverpflegung weggeworfen wer-
den. Denn im Durchschnitt landen in deutschen Ganztagesschulen ein Drittel der Lebensmittel im Miill. Uber die Hilfte
dieser Abfille sind fertig gekochte Gerichte, die nicht aufgegessen wurden.

Gemeinsam mit Schiilerinnen und Schiilern sowie Kiichenpersonal wollen wir herausfinden, warummanches Essen
nicht gegessen, sondern weggeworfen wird. Erst wenn wir die Griinde kennen, warum an der eigenen Einrichtung
Lebensmittelabfdlle entstehen, kdnnen wir gemeinsam in der ,, Zukunftswerkstatt” Schule Lésungen finden, wie wir den
Abfall zukiinftig reduzieren kénnen und uns gesund und nachhaltig erndhren.

Nachhaltigkeit beginnt mit dem eigenen Handeln und JEDER kann etwas zum Besseren verandern.

Curriculum im Umfang von ca. 13 UE (1 UE=45 min)
Die Umsetzung erfolgt je nach Bedarf der Einrichtung zwischen September 2019 und April 2020

SchiilerInnen * 1. Workshop SLfG: Wertschitzung von Lebensmitteln (2 UE)
erreichen & *  Projekttag zur gesunden und nachhaltigen Erndhrung (6 UE)

o * 2. Workshop SLfG: Zukunftswerkstatt und Schiilerprojekt (2 UE)
einbinden * erganzende Bearbeitung der Themen durch die PadagoglInnen (3 UE)

Die Schillerschaft stellt die Projektideen zur nachhaltigen Schulverpflegung am 2. Runden Tisch
vor.

Leb ittel Insgesamt werden Lebensmittelabfille von 20 Verpflegungstagen gemessen. Die SLfG stellt
ebensmittel- einen Leitfaden und Protokollvorlagen zur Verfligung. Je Messtag betragt der Zeitaufwand ca.
abfalle 10 Minuten.

messen & ¢ 1. Messung (10 Tage): im September 2019, dient der IST-Analyse

reduzieren ¢ 2. Messung (10 Tage)im Juni 2020: dient der Evaluation

Das Kiichenpersonal wird von der Schiilerschaft und der SLfG unterstiitzt, die Lebensmittelabfal-

le in der Schulkiiche zu reduzieren.

ik Lebensmittelabfalle entstehen besonders, wenn die Schulkiiche keine Wertschatzung erfahrt.
Kommunika- Deshalb soll Giber die Etablierung eines Runden Tisches die Kiiche in Prozesse der Einrichtung
tion der einbezogen werden.

Betemgten * 1. Runder Tisch: im November 2019, IST-Analyse unter Einbezug der 1. Messung
starken * 2. Runder Tisch: im Mai 2020, Vorstellung der Projektergebnisse und Festlegung zu-
kinftiger Ziele und MaRnahmen
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Gesundheitsférderung

Projektférderung: Deutsche Bundesstiftung Umwelt

Projektdauer: 28 Monate, insg. 13 Modellschulen
1. Projektphase: Schuljahr 17/18
2. Projektphase: Schuljahr 18/19

Kooperationspartner  Glopolis 0. p. s. (CZ), DasProjekt wird auch an tschechischen Schulen umgesetzt.

weitere Partner Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen
Thiiringer Okoherz e.V. /AOK PLUS (Projekttag Lila-Kuh und Anti-Matschtomate)
foodsharing
Hochschule Zittau



