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Editorial

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern, Geschéftspartnern und Férderern fiir die gute Zusammenarbeit in diesem
Jahr. Allen Lesern des Newsletters, der Website und unseren Mitgliedern wiinschen der Vorstand, das Présidium und
die Geschéftsstelle der Sdchsischen Landesvereinigung flir Gesundheitsférderung e. V. ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gesundes Jahr 2019!

Liebe Leserinnen und Leser,
vor den Weihnachtstagen méchten wir Ihnen unseren Newsletter zum Jahresabschluss prasentieren.

Unsere Winterausgabe reflektiert einige Veranstaltungen im Spatherbst, u. a. die 2. Sachsische Fachkonferenz
LPravention und Gesundheitsférderung — (k)ein Thema der Kommune?* sowie die 11. Fachtagung ,Kinder-Garten*.

Die 2. Sachsische Fachkonferenz am 30. Oktober 2018 in Dresden bot einen Einblick in kommunale Pravention und
Gesundheitsforderung. Welche Angebote bestehen? Wer kann in den Kommunen aktiv mitwirken? Welche
Erfahrungen und Rezepte gibt es, um die Potentiale der Kommunen, Stadte und Landkreise aktiv zu nutzen?

164 Tagungsgaste kamen und 15 Unterstiitzer der Pravention und Gesundheitsforderung in Sachsen, u. a.
Heilberufekammern, Wohlfahrtsverbande und wissenschaftliche Einrichtungen, stellten ihre Angebote vor.

Weitere Infos finden Sie >>HIER<<.

Am Mittwoch, den 24. Oktober 2018, fand die 11. Fachtagung ,Kinder-Garten* unter dem Motto ,Unser Kinder-Garten
— ein Ort der Begegnung*® in der Sachsischen Aufbaubank — Férderbank — in Dresden statt, auf der die drei
Landessieger des 5. Kinder-Garten-Wettbewerbs durch den Staatsminister fir Kultus und Schirmherrn des
Wettbewerbs Christian Piwarz pramiert wurden. Weitere Infos kdnnen Sie >>HIER<< nachlesen.

Wir wiinschen lhnen eine abwechslungsreiche Lektlire und méchten Sie gern schon zur SLfG-Mitgliederversammiung
am 22. Marz 2019 einladen.

Mit herzlichen GriRen aus der Geschaftsstelle und besten Wiinschen fir ein gutes neues Jahr 2019!

Lars Rohwer, MdL Stephan Koesling
Prasident der SLfG Geschéftsfihrer der SLfG



WeihnachtsgruB aus der SLfG

Wir wiinschen lhnen ein gesundes, besinnliches und friedliches Weihnachtsfest! ,Das
Herz ist es, das schenkt, die Hande geben nur her.“ (Aus Zaire) Gern mochten wir uns
bei unseren Mitgliedern, Geschaftspartnern und Férderern fur die gute Zusammenarbeit
in diesem Jahr bedanken. Allen Lesern des Newsletters, der Website und unseren
Mitgliedern wiinschen der Vorstand, das Prasidium und [...]

Erfolgreicher Abschluss des 5. Sachsischen Kinder-Garten-Wettbewerbes

Der 5. Sachsische Kinder-Garten-Wettbewerb fand mit der Auszeichnung der
Landessieger am 24. Oktober 2018 seinen Hohepunkt und damit offiziellen Abschluss.
Mit dem Start im Januar 2017 regte der Wettbewerb zahlreiche Einrichtungen an, unter
dem Motto ,Unser Kinder-Garten — ein Ort der Begegnung* ihre Freirdume als
gesundheitsfordernde Bildungsrdume gemeinsam mit Kindern und Eltern zu gestalten. In

[..]

Fach-Forum zum Elternprogramm ,,Schatzsuche“ am 17.11.2018

Am 17. November waren alle bereits ausgebildeten Schatzsuche-Referentinnen und -
Referenten zu Fachaustausch und Weiterbildung eingeladen. Das Schloss Schonefeld in
Leipzig bot einen wunderbaren Rahmen fir das Fachforum ,Alle an Bord®. Im Mittelpunkt
des Forums stand der kollegiale Austausch Uber durchgefiihrte Elternveranstaltungen in
den Kindertageseinrichtungen. Auferdem wurde eine inhaltliche und methodische
Vertiefung des Elternprogramms angeboten mit [...]

Integrative Kita ,,NIDO“ in Bortewitz wurde bereits zum dritten Mal zertifiziert

Die Integrative Kita ,NIDO* in Bértewitz stellte sich zum dritten Mal einer Uberpriifung,
um die Auszeichnung als ,Gesunde KiTa" weiterhin tragen zu kénnen. Am 14.
November 2018 konnte die Einrichtung erfolgreich durch die Zertifizierungsstelle der
Sachsischen Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e. V. rezertifiziert werden.
Das gesunde Aufwachsen der Kinder liegt dem gesamten Team rund um die [...]

Kompetenz- und Beratungsstelle ,,KINDER STARKEN* startet in die 2.

Forderphase

Mit dem 2. Fachtag im Ricken, dessen Ergebnisse in der Dokumentation und einem
erfrischenden Postkartenset festgehalten wurden, startete die Kompetenz- und
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Beratungsstelle ,KINDER STARKEN* in eine weitere, zweijahrige Férderphase. Im
Team begrifiten wir Roland Babits als neuen Koordinator fiir die Landkreise Bautzen
und Goérlitz. Er bringt Erfahrungen aus der Kinder- [...] *

or

%

Mehr lesen

Die Frobelschule in Delitzsch ist eine ,,Gesunde Schule“

Die Frobelschule in Delitzsch — Férderzentrum mit dem Férderschwerpunkt geistige
Entwicklung — in Tragerschaft des Landkreises Nordsachsen ist eine ,Gesunde Schule®.
Davon konnten sich die Auditorinnen am 23. Oktober 2018 vor Ort Uberzeugen. Das
Zertifikat wurde von der Zertifizierungsstelle der Sachsischen Landesvereinigung fir
Gesundheitsforderung e. V. vergeben. Die Schule hat sich drei Schwerpunkte im 1
Bereich [...]

Mehr lesen

Bereits iiber 500 Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter nutzten

Weiterbildungsangebote

MindMatters ist ein bundesweites, erprobtes und wissenschaftlich fundiertes Programm
fur Schulen zur Férderung des Wohlbefindens und der psychischen Gesundheit von
Schilerinnen, Schiilern und Lehrkraften. MindMatters ist ein Kooperationsprogramm der
BARMER, des Gemeinde-Unfallversicherungsverbandes Hannover/Landesunfallkasse
Niedersachsen, der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen und der Leuphana Universitat
Lineburg. An MindMatters-Fortbildungen in Sachsen nahmen seit 2014 bereits tber 500

i Mehr lesen
Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter [...]
Befragung im Rahmen des Projektes ,,Praventionsradar*
-

Im November fand die dritte und letzte Befragung zur Kinder- und Jugendgesundheit im #
Rahmen des Projektes ,Praventionsradar® in Sachsen statt. Mit dem jahrlichen [ e
Schulbericht erhalten die Schulen einen Uberblick Uber das aktuelle E
Gesundheitsverhalten der Schilerinnen und Schiler. Wahrend des Erhebungszeitraums = ===
setzten sich die Schiler, Lehrer sowie Eltern aktiv mit dem Thema auseinander. Die -
Befragung gibt [...

gung gibt [ Mehr lesen

Wir messen Lebensmittelabfélle in eurer Mensa ...

... war das Motto, mit dem wir an zwei sachsischen Einrichtungen in den vergangenen
Monaten erforscht haben, wie viele Essen in der Mittagsverpflegung weggeworfen wird.



In den Modellschulen wurde dazu an zehn Verpflegungstagen die Menge der
Ausgabereste und Tellerreste erfasst. Die Schiilerinnen und Schiiler konnten Uber eine
Punktumfrage angeben, warum sie aufgegessen haben oder warum ein [...]

250 Schulklassen zu ,,Be Smart — Don’t Start“ angemeldet!

250 Schulklassen haben sich fiir den Nichtraucherwettbewerb im Schuljahr 2018/19
angemeldet. Das sind 38 Klassen mehr als im vergangenen Schuljahr. Seit Mitte
November stellen sich die angemeldeten Klassen der Aufgabe, flr ein halbes Jahr
rauchfrei zu bleiben und dokumentieren dies wochentlich. In Sachsen sind zudem alle
am Wettbewerb teilnehmenden Klassen aufgerufen, sich am Kreativwettbewerb zu [...]

FREUNDE-Auszeichnung in Lébau am 30.11.2018

Am 30. November 2018 wurde das Kinderhaus am Lébauer Berg in Lébau fiir seine
qualitatsvolle Umsetzung des FREUNDE-Programms ausgezeichnet. Nach der
BegriRung durch FREUNDE-Trainerin Annette Birkner prasentierten die sechs
Kitagruppen mitreiRend und anschaulich Umsetzungsbeispiele von FREUNDE.
Anschlie3end Uberreichte Kerstin Schnepel (von der Fach- und Koordinierungsstelle
Suchtpravention Sachsen|Bereich Lebenskompetenzférderung, universelle
Suchtpravention) den Kindern feierlich die FREUNDE-Anstecker. Diese [...]

Abschluss-Workshop zur Erprobung des Lernspiels

Das Projekt ,Stress-Rekord“ als ein Anwendungsbeispiel fur Serious Games for Health
ist in der aktuellen Druck- sowie elektronischen Ausgabe des Schwerpunktheftes
~Spielerische Ansatze als innovative Kommunikationsstrategie der
Gesundheitsforderung und Pravention® im Journal ,,Pravention und
Gesundheitsférderung” (Springer) erschienen. Zudem fand am 15. November 2018 der
Abschluss-Workshop zur Erprobung des Lernspiels im Rahmen des
Weiterbildungslehrgangs ,Verantwortliche Pflegefachkraft®[...]

Informationsveranstaltung ,,Gesundheit in der Arbeitswelt” im Landkreis Bautzen
am 05.12.2018

Die dritte Runde der Veranstaltungsreihe ,Gesundheit in der Arbeitswelt® fand am 5.
Dezember 2018 im Beruflichen Schulzentrum in Kamenz statt. Veranstalter war die
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Informationsstelle Betriebliche Gesundheitsférderung flir KMU in Sachsen, die bei der ;I::'" 2T J
Sachsischen Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V. angesiedelt ist. :
Kooperationspartner war das Landratsamt Bautzen in Zusammenarbeit mit der
regionalen Fachkréafte-Allianz. Unternehmerinnen und Unternehmer [...]

Mehr lesen

Netzwerktagung ,,Gesundheitsforderung und Migration — Stand und Perspektiven

in Sachsen*

Im Bereich Migration und Gesundheitsférderung war im letzten Quartal viel Bewegung.

Zunachst konnte im Projekt ,MiMi Gesundheitsinitiative* die Schulung von insgesamt 17

Mediatorinnen und Mediatoren abgeschlossen werden. Diese stehen nun bereit, um

muttersprachliche Informationsveranstaltungen zum Gesundheitssystem durchzufihren.

Dies wird rege in Anspruch genommen und so konnten bisher 21 Veranstaltungen in

verschiedenen Orten Sachsens angeboten werden. [...] Mehr lesen

Aus der Informations- und Vernetzungsstelle fiir stationdre Pflegeeinrichtungen

In diesem Jahr wurde auf Basis der Landesrahmenvereinbarung Sachsen eine
Informations- und Vernetzungsstelle zur Gesundheitsférderung und Pravention fur
stationare Pflegeeinrichtungen eingerichtet. Das erklarte Ziel ist es, einen strukturellen
Aufbau von Gesundheitsforderung und Pravention in der Lebenswelt ,stationare
Pflegeeinrichtungen” zu unterstitzen, unter direkter und kontinuierlicher Beteiligung der
Zielgruppen. Zur Zielerreichung wurde im ersten Schritt gemeinsam mit [...]

Mehr lesen

Gemeinsam fiir einen gesunden Erzgebirgskreis — Akteure wollen in Sachen

Gesundheitsforderung und Pravention noch stiarker zusammenarbeiten

Am 12. Dezember 2018 kamen Uber 60 Teilnehmende zur Auftaktveranstaltung der
Regionalen Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsforderung (RAG) im Verwaltungssitz in
Annaberg-Buchholz zusammen, um sich Uber eine gemeinsam von vielen Akteuren
getragene kommunale Gesundheitsstrategie zu verstandigen. ,Gesundheitsforderung
und Pravention sollte eine verpflichtende Aufgabe im Landkreis sein, um langfristig und
nachhaltig die Blrgerinnen und Burger zu starken und [...] Mehr lesen

2. Sachsische Fachkonferenz am 30. Oktober 2018 thematisierte kommunale

Gesundheitsforderung

Die sachsische Praventionsinitiative von Sozialkassen, Ministerien und weiteren



Akteuren will die Gesundheit der Menschen starker fordern. Dabei sind die Kommunen
im Freistaat ein zentraler Partner. Die 2. Sachsische Fachkonferenz am 30. Oktober
2018 in Dresden bot einen Einblick in kommunale Pravention und
Gesundheitsforderung. Welche Angebote bestehen? Wer kann in den Kommunen aktiv
mitwirken? Welche Erfahrungen [...]

Mehr lesen

Hinweise/Empfehlungen:
Einen Beitrag der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) im Arbeitsschwerpunkt
Gesund im Alter finden Sie >>HIER<<.

Lesen Sie auch, was es an Neuigkeiten aus der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung gibt: >>HIER<<

Veranstaltungstipps:

24. Kongress Armut und Gesundheit am 14. und 15. Marz 2019
weitere Infos >>HIER<<

9. Dresdner Kita-Symposium am 28. und 29. Juni 2019
weitere Infos >>HIER<<
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