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Das Gesundheitsmanagement der BA

Q Bundesagentur fiir Arbeit



BGM als strategisches Handlungsfeld im
Personalmanagement

Nachhaltiges

Personal-
management

Beschaftigungs-
fahigkeit

Identifikation/ Gesundheit / Schutz und
Motivation Wohlbefinden Sicherheit

Arogitgaaaryaraniyoritrie
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Saulen unseres Gesundheitsmanagements

Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Gesundheit / Wohlbefinden

' Betriebliches
e Gesundheits- Eingliederungs-
Gesundheits- P

schutz oraerung management

(BEM)

Flhrung und Zusammenarbeit

Motto: Gesund und engagiert arbeiten
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Gesundheitszirkel Bewegfte Rause

Unsere
Praxisbeispiele
aus Sachsen

Beratungsangebot fur

' ' ' An ot im Rahmen der
Mitarbeiter/innen geb

Notfallpsychologie




Beispiel: Gesundheitszirkel
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Beispiellibung der bewegten Pause
,Nacken dehnen*

% | Auswirtiges Amt

Bewegungsmultiplikatoren
Ubungen fiir bestimmte Kérperteile — Ubungen fiir den Schulter- und Nackenbereich (3/9)

Nacken dehnen

Anleitung zur Durchfihrung
J langsame Bewegungen

Kopf nach vorn beugen und Kinn aufs
Brustbein

Kopf zur rechten Seite in Richtung
Schulter drehen

Blick auf einen Punkt hinten fixieren
und Spannung halten

Kinn Gber das Brustbein zur linken
Schulter bewegen

Blick auf einen Punkt hinten fixieren
und Spannung halten
Achten Sie darauf, langsame

Bewegungen zu machen! Kinn zuriick zum Brustbein

Kopf langsam anheben

ﬁ ANLEITUNG OFFNEN
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