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Sachsenweite FREUNDE Auswertung von 2008 — 2018

Stand Mérz 2019

Die Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung e. V. (SLfG) koordiniert seit 2008 das Lebenskompetenz-
programm FREUNDE. Mit der Neustrukturierung der landesweiten Suchtpravention ist die SLfG nun ein Trager der Fach-
und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen und zustandig fiir die universell ausgerichteten Konzepte und
Programme der Lebenskompetenzférderung in Kita und Schule. FREUNDE wird daher unter das Dach der Fachstelle
gestellt.

FREUNDE Seminare und Teilnehmerzahl pro Jahr
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Abb. 1: FREUNDE Seminare und Teilnehmerzahl pro Jahr, Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen, 2019

Das FREUNDE-Programm zur Lebenskompetenzférderung in Kindertageseinrichtungen konnte in den letzten 10 Jahren
(2008-2018) umfanglich in Sachsens Kitas implementiert werden. Die MalRnahmen zur Qualitatssicherung belegen eine
hohe Akzeptanz des Programms mit Nahe zur Kita-Praxis. Die SLfG und ca. 20 regionale FREUNDE-Trainerlnnen konnten
insgesamt 97 zweitdgige Basisseminare in 12 von 13 sdchsischen Landkreisen und kreisfreien Stadten durchfihren.
Dadurch wurden 1234 padagogische Fachkréfte aus ca. 560 Einrichtungen in 10 Jahren fortgebildet. In der Abbildung 1
werden die Teilnehmerzahl und die Seminaranzahl pro Jahr dargestellt. Daraus wird ersichtlich, dass in den Jahren 2012
und 2018 die hochste Anzahl an Basisseminaren durchgefiihrt wurde.

Von den insgesamt 97 Basisseminaren fanden 34 Seminare als Inhouse-Schulung in einer Einrichtung statt und 63 als
landkreis-Ubergreifende Seminare, d.h. an denen p&ddagogische Fachkrafte aus unterschiedlichen Einrichtungen eines
Landkreises teilnehmen kénnen.
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Art der FREUNDE Seminare
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Abb. 2: Art der FREUNDE Qualifizierung, Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen, 2019

Die Abbildung 3 stellt eine zusammenfassende, landkreisbezogene Ubersicht mit der Anzahl an Basisseminaren und
entsprechender Teilnehmerzahl dar.

FREUNDE Ubersicht von 2008-2018 nach Landkreis
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Abb. 3: FREUNDE Ubersicht von 2008-2018 nach Landkreis, Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen, 2019
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Zwischen 2011-2018 wurden sachsenweit insgesamt 27 Kindertageseinrichtungen als FREUNDE-Kita ausgezeichnet.
Impulsgeber der Auszeichnungen sind die regionalen FREUNDE-Trainer*innen, welche die Umsetzungskraft des
Programms in der Kita einschatzen. Die hohe Anzahl an Auszeichnungen in Leipzig Stadt und im Landkreis Gorlitz lag an
der Ausrichtung und Intensitdt der Seminare durch die Forderung bzw. FREUNDE-Trainer*innen und der
kontinuierlichen Kita-Begleitung.

Anzahl FREUNDE Auszeichnungen pro Landkreis
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Abb. 4: Anzahl FREUNDE Auszeichnungen pro Landkreis, Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen, 2019

Die FREUNDE-Auszeichnung einer Kita ist ein Ergebnis und gleichzeitig eine Anerkennung flir die qualitdtsvolle
FREUNDE-Praventionstatigkeit. Fur Kindertageseinrichtungen, welche die Fortbildungsmodule vollstdndig absolviert
haben und die padagogischen FREUNDE-Vorhaben und die Programminhalte in ihrem pddagogischen Alltag mit den
Kindern in einem hohen MaRe umsetzen, besteht die Moglichkeit, eine FREUNDE-Tafel zu erhalten. Mit der Ubergabe
der Tafel wird der hohe Standard der Lebenskompetenzférderung und die FREUNDE-Implementierung flr Eltern und
AuRenstehende dokumentiert und 6ffentlich sichtbar gemacht. Die Auswahl der Kindertageseinrichtungen erfolgt Gber
die regionalen FREUNDE-Trainer*innen in Abstimmung mit der landesweiten FREUNDE Programmkoordinatorin.

Zusammenfassung und Ausblick

Der Programmtransfer wird durch bereits terminierte Basisseminare in 2019 fortgesetzt. Im Méarz 2019 wird durch eine
weitere FREUNDE Trainer*innen Qualifizierung der Trainerstab erhoht und die Regionen gestarkt. Die regionale
Trainerkultur ist ein wichtiger Anker fir das Programm, um FREUNDE in den Landkreisen und kreisfreien Stadten zu
verorten. Die durch die Fachstelle entstandenen neuen personalen Ressourcen werden sich daher auf den fachlichen
Austausch und die fachliche Fortbildung der Trainer*innen fokussieren.

Zudem wird im Landkreis MeiRen 2019 erstmalig ein FREUNDE-Basisseminar ausgeschrieben. Die erforderliche
Aktualisierung der Teilnehmermaterialien ist in Abstimmung mit dem bundesweiten Programmtrager (AJS Bayern)
zeitnah geplant.

Ansprechperson

sachsenweite FREUNDE Programmkoordinatorin: Kerstin Schnepel, schnepel@slfg.de, Tel: 0351-501 936 42
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