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. o y Gesundheitsforderung
stationare Pflegeeinrichtungen

Die Informations- und Vernetzungsstelle unterstitzt den strukturellen Ausbau von
Gesundheitsforderung und Pravention in der Lebenswelt ,stationare Pflegeeinrichtung” und fordert
den Aufbau eines sachsenweiten Netzwerks.

Lassen Sie sich dber bundes- und landesweite Praxisbeispiele informieren, um selbst ein Projekt zu

starten.
Wir beraten und begleiten Sie bei der Antragsstellung zum ,Leitfaden Pravention in stationaren

Pflegeeinrichtungen” nach Paragraf 5 SGB XI. Die Wiinsche und Bedurfnisse der Bewohner*innen
in stationaren Pflegeeinrichtungen stehen im Fokus aller Mallnahmen.
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* Die Steuerungsgruppe, auch genannt Steuerungsgremium, ist eine einrichtungsinterne Arbeitsgruppe bestehend aus mindestens
der Leitung und Bewohnern sowie anderen Akteuren. Sie hat die Aufgabe, Bedarfe zu analysieren, Ziele festzulegen, Mallnahmen zu
planen und umzusetzen sowie den Prozess und dessen Ergebnisse zu beurteilen. (Quelle: GKV Spitzenverband Leitfaden Pravention

stationére Pflegeeinrichtungen)
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Stationare Pflegeeinrichtungen verfigen Uber die Moglichkeit, bei der Geschaftsstelle der
Landesrahmenvereinbarung Sachsen (aber auch bei allen Pflegekassen) Antrage auf eine
finanzielle Forderung im Rahmen des Praventionsgesetzes zu stellen. Die gesetzliche Basis bildet
Paragraf 5 SGB Xl, der die Pflegekassen verpflichtet, die Umsetzung von MalRnahmen zur
Verbesserung der gesundheitlichen Situation und zur Starkung der gesundheitlichen Ressourcen
und Fahigkeiten der Bewohner*innen in stationaren Pflegeeinrichtungen zu fordern. Eine vorab
festgelegte maximale Fordersumme fur einzelne Projektantrage besteht nicht. Ob und in welcher
Hohe Projekte gefordert werden, hangt von der Erfullung allgemeiner Forderkriterien ab, die im
,Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen” definiert sind. Weiterfihrende
Informationen sind auf der Internetseite des GKV Spitzenverbands unter https://www.gkv-
buendnis.de/gesunde-lebenswelten/pflegeeinrichtung/kriterien-zur-unterstuetzung/ einsehbar.

Sie wollen einen Antrag zur Gesundheitsforderung und Pravention stellen? Kommen Sie gerne
frihzeitig mit Ihren Ideen auf uns zu. Wir unterstiutzen Sie bei der Konzipierung und Antragsstellung.
Antrage konnen von einzelnen Einrichtungen genauso gestellt werden, wie von Verbunden
mehrerer Einrichtungen (z. B. von Einrichtungstragern).
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Die Informations— und Vernetzungsstelle wird gefordert unter dem Dach der Landesrahmenvereinbarung (LRV) flir den
Freistaat Sachsen gemal Paragraf 20f SGB V zur Umsetzung des Gesetzes zur Starkung der Gesundheitsforderung
und Pravention (PravG). Sie wird durch die Gesetzlichen Krankenkassen mitfinanziert.
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