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Editorial

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern, Geschäftspartnern und Förderern für die gute Zusammenarbeit in diesem 
Jahr. Allen Lesern des Newsletters, der Website und unseren Mitgliedern wünschen der Vorstand, das Präsidium und 
die Geschäftsstelle der Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. ein besinnliches 
Weihnachtsfest und ein gesundes Jahr 2020!

Liebe Leserinnen und Leser,

vor den besinnlichen Weihnachtstagen möchten wir Ihnen zum Jahresabschluss 2019 unseren Newsletter 
präsentieren.

Mit der Kick-off-Veranstaltung des mobilen Suchtpräventionsprojektes GLÜCK SUCHT DICH haben wir am 12. 
Dezember 2019 auf dem Schulcampus Tolkewitz einen bedeutenden Meilenstein erreicht. Das Projekt, das 
Suchtprävention auf moderne Art vermittelt, tourt ab sofort in Form eines ausgebauten Busses durch Sachsen. Er 
beinhaltet acht interaktive Stationen zu den Themen Glück und Sucht für Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 
Jahren. Bereits fünf Klassen haben die Ausstellung besucht, die Nachfrage für 2020 ist hoch. Lesen Sie mehr in 
unserem Beitrag >>HIER<<!

Unsere Winterausgabe reflektiert einige Veranstaltungen des Spätherbstes, u. a. die 4. Fachtagung Kita- und 
Schulverpflegung in Leipzig sowie unsere Premiere, den Fachtag „Lebenskompetenzen im Gepäck – Universelle
Suchtprävention in Kita und Schule“, in Dresden.

Am 4. November 2019 fand die Fachtagung „Gemeinsam Kita- und Schulverpflegung gestalten!“ im Rahmen der 
Iss gut! Fachmesse für Gastgewerbe und Ernährungshandwerk in Leipzig statt. Sie bot rund 200 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern im Plenum, in Foren und in einer begleitenden Ausstellung Informationen, gelungene Praxisbeispiele und 
Raum zum Erfahrungsaustausch rund um das Thema Schulverpflegung. Weitere Infos finden Sie >>HIER<<.

Premiere! Am 27. November 2019 richtete die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen, Bereich
Lebenskompetenzförderung |Universelle Suchtprävention, den Fachtag „Lebenskompetenzen im Gepäck –
universelle Suchtprävention in Kita und Schule“ in der Sächsischen Aufbaubank in Dresden aus. Die
Hauptreferentin Frau Prof. Ulrike Graf, Direktorin des Instituts für Erziehungswissenschaften an der Pädagogischen 
Hochschule Heidelberg, ging in ihrem Eröffnungsvortrag der Frage nach, welchen Auftrag und welche Ausrichtung 
Lebenskompetenzförderung in den Bildungsbereichen Kita und Schule einnimmt. Im Themenfokus hatten die 
Tagungsgäste die Möglichkeit, ein Thema ihrer Wahl im Workshop zu vertiefen. Das Panorama am Nachmittag bot die 
Chance, den Fokus auf Programme bzw. Ansätze aus der aktuellen Angebotsvielfalt der Lebenskompetenzförderung 
zu lenken und in den kollegialen Austausch zu treten. Weitere Infos können Sie >>HIER<< nachlesen.

Wir wünschen Ihnen eine abwechslungsreiche Lektüre und möchten gern schon auf die SLfG-Mitgliederversammlung 



am 20. März 2020 hinweisen. Nähere Infos dazu folgen. 

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle und besten Wünschen für ein gutes neues Jahr 2020!

Lars Rohwer, MdL          Stephan Koesling
Präsident der SLfG                   Geschäftsführer der SLfG

Weihnachtsgruß aus der SLfG

Wir wünschen Ihnen ein gesundes, besinnliches und friedliches Weihnachtsfest! „Die 

kleinen Freuden, die man anderen in jeder Sekunde seines Lebens machen kann, sind 

die wirklich großen Geschenke.“ (© Reinhold Bertsch) Gern möchten wir uns bei 

unseren Mitgliedern, Geschäftspartnern und Förderern für die gute Zusammenarbeit in

diesem Jahr bedanken. Allen Lesern des Newsletters, der Website und […]

.

Mehr lesen

Kick-off des mobilen Suchtpräventionsprojektes GLÜCK SUCHT DICH

Am 12. Dezember 2019 wurde das mobile Suchtpräventionsprojekt GLÜCK SUCHT 

DICH auf dem Schulcampus Tolkewitz eröffnet, welches von der Fach- und

Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen konzipiert wurde. Frau Staatsministerin 

Klepsch betonte in ihrer Eröffnungsrede, dass damit ein Projekt geschaffen werde, das 

Suchtprävention auf moderne Art vermittle. An insgesamt acht Stationen bearbeiten 

Schülerinnen und Schüler die Themen […]

.

Mehr lesen

Erfolgreiche Premiere: Fachtag „Lebenskompetenzen im Gepäck“

Am 27. November 2019 fand der diesjährige Fachtag der Fach- und

Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen unter dem Thema »Lebenskompetenzen 

im Gepäck – Universelle Suchtprävention in Kita und Schule« in der Sächsischen 

Aufbaubank in Dresden statt.                 Die Fachtagung bot rund 150 Teilnehmer*innen 

einen fachlichen Input, Informationen über etablierte Angebote […]

.

Mehr lesen

Neues aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention

Kick-off des mobilen Suchtpräventionsprojektes GLÜCK SUCHT DICH Am 12. 

Dezember 2019 wurde das mobile Suchtpräventionsprojekt GLÜCK SUCHT DICH auf 

dem Schulcampus Tolkewitz eröffnet, welches von der Fach- und Koordinierungsstelle 

Suchtprävention Sachsen konzipiert wurde. Lesen Sie mehr in unserem separaten 

Beitrag >>HIER<<. Erfolgreiche Premiere: Fachtag „Lebenskompetenzen im Gepäck“ 

Am 27. November 2019 fand der diesjährige Fachtag […]

.

Mehr lesen

Fortbildungsmöglichkeiten im Rahmen des Kinder-Garten-Wettbewerbs



Im Rahmen des Fortbildungsprogrammes zum Wettbewerb können sich Teams, die sich 

auf den Weg machen wollen, ihre Außenanlagen bildungs- und gesundheitsfördernd zu 

gestalten, an einem Teamtag fortbilden lassen. Solche Team-Fortbildungen fanden z. B. 

in Plauen und Dresden statt. Ausgehend von den Fragen, wie Kinder lernen und was sie 

dafür brauchen, werden in der Fortbildung gemeinsam […]

.
Mehr lesen

Kommen Sie 2020 an Bord für neue Schatzsuche-Qualifizierungen in Dresden und

Oelsnitz

Nachlese: Modellprojekt Schule in Sicht Seit August 2017 führt die Hamburgische

Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAG) mit Förderung der Techniker 

Krankenkasse ein Modellprojekt durch, mit dem das Eltern-Programm Schatzsuche 

weiterentwickelt wird. Der Übergang von der Kita in die Schule wird dabei als besonders 

herausfordernder Lebensabschnitt in den Blick genommen. Schule in Sicht wird unter 

[…]

.

Mehr lesen

Rückblick auf den 3. Fachtag KINDER STÄRKEN: Soziale Arbeit in der Kita

Am 30. Oktober 2019 veranstalteten die Sächsische Landesvereinigung für 

Gesundheitsförderung und das Zentrum für Forschung, Weiterbildung und Beratung an 

der ehs Dresden gGmbH in Kooperation mit der Berufsgenossenschaft für 

Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) den 3. Fachtag KINDER STÄRKEN:

Soziale Arbeit in der Kita im Rahmen des ESF-Programms „Maßnahmen zur 

Unterstützung von Kindern mit Lern- und Lebenserschwernissen“. […]

.

Mehr lesen

Die MindMatters-Weiterbildungen in diesem Spätherbst und im nächsten Jahr

Am 9. Oktober 2019 fand in Kooperation mit dem Landratsamt Zwickau eine eintägige 

MindMatters-Weiterbildung in Werdau statt. Nähere Infos dazu in unserem separaten 

Beitrag >>HIER<<. Am 11. November 2019 war das MindMatters-Programmzentrum 

aus Lüneburg in Dresden zu Gast, um gemeinsam mit der BARMER Landesvertretung 

und dem Sächsischen Staatsministerium für Kultus weitere Schritte für die 

Zusammenarbeit […]

.

Mehr lesen

Zukunftswerkstatt am Weißeritzgymnasium Freital

Am 14. November 2019 wurde am Weißeritzgymnasium Freital unter dem Motto Pimp

my school – gemeinsam.leben.lernen in Zusammenarbeit mit der Landeszentrale für 

politische Bildung ein Aktionstag organisiert. Dazu wurden außerschulische Akteure 



eingeladen, gemeinsam mit den Schülerinnen und Schülern ihre Workshopangebote zur 

politischen Bildung in sächsischen Schulen umzusetzen. Die Einladung zum Aktionstag 

finden Sie >>HIER<<. Die […]

.

Mehr lesen

Vierter Durchlauf des „Präventionsradars“ abgeschlossen

Mitte November 2019 fand bereits der vierte Durchlauf des „Präventionsradars“ an 

sächsischen Schulen statt, in dessen Rahmen Kinder und Jugendliche der 5. bis 10. 

Klasse zu ihrem Gesundheitsverhalten befragt wurden. Durch die Befragungsergebnisse 

erhalten die Schulen auch in diesem Schuljahr wieder einen Bericht über das 

gesundheitsbezogene Verhalten ihrer Schülerinnen und Schüler. Anhand des persönlich 

erstellten […]

.

Mehr lesen

4. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung zum Thema „Gemeinsam Kita- und

Schulverpflegung gestalten“

Am 4. November 2019 fand die Fachtagung „Gemeinsam Kita- und Schulverpflegung

gestalten!“ im Rahmen der Iss gut! Fachmesse für Gastgewerbe und 

Ernährungshandwerk in Leipzig statt. Die Fachtagung bot rund 200 Teilnehmerinnen 

und Teilnehmern im Plenum, in Foren und im Rahmen einer begleitenden Ausstellung 

Informationen, gelungene Praxisbeispiele und Raum zum Erfahrungsaustausch. Die 

Veranstaltung richtete sich an […]

.

Mehr lesen

Das Serious Game „Stress-Rekord“ 2.0

Das Serious Game „Stress-Rekord“ wurde auf ein zweites Level geupdatet. Es steht 

jetzt wieder zur Verfügung und hält für die Spielerin und den Spieler neue

Herausforderungen bereit. Der Spielende ist wie bereits in Level eins die Führungskraft 

eines kleinen ambulanten Pflegedienstes und muss die täglichen Belastungen seiner

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erkennen. Es sind neue Charaktere […]

.

Mehr lesen

Das Projekt E. F. A. „Expert*in für Arbeitssicherheit“ mit neuer Projekt-Website am

Start

Das Projekt E. F. A. „Expert*in für Arbeitssicherheit“ hat sich im letzten halben Jahr gut

weiterentwickelt. Nach dem Projektauftakt im Mai 2019 wurde über den Sommer hinweg 

eine Projektwebsite entwickelt, die Sie unter folgendem Link finden: https://tu-



Hinweise:

Ausschreibung zur Verleihung des Innovationspreises 2020 für interprofessionelle Projekte im 
Gesundheitswesen; Bewerbungsschluss ist der 31.01.2020

dresden.de/mz/forschung/projekte/efa. Ebenso wurde E. F. A. mit einem eigenen 

Twitteraccount https://twitter.com/EFAgame eine „Stimme verliehen“, um die Zielgruppe, 

die Erprobungspartner*innen […]

.

Mehr lesen

Gemeinsam für gesunde Arbeit im Landkreis Mittelsachsen

Am 28. November 2019 folgten über 40 kleine und mittlere Unternehmen der Einladung 

zur Fachveranstaltung „Wie gesund ist mein Betrieb? Gemeinsam für gesunde Arbeit im 

Landkreis Mittelsachsen“. Dr. Ingo Weinreich vom Institut für Gesundheit und 

Management führte mit seinem Impulsvortrag in das Thema Gesundheitsmanagement 

ein und zeigte die vielfältigen Facetten betrieblicher Gesundheitsförderung auf. Im 

Anschluss […]

.

Mehr lesen

Sächsische Informationsstelle ‚Gesundheitsförderung und Prävention in 

stationären Pflegeeinrichtungen‘ hilft Angebote zu entwickeln

Spezielle Präventionsangebote sollen die Gesundheitspotentiale von 

Pflegeheimbewohnern aktivieren und ihr Wohlbefinden verbessern. In Sachsen kümmert

sich um dieses Anliegen die „Informations- und Vernetzungsstelle Gesundheitsförderung 

und Prävention in stationären Pflegeeinrichtungen“ (IVS), die bei der Sächsischen 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. angesiedelt ist. Die IVS wird im 

kommenden Jahr ihre Arbeit weiterführen, wie die Akteure von „P. […]

.

Mehr lesen

Fortbildung „Interdisziplinäre Netzwerkarbeit in der kommunalen 

Gesundheitsförderung – angemessen kommunizieren und moderieren“ in

Dresden

17 Teilnehmer*innen nahmen vom 5. bis 6. November 2019 an der 

Fortbildungsveranstaltung „Interdisziplinäre Netzwerkarbeit in der kommunalen

Gesundheitsförderung – angemessen kommunizieren und moderieren“ im neuen 

Beratungsraum der SLfG in Dresden teil. Die Fortbildung richtete sich an die 

Koordinator*innen der Regionalen Arbeitsgemeinschaften (RAGs) für

Gesundheitsförderung, an die Suchtkoordinator*innen und Pflegekoordinator*innen. 

Silke Heinke, Vorsitzende des Steuerungsgremiums LRV, […]

.

Mehr lesen



weitere Infos >>HIER<<

Veranstaltungstipps:

24./25.01.2020: Kongress Pflege, Berlin
weitere Infos >>HIER<<

08.-10.03.2020: Kongress 'Armut und Gesundheit', Berlin
weitere Infos >>HIER<<

24./25.04.2020: 8. Interprofessioneller Gesundheitskongress, Dresden
weitere Infos >>HIER<<
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