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Liebe Leserinnen und Leser,

Sommer 2020: Die Sommerferien, die in diesem Jahr durch die Corona-Pandemie unter besonderen Vorzeichen
stehen, beginnen in wenigen Tagen. Wir informieren Sie mit unserem zweiten, regularen Newsletter des Jahres iber
den Stand unserer Arbeit.

Wahrend des eingeschrénkten Kita-Regelbetriebs in den letzten Monaten gab es neben zahlreichen Anordnungen zur
Einddmmung der Corona-Pandemie auch Empfehlungen, die Aktivitaten der Kinder an der frischen Luft auszudehnen.
Dafiir braucht es Garten fir Kinder, die anregend, vielseitig und herausfordernd gestaltet sind. Eine durchdachte Kita-
AuBenraumgestaltung kann ganz naturliche Abgrenzungsmaéglichkeiten schaffen, halt natirliche Ruckzugsorte bereit
und férdert ein kreatives, ungestértes und konzentriertes Spiel der Kinder. Um Beispiele guter Praxis von solchen
AuBenrdumen bekannt zu machen, fanden im Rahmen des Begleitprogramms zum Sachsischen Kinder-Garten-
Wettbewerb vom 10. bis 18. Juni 2020 fiinf Exkursionen in die Garten der ehemaligen Landessieger und weiterer
naturnaher Einrichtungen statt.

Weitere Infos finden Sie >>HIER<.

Digitale Premiere! Der 4. Fachtag ,,KINDER STARKEN* fand am 23. Juni 2020 nicht wie gewohnt in einem
Tagungszentrum in Dresden, sondern auf etwa 120 Monitoren seine Bilhne. Uberzeugt von der Notwendigkeit,
besonders in Zeiten erschwerter Kommunikation neue Wege fiir den landesweiten Austausch im Programm zu finden,
ibertrug die KBS KINDER STARKEN mit Unterstiitzung einer Agentur das urspriinglich geplante Konzept in eine
virtuelle Konferenzumgebung. Lesen Sie >>HIER<< mehr.

Am 29. Juni hielt der GLUCK-SUCHT-DICH-Bus vor traumhafter Kulisse: am Sachsischen Landtag in Dresden. Zur
Sitzung des Ausschusses fiir Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt durfte das Team der Fach- und
Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen Staatsministerin Petra Képping und die Mitglieder des Sachsisches
Landtags in der mobilen Ausstellung zur Suchtpravention begriiRen. Unter Beriicksichtigung eines individuell erstellten
Hygienekonzeptes kénnen im Bus momentan teilnehmerbegrenzte Multiplikatorenveranstaltungen und Beratungen in
Zusammenarbeit mit den regionalen Partnern durchgefiihrt werden. Detaillierte Infos erhalten Sie >>HIER<<.

Die neue Website www.p-sachsen.de informiert seit Mitte Juni zu Pravention und Gesundheitsférderung in Sachsen.
Unter der Dachmarke P. SACHSEN stellen die s&dchsischen Sozialversicherungstrager, der Freistaat Sachsen und
weitere Partner ab sofort einen grof3en Teil ihrer gesundheitsférderlichen Aktivitdten in den Lebenswelten Kita, Schule,
Kommune, Betrieb und stationdre Pflegeeinrichtungen vor. Mehr >>HIER<<

Hinweisen mdchten wir bereits auf unsere 13. Fachtagung ,,Kinder-Garten“ am 14. Oktober in Dresden. Wir
wiinschen uns und planen eine Prasenzveranstaltung. Aufgrund der derzeitigen Situation und der evtl. im Herbst
gultigen Anordnungen kann diese nur unter Vorbehalt stattfinden. Alternativ planen wir ein digital unterstiitztes Format.



Bitte merken Sie sich diesen Termin schon mal vor. Nédhere Infos kénnen Sie >>HIER<< nachlesen.
Informationen zu weiteren Veranstaltungen und Fortbildungen finden Sie in unserem Terminkalender.

Noch ein Hinweis in eigener Sache: Sie finden uns auch unter www.facebook.com/SachsenGesundheit. Wir freuen
uns Uber Likes.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern eine interessante Lektiire sowie eine schéne, erholsame Sommer- und
Urlaubszeit. Bleiben Sie vor allem gesund!

Mit herzlichen GriiRen aus der Geschéftsstelle

Lars Rohwer, MdL Stephan Koesling
Prasident der SLfG Geschéftsfiihrer der SLfG

Exkursionen erfolgreich durchgefiihrt — 13. Fachtagung ,,Kinder-Garten“ buchbar!

Wahrend des eingeschrankten Kita-Regelbetriebs in den letzten Monaten gab es

neben zahlreichen Anordnungen zur Einddmmung der Corona-Pandemie auch
Empfehlungen, die Aktivitdten der Kinder an der frischen Luft auszudehnen. Dafur
braucht es Garten fir Kinder, die anregend, vielseitig und herausfordernd gestaltet sind.
Eine durchdachte Kita-AufRenraumgestaltung kann ganz natirliche
Abgrenzungsmdoglichkeiten schaffen, halt natiirliche Ruckzugsorte bereit und fordert ein
kreatives, [...] Mehr lesen

12 neue Schatzsuche-Referentinnen in Sachsen

In den ersten beiden Juliwochen konnten wir die Schatzsuche-Weiterbildung in Dresden
erfolgreich fortsetzen. Am 9. Juli erhielten 12 Erzieherinnen das Zertifikat als

Schatzsuche-Referentin. Nun kénnen, nachdem auch das ganze Team in einer Inhouse-
Schulung in das Konzept und die Methoden der Schatzsuche eingefiihrt wurde und wird,
die Elterntreffen in den Schatzsuche-Kitas vorbereitet und durchgefiihrt werden. Die [...]

Mehr lesen

4. Fachtag ,,KINDER STARKEN® im digitalen Format erfolgreich durchgefiihrt

Der 4. Fachtag ,KINDER STARKEN" fand am 23. Juni 2020 nicht wie gewohnt in einem
Tagungszentrum in Dresden, sondern auf etwa 120 Monitoren seine Biihne. Uberzeugt
von der Notwendigkeit, besonders in Zeiten erschwerter Kommunikation neue Wege fiir
den landesweiten Austausch im Programm zu finden, Gbertrug die KBS KINDER
STARKEN mit Unterstiitzung von AGONDA — Agentur [....]

Mehr lesen

MindMatters-Fortbhildungen im Herbst

Schulen sind lebendig, verschieden und verbinden die Menschen, die dort arbeiten,
lernen und sich engagieren. Schulen sind immer in Bewegung, entwickeln sich weiter



und stellen sich neuen Herausforderungen: Prozessen, bei denen kérperliches, geistiges
und soziales Wohlbefinden aller Akteure von Bedeutung ist. Eine solche
Herausforderung ist der Umgang mit der Corona-Pandemie. MindMatters basiert auf
dem Konzept [...] M

Wi puyehinches Gesundheil
g Sl ekl

Mehr lesen

Aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention

GLUCK SUCHT DICH: modifizierte Tour In den vergangenen Wochen haben zahlreiche
Veranstaltungen fir Multiplikator*innen gemaf dem coronabedingten, modifizierten
Konzept fiir den Ausstellungsbesuch von GLUCK SUCHT DICH stattgefunden. Den
Auftakt bildete Chemnitz, es folgten die Standorte Dresden, Neustadt, Tharandt und
MeiRen. Besonderer Héhepunkt war GLUCK SUCHT DICH am Séchsischen Landtag.
Im Rahmen der Tagung des Ausschusses [...]

Mehr lesen
Save the Date! Bundesweites Forum fiir Kommunen am 26. November 2020
Bundesweites Forum ,Gemeinsam Qualitat sichern — So gelingt Kita- und Fo m
Schulverpflegung in der Kommune* Termin: 26. November 2020 von 12:00-16:15 Uhr g pomrn Erndhiueg
Ort: Erfurt, Augustinerkloster, Augustinerstrale 10, 99084 Erfurt (ggf. digital*) it
Zielgruppe: Vertreter*innen von Kita- und Schultrédgern (Sachgebiete: insam
Ausschreibungen/Qualitatsentwicklung in Kitas und Schulen) Highlights: Dr. Arens- st sichern!
Azevédo als Hauptreferentin, Vorstellung von Handlungsempfehlungen zur
Qualitatsentwicklung in der Kita- [...] Mehr lesen

Mehrsprachige Audiodateien von MiMi-Mediatorinnen erstellt und MiMi-

Infoveranstaltungen wieder durchfiihrbar

Auch im MiMi-Projekt hat sich im Fruhjahr alles um das Corona-Virus gedreht. Wir sind
sehr dankbar fir die tatkraftige Unterstiitzung von unseren MiMi-Mediatorinnen, die ganz
pragmatische, schnelle Hilfe geleistet haben. In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge, Bereich Soziale Integration, entstanden Audio-
Dateien, die Mitarbeitenden des Gesundheitsamtes in verschiedenen Sprachen zur
Verfiigung gestellt werden konnten. Damit [...] Mehr lesen

www.p-sachsen.de — Neues Webportal informiert liber Aktivitdten in Sachsen

Die neue Website www.p-sachsen.de informiert zu Pravention und
Gesundheitsférderung in Sachsen. Unter der Dachmarke P. SACHSEN stellen die



sdchsischen Sozialversicherungstrager, der Freistaat Sachsen und weitere Partner ab
sofort einen grofien Teil ihrer gesundheitsférderlichen Aktivitaten in den Lebenswelten
Kita, Schule, Kommune, Betrieb und stationare Pflegeeinrichtungen vor. Interessierte
erhalten Hilfestellung, wenn sie eigene Projekte in diesen Bereichen [...]

Mehr lesen

Online-Seminare als Alternative zu Informationsveranstaltungen und Publikation

Broschiire ,,Gesundheit im Betrieb* geplant

Organisation Online-Seminar Die Informationsstelle plant im 2. Halbjahr 2020 als
Alternative zu den regionalen Informationsveranstaltungen Online-Seminare, um
weiterhin rund um die Belange der Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz zu
sensibilisieren und zu informieren. Dazu fand am 9. Juli ein Online-Seminar zum Thema
Staubschutz statt, das sich an alle Berufsgruppen (u. a. Bécker, Tischler, StraBenbauer
und Maurer) richtete, [...] Mehr lesen

Hinweise/Empfehlungen:

Préventionsprogramm fitdfuture:
Nach den Sommerferien kénnen wieder 400 Schulen am zweijdhrigen und kostenfreien Gesundheits- und
Praventionsprogramm fit4future Teens teilnehmen.

weitere Infos unter: https://teens.fit-4-future.de/programmit

Veranstaltungstipps:

Termine unter www.slfq.de/arbeitsfelder/kalender
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