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Schulung zum/zur EIGENSTANDIG WERDEN-Multiplikator*in

EIGENSTANDIG WERDEN ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und Personlich-
keitsentwicklung bei Kindern fir die Klassenstufen 1 bis 4.

Das Programm starkt wichtige Gesundheits- und Lebenskompetenzen der Schiiler*innen, die ihnen
helfen, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln — kdrperlich, seelisch und sozial. Das Programm be-
ruht auf dem von der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) empfohlenen Ansatz der Férderung der
Lebenskompetenzen von Kindern und Jugendlichen. Lebenskompetenzen, die die Kinder brauchen,
um mit sich selbst und mit anderen gut zurechtkommen, mit Stress oder Konflikten auf vielfiltige
Weise und angemessen umzugehen und den vielfaltigen Herausforderungen des Lebens gestarkt ent-
gegenzutreten.

EIGENSTANDIG WERDEN wird ausschlieBlich von dafiir qualifizierten Lehrkriften oder Schulsozialar-
beiter*innen durchgefiihrt.

Multiplikator*innen des Programms EIGENSTANDIG WERDEN kénnen selbststindig Fortbildungen
fiir Lehrer*innen und Schulsozialarbeiter*innen durchfiihren.
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Im Rahmen der Multiplikator*innen-Schulung erhalten die Teilnehmenden eine Einfihrung in das
Programmkonzept und einen Einblick in die Materialien. Neben dem Kennenlernen der Unterrichts-
module und der Erprobung einzelner Ubungen wird die Verankerung des Programms in den Schulall-
tag diskutiert. Zudem werden didaktische Hinweise, Methoden und Informationen zur Qualitatssi-
cherung vermittelt.

Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Gbernimmt die sachsenweite Koordinierung,
Steuerung, Vernetzung sowie die fachliche Begleitung der Multiplikator*innen.

Im Rahmen der Fortbildung erhalten die Teilnehmer*innen das Unterrichtsmaterial.

Der Unterrichtsordner EIGENSTANDIG WERDEN enthilt:

e 28 ausformulierte Unterrichtseinheiten

e ein dazugehoriges Handbuch fir Lehrkrafte
o Arbeitshilfen

e praktische Kopiervorlagen

o weiterfiihrende Spielideen

e Materialien fir die Elternarbeit

Die Multiplikator*innen-Schulung wird als Préisenzveranstaltung geplant. Sollte es aufgrund der
Corona-Pandemie zu Einschrdnkungen kommen, findet die Veranstaltung im Online-Format statt.

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte im Bildungswesen, in

der Schulsozialarbeit, in der Jugendhilfe u.A.
Teilnahmevoraussetzung: padagogischer Hochschulabschluss, Berufserfahrung
Teilnahmebeitrag: kostenfrei, Fahrtkosten erstattet das IFT Nord
Kontakt: Kerstin Schnepel | Anett Rafelt

Anmeldung:

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen

Bereich Lebenskompetenz | Universelle Suchtpravention

c/o Sachsische Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung e. V.
KénneritzstraBe 5 | 01067 Dresden | www.suchtpraevention-sachsen.de
Mail: lebenskompetenz@suchtpraevention-sachsen.de

Tel.: 0351/501963-42

Bundesweite Koordination: Bundesweite Forderung:
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Cemudbeisioecang gesundheitiiche HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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