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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

wenn wir auf das Jahr 2020 zuriickblicken, gab es und gibt es weiterhin einschneidende Veranderungen in unserem
Alltag, im Beruf, in Kita und Schule. Die Infektionszahlen sind unveradndert hoch in Sachsen — vieles musste und muss
neu hinterfragt, iberdacht und angepasst werden.

Wir als Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V. appellieren an die Eigenverantwortung eines
jeden einzelnen und méchten diejenigen, die Gesundheitsférderung und Préavention weiterhin unter schwierigen
Rahmenbedingungen umsetzen, in ihrem Anliegen unterstitzen.

Unser letzter Newsletter des Jahres 2020 reflektiert einige Veranstaltungen des Spatherbstes, die pandemiebedingt
online stattfanden mussten und zu guten Ergebnissen gefuhrt haben.

Am 23. November 2020 war Premiere fir das digitale Austauschtreffen des Eltern-Programmes Schatzsuche und den
Auftakt zu ,Schatzsuche — Schule in Sicht* in Sachsen. 12 Schatzsuche-Referentinnen aus acht
Kindertageseinrichtungen begaben sich auf eine digitale ,Schatzsuche-Reise". Lesen Sie mehr in unserem Beitrag
>>HIER<<!

Das bundesweite Forum ,Gemeinsam Qualitat sichern — So gelingt Kita- und Schulverpflegung in der Kommune* am
26. November 2020 wurde als Livestream tibertragen. Hohepunkte waren der fachliche Einstieg zur Thematik
»Qualitatssicherung in der Kita- und Schulverpflegung — eine gemeinsame Aufgabe fir Kommunen und ihre
Einrichtungen” durch Prof. Ulrike Arens-Azevédo sowie die Vorstellung neuer Instrumente fur die Qualitdtskontrolle
und -entwicklung. So wurde z. B. die ,Toolbox fir mehr Qualitét in der Kita- und Schulverpflegung“ prasentiert, die ab
sofort in Form einer Webseite unter www.toolbox-verpflequng.de verfiigbar ist. Weitere Infos finden Sie >>HIER<<.

Weitere Einblicke in den Stand unserer Arbeit kénnen Sie den einzelnen Beitrdgen entnehmen.

An dieser Stelle mdéchten wir auch schon auf die SLfG-Mitgliederversammlung am 26. Méarz 2021 hinweisen, die im
digitalen Format stattfinden wird. N&here Infos dazu folgen.

Wir wiinschen lhnen, trotz der aktuell schwierigen Lage, eine besinnliche Adventszeit, schone Weihnachtsfeiertage
und ein gesundes, neues Jahr 2021!

Mit herzlichen GriiRen aus der Geschéaftsstelle



Lars Rohwer, MdL Stephan Koesling

Prasident der SLfG Geschéftsfiihrer der SLfG

In eigener Sache

Liebe Mitglieder, Geschaftspartner, Forderer, Tagungs- und Fortbildungsgéaste der SLfG!

Aufgrund der aktuellen Entwicklungen méchten wir lhnen mitteilen, dass wir

Fortbildungen sowie Veranstaltungen der SLfG nur unter Beachtung der Corona-Schutz-

Verordnung des Sachsischen Staatsministeriums fir Soziales und Gesellschaftlichen ﬂﬂ
Zusammenhalt vom 11.12.2020 und im digitalen Format durchfiihren. Die neue :

Verordnung gilt vom 14.12.2020 bis zum 10.01.2021. N&here Infos [...]

Mehr lesen

WeihnachtsgruR aus der SLfG

Wir wiinschen |hnen, trotz der aktuell schwierigen Lage, eine besinnliche Adventszeit,
schéne Weihnachtsfeiertage und ein gesundes, neues Jahr 2021! ,Das wertvollste
Geschenk, das wir einem Menschen machen kdnnen, ist ein Teil unserer Zeit. Es kostet
kein Geld und macht den anderen trotzdem reicher. Und wenn es dann noch in Gute
und Liebe gehullt wird, ist [...]

Mehr lesen

6. Sachsischer Kinder-Garten-Wettbewerb

Die drei Landessieger des 6. Sachsischen Kinder-Garten-Wettbewerbs ) ! .
Am 8. Oktober wurden die drei Landessieger offiziell durch den Staatsminister fur Kultus iz K‘“de"e_arte
und Schirmherren des Wettbewerbs, Christian Piwarz, in einer kleinen Festveranstaltung Cﬁﬁaiﬁge:,..,, 'Iags
prémiert und mit einem Preisgeld von je 2.500 Euro ausgezeichnet. Auch ein & = '
Sonderpreis konnte in diesem Wettbewerb vergeben werden. Damit findet der 6.

Sachsische Kinder-Garten-Wettbewerb [...]

Mehr lesen

Erstes digitales Austauschtreffen und Auftakt zu ,,Schatzsuche - Schule in Sicht*

in Sachsen

Am 23. November 2020 war Premiere fiir das digitale Austauschtreffen des Eltern-
Programmes Schatzsuche und den Auftakt zu ,Schatzsuche — Schule in Sicht” in
Sachsen. 12 Schatzsuche-Referentinnen aus acht Kindertageseinrichtungen begaben
sich auf eine digitale ,Schatzsuche-Reise". Der erste Teil der Veranstaltung beleuchtete
die Schatzsuche in Sachsen, die bundesweite Schatzsuche und die Umsetzung des Mehr lesen
Programmes in den [...]




Neuigkeiten aus dem Programm und der Kompetenz- und Beratungsstelle (KBS)

Uber uns

In der Kompetenz- und Beratungsstelle verstarkt seit Oktober 2020 Dr. Ute Giinther das
Team als Koordinatorin und wissenschaftliche Mitarbeiterin u. a. im Hinblick auf
zukunftige Weiterbildungs- und Veranstaltungsformate. In der Regionalstelle Chemnitz
begleitet und unterstiitzt Tobias Lehmann seit November die Fachkréfte der Kitas im
Vogtlandkreis, in Chemnitz und dem Landkreis Zwickau. Ebenfalls seit [...]

Aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention

Film ab: GLUCK SUCHT DICH als Imagefilm

Zum Jahresende wird die mobile Ausstellung zur Suchtpravention in bewegten Bildern
eindrucksvoll als Imagefilm zu sehen sein. Der Film gibt Einblicke in das Projekt, dessen
Konzeption und Aufbaustruktur. Damit wird Multiplikator*innen und Interessierten die
Idee hinter GLUCK SUCHT DICH vermittelt, um das Projekt in Schulen und
Jugendfreizeit-einrichtungen zu [...]

Gemeinsam Qualitat sichern — so gelingt Kita- und Schulverpflegung

+++ Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung Sachsen und Thiringen
veranstalteten Forum und stellten neue Toolbox zur Qualitatsentwicklung vor +++ Seit
vier Jahren beraten und begleiten die Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung in
Sachsen und Thiringen im Rahmen eines Projektes Kita- und Schultrager. Ziel war es,
die Qualitat der Verpflegung nachhaltig zu verbessern. Seit dem Projektstart 2017
nahmen [...]

5. Projekttreffen und die Arbeit der laufenden Projektphase

Am 16. und 17. November 2020 kamen alle Projektbeteiligten zum 5. E. F. A.*-
Projekttreffen zusammen, welches erstmals im Hybridformat durchgefiihrt wurde und
eine Teilnahme in Prasens oder im Home-Office ermdglichte. *E. F. A. = Expertin fur
Arbeitssicherheit (Digitales adaptives Lernspiel fur die Arbeitssicherheit in der sozialen
Dienstleistungsbranche) Im Rahmen des Projekttreffens wurden u. a. die [...]

Das Projekt ,,MiMi-Gewaltpravention“ mit Online-Formaten prasent
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Das Programm ,Mit Migranten fur Migranten“ (MiMi) hat mit den erneuten
Einschrankungen alle Veranstaltungen auf digitale Formate umgestellt. Einige der MiMi-
Mediatorinnen und -Mediatoren nutzen nun den virtuellen Raum, um weiterhin tGber
Gewaltschutz zu informieren. Die Formate werden dort gut angenommen und
erschlieRen andererseits neue Mdglichkeiten der Vernetzung und der Reichweite.

Dennoch ist das Format nicht [...]

Mehr lesen

Hinweise/Empfehlungen:

1. Thematische Faktenblétter zur HSBC-Studie*, z. B. zu den Themen "Schulische Belastung", "Mobbing"
und "Lebenszufriedenheit", finden Sie hier: http://hbsc-germany.de/downloads

* Die Kinder- und Jugendgesundheitsstudie ,Health Behaviour in School-aged Children“ (HBSC) ist eine
internationale Kinder- und Jugendgesundheitsstudie in Zusammenarbeit mit der Weltgesundheitsorganisation
(WHO). Die aktuellen Ergebnisse der HBSC-Studie 2017/18 sind Ubersichtlich in Form von Faktenblattern
zusammengefasst. Neben einem grundlegenden Faktenblatt zur ,Methodik der HBSC Studie” sind zudem
themenspezifische Faktenblatter zum Download aufbereitet.

2. Der neue P. SACHSEN-Newsletter erscheint bald!
Anmeldung gern unter https://www.p-sachsen.de/kontakt/presse

Veranstaltungstipps:

Termine unter www.slfq.de/arbeitsfelder/kalender
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