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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Sommer 2021 – was fällt Ihnen dazu spontan ein?

Urlaub mit der Familie, Treffen mit Freunden, endlich wieder mehr Bewegung und Kultur, verreisen …

Wir wünschen Ihnen auf jeden Fall eine gute Zeit und unbeschwerte Tage im Kreise von Freunden und Familie! Bevor 
es soweit ist, möchten wir Sie mit unserem zweiten, regulären Newsletter des Jahres über den Stand unserer Arbeit 
informieren.

Die SLfG hat in Kooperation mit den Beteiligten und Unterstützern von P. SACHSEN die digitale Themenreihe „Mit 
mehr Gesundheitsförderung schrittweise aus der Pandemie …“ entwickelt. Wir möchten in sechs Foren die aktuelle 
Situation der Gesundheitsförderung in und aus der Pandemie aufnehmen und Anhaltspunkte für die weitere 
Entwicklung der Gesundheitsförderung in Sachsen geben. Sie sind herzlich eingeladen, an der Themenreihe
teilzunehmen! Weitere Infos in der PDF-Datei >>HIER<<.

Premiere: Spannendes, bilinguales Online-Treffen! Im Mai 2021 fanden zwei Online-Halbtagesveranstaltungen in 
Kooperation mit dem deutsch-polnischen Projekt „Aktive Senioren“ des Internationalen Begegnungszentrums (IBZ) St. 
Marienthal und dem Projektpartner Agentur KARR aus Jelenia Góra statt. Der Fokus war u. a. darauf gerichtet, die
Teilnehmenden in ihrer Rolle als zukünftige Botschafterinnen und Botschafter der Grenzregion für das Thema 
Gesundheitsförderung zu sensibilisieren und zu ermutigen. Erfahren Sie >>HIER<< mehr.

Mit bundesweit 6.290 Klassen, davon 249 aus Sachsen, startete „Be Smart – Don´t Start“ im November 2020 in den 
24. Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen. Davon haben trotz der Corona-Pandemie 75 % der Klassen das Ziel 
erreicht, ein halbes Jahr rauchfrei zu sein. Beim diesjährigen, parallel initiierten sächsischen Kreativwettbewerb
beteiligten sich 18 Klassen mit großartigen Ideen, die im Rahmen der digitalen Abschlussveranstaltung am 8. Juni 
2021 prämiert wurden. Detaillierte Infos erhalten Sie >>HIER<<. 

59 Einrichtungen haben sich in diesem Jahr für den 7. Sächsischen Kinder-Garten-Wettbewerb beworben. 30 davon 
können nun am Wettbewerb teilnehmen. Die offizielle Prämierung dieser Einrichtungen fand am 14. Juli 2021 im 
Deutschen Hygiene-Museum Dresden statt. Lesen Sie >>HIER<<, welche Kitas zu den Preisträgern gehören. 

Hinweisen möchten wir bereits auf unsere Web-Seminarreihe „Ernährung im Kindesalter“ der Vernetzungsstelle Kita-
und Schulverpflegung vom 29.11. bis 06.12.2021. Bitte merken Sie sich diese digitale Veranstaltungsreihe schon mal 



vor. Nähere Infos können Sie >>HIER<< nachlesen.

Wir wünschen allen Leserinnen und Lesern eine interessante Lektüre sowie eine schöne, erholsame Sommer- und 
Urlaubszeit. Bleiben Sie vor allem gesund!

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle

Lars Rohwer, MdL          Stephan Koesling
Präsident der SLfG        Geschäftsführer der SLfG

Teilnehmer des 7. Sächsischen Kinder-Garten-Wettbewerbs stehen fest

59 Einrichtungen haben sich in diesem Jahr für den Sächsischen Kinder-Garten-
Wettbewerb beworben. 30 davon können nun am Wettbewerb teilnehmen. Die offizielle 
Prämierung dieser Einrichtungen fand am 14. Juli 2021 im Deutschen Hygiene-Museum 
Dresden statt.   Unter dem Motto „Unser Kinder-Garten – Übergänge gemeinsam 
gestalten!“ waren von Januar bis Mai 2021 alle sächsischen Kinderkrippen,
Kindergärten, Horte […]

.

Mehr lesen

Neue Qualifizierung zu Schatzsuche-Referent*innen in Chemnitz gestartet

Ende Juni startete die 9. Schatzsuche-Reise in Chemnitz in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt Chemnitz – erfreulicherweise wieder in Präsenz. Interessierte Kitas 
sind eingeladen, in das Eltern-Programm „Schatzsuche – Programm zur Förderung des 
seelischen Wohlbefindens von Kindern in Kitas“ einzusteigen, das von der
Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAG) entwickelt 
wurde. Gefördert wird das Programm […]

.

Mehr lesen

KINDER STÄRKEN: Neuigkeiten aus dem Programm und der Kompetenz- und 

Beratungsstelle (KBS)

Das KBS-Team hat in den letzten Wochen an den internen, digitalen Austauschformaten 
(Jour Fixe, regionalstellenbezogene SLfG- und ehs-Kleinteams sowie Gesamtteam) 
festgehalten. Ab Juli wurde die Videokonferenz-Kachel gegen den Hans-Geisler-Saal in 
der Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. getauscht.

.
Mehr lesen

MindMatters-Fortbildung erstmals digital durchgeführt – Fortbildungsangebot in 

Werdau wieder in Präsenz

„Psychische Gesundheit in der Schule ist für mich ein Wunschzustand für Schüler*innen 
und Lehrer*innen, zu dem ich gerne einen Beitrag leisten möchte“, so ein Statement 
eines Teilnehmenden an der MindMatters-Fortbildung am 3. Mai 2021, die in 
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt der Stadt Chemnitz erfolgreich erstmalig in 
Sachsen in ein digitales Format übertragen wurde.   13 […] Mehr lesen



.

Aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention

Mit der digitalen Abschlussveranstaltung am 8. Juni 2021 ist wieder ein Be Smart-
Wettbewerbsjahr erfolgreich zu Ende gegangen. Als filmisches Format realisiert, 
konnten so trotz der Corona-Pandemie alle Kreativklassen gebührend geehrt und
ausgezeichnet werden.

.
Mehr lesen

Web-Seminare und Veranstaltungen – Die Angebote der Vernetzungsstelle im

Herbst

Allen Akteuren und Interessierten bietet die Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung Sachsen auch im Herbst wieder ein breites Angebot an
Veranstaltungen und Aktionen mit verschiedenen Themenschwerpunkten. Einen 
Überblick finden Sie in diesem Beitrag und als PDF-Dokument zum Herunterladen oder
Verteilen: >>HIER<<. 16. September 2021 15.00 – 16.30 Uhr Web-Seminar 
„Hygieneanforderungen an praktische Ernährungsbildung in Kita & Schule“ 
Hygienerechtlicher […]

.

Mehr lesen

E.F.A. – eine Toolbox für die betriebliche Weiterbildung im Arbeitsschutz?

E.F.A. – eine Toolbox für die betriebliche Weiterbildung im Arbeitsschutz? Dieser
Fragestellung widmet sich die aktuelle Phase des Projekts E.F.A. Am 21. Juli 2021 
endete die erste Erprobungsphase des digitalen Prototyps. Bis dahin testeten mehrere 
Kursgruppen des Bildungs- und Innovationsportals Chemnitz sowie
Einrichtungsleiter*innen der TWSD AG das Spiel E.F.A. In zwei separaten Terminen 
spielen […]

.

Mehr lesen

MiMi-Informationsveranstaltungen laufen wieder in Präsenz!

Im MiMi-Projekt sind seit Mitte Juni nun auch wieder Präsenzveranstaltungen der 
mehrsprachigen Informationsworkshops möglich. Bis dato werden diese zunächst 
zweigleisig angeboten, sowohl als Onlinevariante als auch in Präsenzform – dann mit 
den nötigen und bekannten Hygieneauflagen. Für die neuen Multiplikatorinnen, die im 
ersten Quartal ihre 50-stündige Schulung ausschließlich online durchgeführt hatten, gab 
es am 10. […]

.

Mehr lesen

Zweisprachige Online-Veranstaltung mit dem Projekt „Aktive Senioren“



Hinweise/Empfehlungen:

1. Artikel im Bundesgesundheitsblatt „Aus der Krise zu Health in All Policies“: Tagungsbericht vom 
Kongress Armut und Gesundheit 2021

weitere Infos >>HIER<<

2. Praxisorientierter Fachaustausch zum Thema „Bildungsraum Garten“

Die Konsultationseinrichtungen Evangelischer Kindergarten „Regenbogen“ in Dresden und die Kita „Am 
Fuchsbau“ in Dohna laden Kita-Teams herzlich ein, ihre naturnahen Außenanlagen kennenzulernen und vor 
Ort zu erleben.

weitere Infos >>HIER<<

3. Einladung zum kostenfreien fit4future-Feriencamp 2021

weitere Infos >>HIER<<

Veranstaltungstipps:

1. eintägige Veranstaltung „Aus dem Bauch heraus und nachgewiesen gut – Qualitätskriterien für 
Gesundheitsförderung in der Kinder- und Jugendarbeit“ am 15.09.2021 in Präsenz

weitere Infos >>HIER<<

2. Online-Fortbildungsreihe KINDER GARTEN vom 22.09. bis 09.11.2021

weitere Infos >>HIER<<

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie >>HIER<<.
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Am 11. und 12. Mai 2021 fanden in Kooperation mit dem deutsch-polnischen Projekt 
„Aktive Senioren“ des Internationalen Begegnungszentrums (IBZ) St. Marienthal
(Landkreis Görlitz) und dem Projektpartner Agentur KARR (Karkonoska Agencja 
Rozwoju Regionalnego S.A.) aus Jelenia Góra zwei Online-Halbtagesveranstaltungen 
mit 28 Senior*innen aus beiden Ländern statt. Ziel des 2019 gestarteten,
grenzübergreifenden Projektes mit 50 deutschen und […]

. Mehr lesen


