
eMail

Betreff: Newsletter der SLfG - Herbstausgabe 2021 15.10.2021 12:09:30
An: presse@slfg.de
Von: presse@slfg.de
Priorität: Normal
Anhänge: 0

Dieser Newsletter wurde an presse@slfg.de gesendet, da diese Adresse bei Sächsische Landesvereinigung für 
Gesundheitsförderung e. V. eingetragen ist. Hier können Sie die Anmeldung bearbeiten bzw. entfernen.

Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V.

Newsletter/Ausgabe 3/2021

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

unübersehbar farbenprächtig und spürbar kühl ist der Herbst da. Gern möchten wir Sie mit dem dritten Newsletter des
Jahres über den aktuellen Stand unserer Arbeit informieren.

Die SLfG hat in Kooperation mit den Beteiligten und Unterstützern von P. SACHSEN die digitale Themenreihe „Mit
mehr Gesundheitsförderung schrittweise aus der Pandemie …“ entwickelt. Wir haben in bereits vier von sechs 
Foren die aktuelle Situation der Gesundheitsförderung in und aus der Pandemie beleuchtet und daraus wichtige 
Anhaltspunkte für die weitere Entwicklung der Gesundheitsförderung in Sachsen abgeleitet. Die Ergebnisse (aus 
diesen Foren) können Sie in unserem Beitrag nachlesen. Sie sind herzlich eingeladen, am Abschlussforum am 3. 
November von 16–18.30 Uhr teilzunehmen! Anmeldungen sind ab sofort möglich unter folgendem >>LINK<<. 

Im Rahmen des Begleitprogramms zum Kinder-Garten-Wettbewerb findet derzeit (22.09.–09.11.2021) die digitale
Fortbildungsreihe statt, die einlädt, gemeinsam zu fachlichen Themen der Kita-Freiraumgestaltung in den Austausch 
zu kommen. Detaillierte Infos erhalten Sie im Beitrag.  

Das ESF-Programm KINDER STÄRKEN ist in den letzten fünf Jahren zu einem bedeutsamen Bestandteil der 
sozialpädagogischen Arbeit in den beteiligten sächsischen Kitas und darüber hinaus geworden. Mit dem 5. Fachtag 
KINDER STÄRKEN – Mit Kitasozialarbeit auf Kurs am 29. September 2021 als Hybrid-Veranstaltung konnte die 
Diskussion um Kitasozialarbeit vertieft und der Fokus auf zentrale und künftige Programmideen gerichtet werden. 
Lesen Sie gern mehr hier. 

Am 23. September 2021 war der Tag der Schulverpflegung und deutschlandweit mach(t)en sich Schülerinnen und 
Schüler, Lehrkräfte, Eltern und Speisenanbieter wieder gemeinsam für besseres Schulessen stark. Im Gymnasium 
Linkselbisch-Ost – kurz LEO – in Dresden-Seidnitz eröffnete die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung 
Sachsen gemeinsam mit Staatssekretärin Dagmar Neukirch und Lars Rohwer, MdL und Präsident der SLfG, die 
Mitmachaktion „Essen für das Klima!“. Mehr können Sie hier nachlesen.

Weitere aktuelle Terminhinweise entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.  

Wir wünschen allen Lesern eine unterhaltsame Lektüre, erlebnisreiche Oktoberferien und einen bunten Herbst. Bleiben
Sie vor allem gesund!

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle



Lars Rohwer, MdL          Stephan Koesling
Präsident der SLfG        Geschäftsführer der SLfG

Erste Ergebnisse der digitalen Themenreihe „Mit mehr Gesundheitsförderung 

schrittweise aus der Pandemie“ veröffentlicht

In Kooperation mit P. SACHSEN hat die SLfG die digitale Themenreihe „Mit mehr
Gesundheitsförderung schrittweise aus der Pandemie …“ entwickelt. Wir haben in 
bereits vier von sechs Foren mit ca. 100 Teilnehmenden die aktuelle Situation der
Gesundheitsförderung in und aus der Pandemie beleuchtet. Viele wichtige 
Anhaltspunkte für die weitere Entwicklung der Gesundheitsförderung in Sachsen wurden 
bereits […] Mehr lesen

Online-Fortbildungsreihe KINDER-GARTEN – noch einige freie Plätze

Die am 14. Juli prämierten 30 Einrichtungen des Kinder-Garten-Wettbewerbs befinden 
sich nun in der Weiterentwicklung ihrer Gartenideen und -projekte. Am 24.11.2021 findet 
ein kollegialer Austausch der 30 Preisträger zu ihren Gartenprojekten statt. Herzliche 
Einladung: Im Rahmen des Begleitprogramms zum Wettbewerb läuft derzeit die digitale
Fortbildungsreihe (22.09. bis 09.11.2021) um einen Austausch zu den Fragen: Wie 
lassen […]

Mehr lesen

Schatzsuche – Schule in Sicht jetzt auch in Sachsen!

Der Programmauftakt „Schatzsuche – Schule in Sicht“ in Sachsen am 4. und 5. Oktober 
2021 konnte mit einem positiven Resümee beendet werden.

Mehr lesen

News aus der Kompetenz- und Beratungsstelle (KBS)

Mit Kitasozialarbeit auf Kurs ging es beim 5. Fachtag am 29. September 2021 im DGUV-
Congress in Dresden und auf den Bildschirmen via Zoom. Mit an Bord waren etwa 175 
Kitasozialarbeiter*innen und Kitaleitungen der beteiligten sächsischen ESF-Programm-
Kitas, die Trägervertreter*innen sowie Gäste aus Politik und Wissenschaft.

Mehr lesen

MindMatters-Fortbildungsangebot in Bischofswerda erfolgreich umgesetzt

Am 27. September 2021 kamen 10 Schulsozialarbeiterinnen und Lehrkräfte im Netzwerk 
für Kinder-und Jugendarbeit e. V. in Bischofswerda zusammen, um gemeinsam das 
Programm „MindMatters – Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln“



kennenzulernen, die Module und Methoden für die weiterführende Schule zu erproben 
und in Austausch zu konkreten Umsetzungsideen zu kommen. Das Leitungsteam 
bildeten Ines Pröhl […]

Mehr lesen

Aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention

Das Spiel LEBENSKÜNSTLER zur Lebenskompetenzförderung eignet sich für 
Schüler*innen der 5. bis 7. Klassenstufe. Es stärkt Sozialkompetenzen, Empathie sowie 
Teamfähigkeit und ist bei der Fach- und Koordinierungsstelle in Dresden sowie im 
Kinder- und Jugendnetzwerk Bischofswerda ausleihbar.

Mehr lesen

Neues aus der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung

Die 5. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung im Rahmen der ISS GUT! Fachmesse für 
Gastgewerbe und Ernährungshandwerk widmet sich am 8. November 2021 ganz der 
Frage, wie Ernährung in Kita und Schule nachhaltig und zukunftsfähig gestaltet werden 
kann. Gemeinsam mit der Leipziger Messe lädt die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung Sachsen wieder alle Akteure und Entscheider ein, […]

Mehr lesen

Arbeits- und Gesundheitsschutz spielerisch lernen: Das digitale adaptive 

Lernspiel E.F.A. in Erprobung und Weiterentwicklung

Das Lernspiel E.F.A. vermittelt spielerisch Wissen zu den Themen
Arbeitsschutzorganisation, Gefährdungsbeurteilung, Mitwirkende im Arbeits- und 
Gesundheitsschutz sowie Pflichtenübertragung und steht Unternehmen ab Mai 2022 
kostenfrei zur Verfügung.

Mehr lesen

Neues aus dem MiMi-Projekt

Am 25. November eines jeden Jahres wird mit dem „Internationalen Tag gegen Gewalt 
an Frauen“ die Aufmerksamkeit auf das Thema Gewaltschutz und Gewaltprävention 
gelenkt. Für das Projekt „Mit Migranten für Migranten“ (MiMi) und unseren 
Kooperationspartner Ethno-Medizinisches Zentrum Hannover (EMZ) war das Anlass,
dieses Jahr auf Social-Media-Kanälen besonders aktiv zu werden. Schauen Sie doch 
auf dem […]

Mehr lesen



Hinweise/Literaturempfehlungen:

1. Studie der AOK PLUS: Die Zukunft der Prävention

weitere Infos >>HIER<<

2. Broschüre zu Good-Practice-Kriterien (4., neu überarbeitete Auflage)

Die zwölf Kriterien guter Praxis – kurz Good-Practice-Kriterien – des bundesweiten Kooperationsverbundes 
Gesundheitliche Chancengleichheit unterstützen die Qualitätsentwicklung in der soziallagenbezogenen
Gesundheitsförderung und geben einen Orientierungsrahmen für Maßnahmen und Projekte. Im Herbst 2021 
wurde die 4., neu überarbeitete Auflage der Kriterien für gute Praxis veröffentlicht. 

Broschüre als PDF-Datei >>HIER<<
Was neu ist, können Sie im verlinkten Dokument nachlesen.

Veranstaltungstipps:

1. Online-Fortbildungsreihe KINDER-GARTEN am 09.11.2021

Für den Vortrag mit anschließender Diskussion „Wie Kinder heute wachsen – Natur als Entwicklungsraum“ mit 
Dr. Herbert Renz-Polster am 09.11.2021 gibt es noch FREIE PLÄTZE. 

weitere Infos >>HIER<<

2. Online-Veranstaltung ARE YOU READY? – Das Instrument Standortanalyse in der webbasierten
Anwendung am 15.11.2021

weitere Infos und Buchung >>HIER<<

3. GOOD-PRACTICE-LERNWERKSTATT: Basics für gute Praxis in der Gesundheitsförderung – eine 
Einführung am 02.12.2021

weitere Infos sowie Anmeldung >>HIER<<

4. KONTEXTCHECK – Kommunale Strategieentwicklung in der Praxis am 09.12.2021

weitere Infos und Buchung >>HIER<<

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie >>HIER<<.
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