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Leitfragen:

e Welche neuen Bedarfe ergeben sich aus lhrer Sicht in und nach der Pandemie?

e Welche Vorschldge/Empfehlungen/Forderungen lassen sich daraus ableiten und an wen
richten sich diese?

o  Wie kdnnen die vorhandenen Angebote den aktuellen Erfordernissen angepasst werden?

e Welche Erwartungen hat die Institution an die zukiinftige Ausrichtung des Offentlichen
Gesundheitsdienstes?

Datenlage/Empirie

Die Datenlage zur Situation der Kinder und Jugendlichen wahrend der Corona-Pandemie ist noch
unvollstandig. Dies betrifft die fehlenden Daten zu allgemeinen Auswirkungen, Long-Covid bei
Kindern und Jugendlichen und die Schuleingangsuntersuchungen, die derzeit noch nicht
vorliegen. Die gesundheitlichen und entwicklungspsychologischen Dimensionen der Kinder und
Jugendlichen standen zu Beginn der Pandemie nicht ausreichend im Fokus.

Als empirisch gesichert kdnnen angesehen werden:

- groBBe Einschrankungen fur Kinder und Jugendliche in den Bereichen der Qualifizierung,
Verselbststandigung, Selbstpositionierung und der Lebensqualitat

- sichtbare Auswirkungen im Bereich der psychischen Gesundheit. Belastungssymptome sind
nicht gleichzusetzen mit psychischen Erkrankungen und sind bei nachlassender Belastung
reversibel. Die Auswirkungen der Krise werden noch lange nachwirken.

- Bei andauernder Belastung nehmen die vorhandenen Bewaltigungsressourcen ab, besonders
bei den Menschen, die liber wenige Ressourcen verfligen.

Die Corona-Pandemie wirkt als Brennglas auf bestehende Problemlagen. Es braucht ein
»Gesamtpaket”, ein grolRes ressortiibergreifendes Engagement, um den Herausforderungen und
der Verstarkung von sozialer Ungleichheit entgegenzuwirken.

Vorschlidge/Forderungen

1.

Die Forumsteilnehmenden sprechen sich gegen erneute SchlieBungen der Einrichtungen aus, da
diese fir Kinder aus multiplen Problemlagen bestehende Risiken und Krisen verstarkt haben. Der
Anstieg der Kindeswohlgefahrdung ist auf den fehlenden Schutz von schutzbediirftigen Kindern
zurtckzufiihren.

Um gegen die Folgen der Pandemie bei Kindern und Jugendlichen zu intervenieren, sollte eine
starkere Kooperation zwischen den verschiedenen Einrichtungen geférdert werden. Hier ist die
Entwicklung und der Einsatz von kommunalen integrierten Strategien/Praventionsketten
notwendig.
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Fir die Starkung sowie Entlastung des Personals in den Einrichtungen sollten multiprofessionelle
Teams gebildet werden, welche ein starkeres Augenmerk auf die verschiedenen Bedarfe der
Kinder und Jugendlichen legen kdénnen.

Zukinftige Angebote und Unterstiitzung fiir benachteiligte Kinder miissen auRerhalb der
Lebenswelten Kita und Schule niederschwellig und lokal zugéanglich gemacht werden. Eltern
bendtigen diese ebenso als Ansprechpartner bei Erziehungsfragen und familiaren
Uberforderungen.

Die Forderung der Lebenskompetenzen gewinnt durch die Corona-Pandemie noch einmal mehr
an Bedeutung, da sie (die Lebenskompetenzen) als Werkzeuge verstanden werden, mit denen
Heranwachsende fir die Bewaltigung aktueller und zukiinftiger Problemlagen besser gewappnet
sind.

Fiir die Zahngesundheit von Kindern und Jugendlichen muss aulRerhalb der Kita ein Zugang zu
den vulnerablen Gruppen geschaffen werden, damit die (mund-)gesundheitliche

Chancengerechtigkeit als essenzieller Bestandteil der Kindergesundheit im Blick behalten wird.

Seitens des OGD muss die Perspektive des Kindes mehr in den Fokus riicken.
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