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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2021 geht in den Endspurt und mit unserem Winternewsletter wollen wir Ihnen einen aktuellen Überblick über 
die Arbeit der SLfG geben.

Angesichts der aktuellen dramatischen Situation der Corona-Pandemie im Freistaat Sachsen haben sich unsere 
Vizepräsidentin Simone Lang und unser Präsident der SLfG, Lars Rohwer, gemeinsam klar geäußert – das Statement
können Sie hier nachlesen! 

Der Fokus unserer Tätigkeiten liegt auch weiterhin pandemiebedingt auf der Durchführung von Online-
Veranstaltungsformaten. So berichten wir in dieser Ausgabe über die Fachkonferenz „Was Kinder brauchen“ des
Sächsischen Staatsministeriums für Kultus, die in Kooperation mit der Sächsischen Landesvereinigung für 
Gesundheitsförderung e. V. ausgerichtet wurde. Über 100 Interessierte verfolgten die Tagung live im Saal bzw. über
den Online-Stream. Schauen Sie gern in unsere Nachlese.

Die digitale Fortbildungsreihe „Kinder-Garten“ im Rahmen des Begleitprogramms zum Kinder-Garten-Wettbewerb 
wurde von September bis November mit insgesamt 221 Teilnehmenden erfolgreich umgesetzt.

Erfreulicherweise in Präsenz konnte die 5. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung am 8. November 2021 in Leipzig
stattfinden. Die Konferenz widmete sich ganz der Frage, wie Ernährung in Kita und Schule nachhaltig und 
zukunftsfähig gestaltet werden kann. Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen lud gemeinsam mit 
der Leipziger Messe alle Akteure und Entscheider ein, um sich im Plenum, in Foren und im Rahmen einer 
begleitenden Ausstellung zu informieren, gelungene Praxisbeispiele einzuholen oder einfach den Raum zum
Erfahrungsaustausch zu nutzen. Lesen Sie mehr in unserem Beitrag hier! 

Welche neuen Projekte sind bei der SLfG am Start? Lesen Sie unseren Beitrag zur „Konzepterstellung für eine
Weiterführung von Eltern-Kind-Zentren (EKiZ) im Kontext von KINDER STÄRKEN“. Das Projekt befasst sich mit der 
Weiterentwicklung eines Konzepts für Eltern-Kind-Zentren in Sachsen, um Familien in Kindertageseinrichtungen zu 
stärken.

Weitere Einblicke in den Stand unserer Arbeit können Sie den einzelnen Beiträgen entnehmen.

Schon jetzt möchten wir Sie herzlich zur SLfG-Mitgliederversammlung am 11. März 2022 einladen. Weitere Infos 
dazu folgen. 



Wir wünschen Ihnen eine schöne Adventszeit und ein besinnliches Weihnachtsfest. Kommen Sie gut und vor allem 
gesund ins Neue Jahr 2022!

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle 

Lars Rohwer, MdB          Stephan Koesling
Präsident der SLfG         Geschäftsführer der SLfG

Weihnachtsgruß aus der SLfG

Wir wünschen Ihnen – auch, wenn nicht alles wie gewohnt sein wird – eine besinnliche 

Adventszeit, schöne Weihnachtsfeiertage und ein gesundes, neues Jahr 2022!

.

Mehr lesen

Nachlese zur Fachkonferenz „Was Kinder brauchen“

Am 22. November 2021 fand von 10 bis 15 Uhr die Fachkonferenz „Was Kinder 

brauchen“ im Tagungshaus der Dreikönigskirche statt. Das Sächsische

Staatsministerium für Kultus richtete die Konferenz in Kooperation mit der Sächsischen 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. aus. Über 100 Teilnehmende

verfolgten die Tagung live im Saal bzw. an den Bildschirmen. Die Fachkonferenz nahm 

[…]

.

Mehr lesen

Erfolgreiche Durchführung der Fortbildungsreihe „Kinder-Garten“

Im Rahmen des Begleitprogramms zum Sächsischen Kinder-Garten-Wettbewerb fand 

vom 22.09. bis 09.11.2021 eine Fortbildungsreihe statt. In zehn Online-Veranstaltungen 

kamen insgesamt 221 Teilnehmende aus Kitas, Vertreter*innen von Trägern und

Fachberatung sowie Spielraumplanung zu vielfältigen Themen der Kita-

Freiraumgestaltung in den Austausch. Und so ging es in der digitalen Fortbildungsreihe 

um einen Austausch zu den Fragen: Wie können […]

.

Mehr lesen

Kommen Sie an Bord zu neuen Schatzsuche-Qualifizierungen!

Nach der erfolgreichen Qualifizierung von 10 Schatzsuche-Referent*innen Mitte 

September in Chemnitz starten im nächsten Jahr wieder zwei 

Weiterbildungsdurchgänge – in Dresden und Chemnitz! Für März/April 2022 ist die neue 

Schatzsuche-Reise in Dresden geplant. Für November 2022 stehen bereits die Termine 

in Kooperation mit dem Gesundheitsamt Chemnitz fest. Aus jetziger Sicht sind die 

Fortbildungen in Präsenz […]

.

Mehr lesen



News aus der Kompetenz- und Beratungsstelle (KBS)

WAS GEHT … im Programm KINDER STÄRKEN? Das aktuelle Corona-Geschehen und

damit einhergehende Einschränkungen wirken sich auch auf das Programm KINDER 

STÄKEN aus. Alle Team-Termine der Kompetenz- und Beratungsstelle finden seit 

November wieder im digitalen Raum statt. Auch die Zusammenarbeit mit den 

zusätzlichen Fachkräften/Kitasozialarbeiter*innen und den Programm-Kitas wurde 

erneut angepasst. Als Alternative für die Vorort-Besuche […]

.

Mehr lesen

Familien stärken in Kindertageseinrichtungen: Weiterentwicklung eines Konzepts 

für Eltern-Kind-Zentren in Sachsen

Seit dem 15. Oktober 2021 ist die SLfG Trägerin des Projekts „Konzepterstellung für 

eine Weiterführung von Eltern-Kind-Zentren (EKiZ) im Kontext von KINDER STÄRKEN –

Maßnahmen für Kinder mit besonderen Lern- und Lebenserschwernissen“. Anna-Maria 

Herrmann koordiniert das Projekt. Gefördert wird es mit einer Dauer von neun Monaten

von der Auridis Stiftung. Ziel dieser Konzeptentwicklung ist es, […]

.

Mehr lesen

Aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention

Am 15. November 2021 ist der Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen in die 25. Runde 

gestartet. 225 Schulklassen aus Sachsen haben sich für eine Teilnahme angemeldet 

und setzen sich damit bewusst das Ziel, ein halbes Jahr rauchfrei zu bleiben.

. Mehr lesen

Rückblick: 5. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung

Die 5. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung im Rahmen der ISS GUT! Fachmesse für

Gastgewerbe und Ernährungshandwerk widmete sich am 8. November 2021 ganz der 

Frage, wie Ernährung in Kita und Schule nachhaltig und zukunftsfähig gestaltet werden 

kann. Gemeinsam mit der Leipziger Messe lud die Vernetzungsstelle Kita- und

Schulverpflegung Sachsen wieder alle Akteure und Entscheider ein, um sich […]

.

Mehr lesen

E.F.A.: Gefährdungsbeurteilung digital, Adaptivität und die Story des Tempels

„Mitwirkende“

Im Juni startete E.F.A. in ein neues (Teil-)Projekt. Ziel des neuen Arbeitspaketes ist es, 

den Anwender*innen zusätzlich zum Lernspiel E.F.A. ein digitales Tool bereitzustellen, 

welches die Umsetzung der Gefährdungsbeurteilung im eigenen Betrieb sowie deren

Dokumentation unterstützt.



Hinweise/Literaturempfehlungen

Die SLfG hat in Kooperation mit P. SACHSEN die digitale Themenreihe „Mit mehr Gesundheitsförderung
schrittweise aus der Pandemie …“ entwickelt. Wir haben in den Foren mit insgesamt ca. 150 
Teilnehmenden die aktuelle Situation der Gesundheitsförderung in und aus der Pandemie beleuchtet. Viele
wichtige Anhaltspunkte für die weitere Entwicklung der Gesundheitsförderung in Sachsen wurden bereits 
abgeleitet, im Abschlussforum zusammengetragen und diskutiert. Die Ergebnisse werden demnächst 
veröffentlicht.

weitere Infos hier

Das Programmbüro des GKV-Bündnisses für Gesundheit in Sachsen empfiehlt
Orientierung in der kommunalen Gesundheitsförderung gesucht? Die Studie „Recherche zu bestehenden 
Gesundheitsförderungsprogrammen und -strategien nach dem kommunalen Settingansatz“ des GKV-
Spitzenverbands stellt den Hintergrund und die Bedeutung kommunaler Gesundheitsförderung dar und enthält 
eine systematisch aufbereitete Übersicht zu bestehenden kommunalen Gesundheitsförderungsprogrammen 
und -maßnahmen in Deutschland. Die tabellarische Darstellung ermöglicht ein Filtern nach Bundesland,
Methoden, Themenbereichen und Adressatengruppen. Zudem liefert die Studie einen guten Überblick über 
das methodische Vorgehen zur Entwicklung einer eigenen Recherchestrategie und stellt theoretische Modelle 
und Ansätze sowie Instrumente und Erfolgsparameter der kommunalen Gesundheitsförderung dar.

weitere Infos hier

TK-Stressstudie „Entspann Dich, Deutschland!“ (2021)

Lesen Sie mehr in der PDF-Datei.

Veranstaltungen

16.03.2022: Für 2022 ist bereits eine MindMatters-Schulung in Leipzig in Kooperation mit der BARMER 
Landesvertretung Sachsen geplant. Gern können Sie sich hierfür anmelden unter dem Link.

weitere Infos zum Projekt MindMatters hier

22.-24.03.2022: Kongress Armut und Gesundheit 2022 (digitale Veranstaltung)

weitere Infos hier

04.05.2022: „Aus dem Bauch heraus und nachgewiesen gut - Qualitätskriterien für 
Gesundheitsförderung in der Kinder- und Jugendarbeit"

weitere Infos und Anmeldung hier

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie >>hier<<.

. Mehr lesen

MiMi-Projekt mit positivem Resümee für das Jahr 2021

Am 25. November war der Internationale Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen.

Der Kooperationspartner Ethnomedizinisches Zentrum (EMZ) hat dies zum Anlass 

genommen, aus allen Standorten des MiMi-Projekts (MiMi – Mit Migranten für 

Migranten) bildliche Statements auf den Kanälen von Instagram und Facebook zu

posten. Sachsen hat am 14. November den Auftakt gegeben und bis […]

.

Mehr lesen
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