
Kinder brauchen ein strahlendes Lachen

Stark fürs Leben

Fachkonferenz „Was Kinder brauchen“ 
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Kinder brauchen dazu Fähigkeiten, die es ihnen ermöglichen,
• ihr Leben zu steuern,
• mit den Veränderungen in ihrer Umwelt zu leben und
• selbst Veränderungen zu bewirken. (WHO 1994)

Kinder…
• sind von Geburt aus neugierig.
• wollen die Welt verstehen.
• wollen mitwirken.

Kinder brauchen Lebenskompetenzen!
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Dafür brauchen sie in allen Entwicklungsphasen die 
behutsame und wohlwollende Förderung durch Erwachsene.

Bildung braucht Gesundheit.
Gesundheit ist eine Voraussetzung für Bildung.

Wir sehen nicht, 
was wir sehen, 
sondern was wir wissen.

Chinesisches Sprichwort

Landeshauptstadt
Dresden



Ist Mundgesundheit entscheidend für die 
Bildungsbiografie eines Kindes?
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Auswirkungen kariöser Zähne
• Zahnschmerzen 

→ nachts häufiger wach, weniger Wachstumshormone = Wachstumsstörung
→ schlechter Schlaf = Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen

• Kaufunktion eingeschränkt
→ Verweigerung von Nahrung 
→ Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen → „Leerer Bauch lernt nicht gern“

• Chronischer Entzündungsprozess im gesamten Körper
→ Dauerbelastung des Immunsystems 
→ Schädigung der darunterliegenden Zahnkeime

• Mundgeruch
→ soziale Ausgrenzung/soziale Ungleichheit
→  Minderung des Selbstwertgefühls (Scham)

• Zahnverlust
• Sprech- und Sprachentwicklungsstörungen → soziale Ausgrenzung/Ungleichheit
• Zahnfehlstellungen starke Beeinträchtigung des Wohlbefindens
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Frühkindliche Karies gehört immer noch zu den häufigsten 
chronischen Erkrankungen im Kleinkindalter!

Ja, Mundgesundheit hat Auswirkungen auf die Bildungsbiografie!

UN-Kinderrecht auf Gesundheit ist verletzt!
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Vernachlässigung als eine Form der Kindeswohlgefährdung

Lage im Freistaat Sachsen
Im Alter von 3 Jahren ist schon fast
jedes 6. Kind von Karies betroffen

Dr. Guido Nitzsche



Mundgesundheit ist wichtig –
vor dem Hintergrund der Corona- Pandemie 

wichtiger denn je!

Der Mund, das Tor zum Körper!
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Was im Alltag sichtbar ist, ist wichtig. 
Was nicht sichtbar ist, ist unwichtig!

°Iris Hussock



Schaffung von Verhältnissen, 
die ein gesundes und chancengerechtes

Aufwachsen ermöglichen.

Lebensumfeld 
Kindertageseinrichtung Lebensumfeld Familie

Soziale 
Teilhabe
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Kinder-und familienfreundliche 

Politik/Gesetze

°Iris Hussock
°Iris Hussock



Wir wissen nicht, wie die Welt in 30 Jahren aussieht und 
welchen Herausforderungen sich Kinder dann stellen müssen.

Machen wir unsere Kinder stark fürs Leben!
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Was wir aber wissen, bei allem, was auf sie zukommt:  
Sie brauchen - als elementare Ressource für die Zukunft – einen
gesunden Körper!
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Birte Eckardt                                            Dr. Ursula Schütte
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