Flir Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter*innen
der Klassen 5 -12

MindMatters — Mit psychischer Gesundheit gute

. Ma
Sc h u I e e ntW I c ke I n Mit psychischer Gesundheit

gute Schule entwickeln

1-tédgiges Fortbildungsangebot fiir Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter*innen aller Schularten der
Klassenstufen 5 - 12 in Kooperation mit der Sdachsischen Landesvereinigung fir
Gesundheitsforderung e. V., dem Programmzentrum MindMatters, der BARMER Landesvertretung
Sachsen und dem CJD Jugendhilfebiiro Lobau — Fachstelle flir Multiplikatoren und Weiterbildung im
Landkreis Gorlitz.

Referentin: Annekathrin Weber
MindMatters-Multiplikatorin
Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V.

Datum: Mittwoch, 27.04.2022

Ort: CVJM Jugendhaus Lébau, 02708 Loébau, Martin-Luther-Str. 5
Raum: Saal

Uhrzeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Teilnehmer*innenzahl: max. 18
Fortbildungskosten: keine

Anmeldeschluss: 06.04.2022

Was erwartet Sie in dieser Fortbildung?

MindMatters basiert auf dem Konzept der guten gesunden Schule und unterstiitzt Schulen durch die
Forderung der psychischen Gesundheit von Schiilerinnen, Schilern und Lehrkraften, die Schulqualitat
unter Aspekten der Gesundheitsforderung zu verbessern. Das Programm besteht aus drei
Schulentwicklungs- und sechs Unterrichtsheften. Die Schulentwicklungshefte stellen die Basis von
MindMatters dar und liefern zahlreiche Anregungen und Arbeitsmaterialien, mit denen Schulen ihren
Bildungs- und Erziehungsauftrag gesundheitsforderlich umsetzen und ausbauen kodnnen. Die
Unterrichtshefte unterstiitzen bei der konkreten Umsetzung der Vorhaben im Unterricht. Durch die
Starkung der Widerstandsfahigkeit und die Vermittlung von Wissen und Kompetenzen im
Zusammenhang mit Stresserleben, psychischen Stdrungen, Trauer, Verlust, Mobbing, Ubergang in
Ausbildung und Beruf oder anderen Anforderungen leistet das Programm einen Beitrag zur
Verbesserung der psychischen Gesundheit aller Schulmitglieder.

Die Fortbildungsinhalte

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten einen Einblick in das MindMatters-Programm und in
die Materialien. Neben dem Kennenlernen der MindMatters-Module und der Erprobung einzelner
Ubungen geht es in der Diskussion mit den Teilnehmenden um die zentrale Frage, wie die



Gesundheitsforderung mithilfe von MindMatters nachhaltig im Unterricht und in der Schulkultur
verankert werden kann. Dabei werden auch Aspekte von Lehrergesundheit angesprochen.
Bitte haben Sie Verstidndnis, dass nicht alle Themen im Rahmen der zeitlichen Méglichkeiten
behandelt werden.
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Die Veranstaltung ist mit der externen Fortbildungsnummer EXT05141
ausgeschrieben. Es fallen keine Teilnahmegebiihren an.
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Organisation/Ansprechpartnerin: Annette-Luise Birkner
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