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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

die politisch angespannte Lage beriihrt momentan unser Leben und unseren Alltag sehr. Sorgenvoll blicken wir auf die
kriegerische Situation in Europa und zugleich erleben wir groRe Solidaritat mit den vertriebenen Menschen aus der
Ukraine. Ein Beitrag auf unserer Website biindelt dazu einige Unterstiitzungsangebote fir gefliichtete Menschen.

Mit dem Frihlingsnewsletter der SLfG méchten wir Sie Uber weitere aktuelle Entwicklungen in der SLfG informieren.

Am 11. Marz 2022 fand die Mitgliederversammlung der Sachsischen Landesvereinigung fiir
Gesundheitsférderung e. V. (SLfG) wieder im digitalen Format statt. Im Fokus stand die Wahl des Prasidenten, des
Vorstandes und des Prasidiums. Lars Rohwer, Mitglied des Deutschen Bundestags, wurde als Prasident der SLfG
wiedergewahlt und startet nun in seine 4. Amtsperiode. In den Vorstand wurden Bianca Erdmann-Reusch, Friedhelm
Furst, Juliane Pfeil und Dr. Karen Voigt gewahlt. Wir bedanken uns an dieser Stelle nochmal herzlich bei Simone Lang,
Prof. Jérg-A. Weber und Hans-Joachim Wegner fiir ihre langjahrige, engagierte Tatigkeit im Vorstand. Unsere
Nachlese finden Sie hier.

Die Mitarbeiterinnen der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen laden im April und Mai zu einer
vierteiligen Webseminarreihe zum Thema ,,Mehr Nachhaltigkeit in der Kita- und Schulverpflegung*“ ein. Hier
erfahren Kita- und Schultrager sowie Speisenanbieter, wie eine nachhaltigere Verpflegung gelingen kann. Fragen wie
z. B. ,Wie kénnen Rezepturen optimiert werden und wie die Speisenabfalle reduziert?* gehen Experten der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung (DGE), des S&chsischen Staatsministeriums fir Energie, Klimaschutz, Umwelt und
Landwirtschaft (SMEKUL), der Hochschule Osnabriick und der Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen nach. Lesen
Sie mehr in unserem Beitrag hier.

Im Rahmen der 2. Stufe des 7. Kinder-Garten-Wettbewerbs wurden am 6. April 2022 zehn Kindertageseinrichtungen
pramiert. Die Auszeichnung fand im Online-Format statt. Die Preisgelder in Hohe von jeweils 1.000 Euro kénnen von
den Kitas zur Weitergestaltung ihrer AuRenanlagen genutzt werden. Schauen Sie gern in unseren Beitrag, welche
Einrichtungen ausgezeichnet wurden.

Wir wiinschen Ihnen eine interessante Lektire und erholsame Osterfeiertage!
Mit herzlichen GriiRen aus der Geschéftsstelle — bleiben Sie gesund und zuversichtlich!

Lars Rohwer, MdB Stephan Koesling



Prasident der SLfG Geschaftsfuhrer der SLfG

Digitale Mitgliederversammlung 2022 — Lars Rohwer als Prasident wiedergewahlt
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Am Freitag, den 11. Marz 2022, fand die Mitgliederversammlung der Sachsischen
Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e. V. (SLfG) wieder im digitalen Format
statt. 32 Vereinsmitglieder sowie zahlreiche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der SLfG
nahmen an der Versammlung teil. Lars Rohwer, Prasident der SLfG, moderierte die

Mitgliederversammlung. Nach dem Bericht des Schatzmeisters Hans-Joachim Wegner d ‘
zum Geschaftsjahr 2021 informierte [...]

Mehr lesen

Die 10 Gewinner der 2. Stufe des 7. Sachsischen Kinder-Garten-Wettbewerbs

stehen fest!

Die 30 Preistrager der 1. Stufe des 7. Kinder-Garten-Wettbewerbs reichten bis Mitte
Januar 2022 ihre Dokumentationsunterlagen mit der \Weiterentwicklung ihrer
Gartenprojekte ein. Anhand von padagogischen und landschaftsgestalterischen Kriterien
wahlte eine Fachjury aus diesen 30 Einrichtungen der 1. Stufe nun die 10 Einrichtungen
fur die 2. Stufe des Wettbewerbs aus. Die Prémierung dieser Kindertageseinrichtungen
fand am [...] Mehr lesen

10. Weiterbildung ,,Schatzsuche — Basis“ in Dresden erfolgreich abgeschlossen
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Vom 21. Méarz bis zum 5. April 2022 haben sieben Erzieherinnen aus vier
Kindertageseinrichtungen die Qualifizierung zur Schatzsuche-Referentin erfolgreich
abgeschlossen. Die Weiterbildung fand bei der Sachsischen Landesvereinigung fiir
Gesundheitsférderung e. V. in Dresden statt. Wir freuen uns besonders, dass ein Hort
mit an Bord ist, der die Elterntreffen nun mit den Eltern der Kinder der [...]
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Mehr lesen

News aus der Kompetenz- und Beratungsstelle (KBS)

Am 30. April 2022 endet das ESF-Programm KINDER STARKEN — MaRnahmen fir
Kinder mit besonderen Lern- und Lebenserschwernissen. Wéahrend der sechsjéahrigen
Programmphase hat KINDER STARKEN die beteiligten Einrichtungen, Kinder und Eltern
gepragt und bereichert.

Mehr lesen

Aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention

Save The Date: Am 21. September 2022 wird der diesjahrige Fachtag der Fach- und
Koordinierungsstelle Suchtprévention Sachsen im Deutschen Hygiene Museum in
Dresden stattfinden.



Die Entfaltungsmdglichkeiten der Lebens- und Gesundheitskompetenz von Kindern und
Jugendlichen in Familie, Kita und Schule werden im Mittelpunkt des Fachtages stehen.

Mehr lesen

Einladung zur Webseminarreihe sowie Mitmachaktion zum Tag der
Kitaverpflegung -
!I'Wébseminarrelhe:
Nachhaltigkeit — ein Thema in aller Munde, das mehr umfasst als nur die Verwendung ; ;ﬂ"t:“ﬁN:;’;:aﬁﬂke;‘L‘“
[ | = U utverpriec
von Bioprodukten. Von der Ausschreibung Uber die Speisenplanung bis zu den Baly
Speisenabfallen, in allen Schritten der Verpflegung spielen Nachhaltigkeitsaspekte eine
Rolle. In der vierteiligen Webseminarreihe ‘Mehr Nachhaltigkeit in der Kita- und
Schulverpflegung’ erfahren Kita- und Schultrédger sowie Speisenanbieter, wie eine
nachhaltigere Verpflegung gelingen |[...] Mehr lesen

Einladung zur Erprobung des E.F.A.-Analysetools — das digitale Risikoanalysetool

fiir die Gefahrdungsbeurteilung!

EEQ = Y= .
Arbeitsschutz mal anders lernen: Damit beschéftigt sich das Projekt E.F.A., in welchem .B.l
ein digitales Lernspiel zum Arbeitsschutz fir Unternehmen der sozialen Dienstleistungen Q .nu
entsteht. Neben dem Lernspiel wird aktuell ein digitales Tool zur l s
Gefahrdungsbeurteilung konzipiert, entwickelt und programmiert. Auf diese Weise soll
den Spieler*innen das Anfertigen eigener Gefahrdungsbeurteilungen nach dem im Spiel
vermittelten Verfahren und Themen [...] Mehr lesen

Hinweise/Empfehlungen

Highlight-Aktivitaten zur gesundheitlichen Chancengleichheit 2021

Auch im Jahr 2021 verfolgten die Mitgliedsorganisationen des Kooperationsverbundes ein gemeinsames Ziel -
gesundheitliche Chancengleichheit fir alle, kompetent, kreativ und engagiert. Sehen Sie hier die ,Highlight*-
Aktivitadten aus 2021. Die KGC Sachsen ist auf S. 72/73 zu finden.

Dokumentation zum 6. Praventionsforum vom 15.09.2021
weitere Infos hier

Psychische Gesundheit in Deutschland, Teil 1 - Erwachsene (Robert Koch-Institut, Hrsg., 2021)
weitere Infos hier
Veranstaltungen

04.05.2022: ,,Aus dem Bauch heraus und nachgewiesen gut - Qualitatskriterien fiir
Gesundheitsforderung in der Kinder- und Jugendarbeit"
weitere Infos und Anmeldung hier



04.05.2022: Fachtag ,,Altere Menschen in und nach der Corona-Pandemie" (Landesseniorenvertretung
Sachsen)
weitere Infos hier

Fir 2022 sind drei MindMatters-Schulungen in Kooperation mit der BARMER Landesvertretung Sachsen
geplant. Gern kénnen Sie sich hierfir anmelden unter dem Link.
weitere Infos zum Projekt MindMatters hier

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie hier.
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