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Beobachtete globale 
Klimaveränderungen

◦ Das Jahr 2020 lag mit 1,2°C 
über dem vorindustriellen 
Wert (1850-1900)

◦ Die letzten sechs Jahre 
zwischen 2015 und 2020 
waren die wärmsten Jahre 
seit Beginn der Messungen

◦ Anzahl der extremen 
Wetterereignisse statistisch  
in den letzten 30 Jahren
signifikant gestiegen
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Beobachtete Klimaveränderungen
Deutschland
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Jahresdurchschnittstemperaturen in Deutschland im Beobachtungszeitraum 1881 bis 2020, dargestellt als Anomalien vom 
Bezugszeitraum (1971 bis 2000), basierend auf HYRAS-TAS. Blaue Balken sind negative Anomalien und rote Balken positive 
Anomalien. Die schwarze Linie zeigt den vieljährigen Mittelwert (1971 bis 2000), die gestrichelte Linie den linearen Trend.
Quelle: www.DWD.de/zeitreihen



Projizierte Klimaveränderungen 
Deutschland
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Extremwetterereignisse
Die Hitzebelastung wird zunehmen
◦ steigende Anzahl von Hitzeperioden im Jahr und ihre längere Dauer

◦ Verdichtung von Innenstädten →Wärmeinseleffekt 

◦ zunehmende Konzentration der Bevölkerung in größer werdenden 
Ballungszentren

◦ Wachstum der Städte ins Umland → die Fläche der Wärmeinseln 
vergrößert sich

◦ Demographischer Wandel: Menschen im Alter von 75 Jahren und 
darüber gelten als besonders sensitiv gegenüber Hitze, ebenso wie 
Menschen mit verschiedensten Vorerkrankungen.

Starkregen und Hagel-Ereignisse werden häufiger und 
intensiver
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Epidemiologische Modellierungen von Anzahl der Tage in Freiburg an denen eine 
autochthone Übertragung von Chikungunya in Freiburg auf der Basis klimatischer 
Bedingungen möglich war/wäre (Thomas et al. 2018).
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West-Nil-Virus (WNV) Nachweise bei Vögeln und Pferden, 2018-2021, 
Deutschland (FLI, 2021).



Klimaschutz ist Gesundheitsschutz
GESUNDHEITLICHE CO-BENEFITS

PRÄVENTION UND GESUNDHEITSFÖRDERUNG
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Gesunde Ernährung
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◦ Nahrungsmittelsysteme, incl. 
landwirtschaftlicher Produktion, verursachen 
21-37% aller Treibhausgasemissionen→
wichtig für die Begrenzung der globalen 
Erwärmung auf 1,5°C.

◦ Gesamtemissionen der landwirtschaftlichen 
Produktion stiegen um 1,5% zu 2017 an und 
erreichten 5,6 GtCO2e in 2018 → 52% der 
weltweiten Emissionen der 
landwirtschaftlichen Produktion wegen 
Rinderhaltung  (hauptsächlich für Fleisch und 
Milch)

◦ Pro-Kopf-Emissionen durch Verzehr von rotem 
Fleisch sind in der sehr hohen HDI Gruppe ca. 
41% höher in 2018 als in der Gruppe mit 
niedrigem HDI

◦ Anstieg an geschätzten Todesfällen aufgrund 
von übermäßigem Verzehr von rotem Fleisch 
um 1,8% auf 842.000 zwischen 2017 und 2018

Überschneidung mit
Initiativen zu
gesunder Ernährung



Mehr Bewegung
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◦ Der Stromverbrauch im Verkehr 
global stieg 2017 - 2018 um 15%

◦ Emissionen aus dem 
Straßenverkehr sind weiter 
gestiegen

◦ 3,3 Millionen Todesfälle in 2019 
durch PM2,5-Verschmutzung aus 
menschlichen Quellen; 1/3 davon 
direkt durch Verbrennung fossiler 
Brennstoffe

◦ Im Deutschland-mittel knapp 3 
Tropennächte mehr bis zur Mitte 
des Jahrhunderts und bis zu 16 
Tropennächte mehr zum Ende des 
21. Jahrhunderts möglich(85. 
Perzentil des RCP8.5)

Verkehrswende 
mehr Bewegung 
Stadtgrün/Stadtblau
Stadt-/Raumplanung



Anpassung an den Klimawandel
PRÄVENTION

18



Prävention Hitzeauswirkungen
Von besonderer gesundheitlicher 
Bedeutung sind Perioden 
anhaltender Hitzebelastung 
(umgangssprachlich „Hitzewellen“), 
in denen Heiße Tage in Kombination 
mit Tropennächten über einen 
längeren Zeitraum auftreten 
können.

Sie sind gesundheitlich äußerst 
problematisch, da Menschen nicht 
nur tagsüber extremer Hitze 
ausgesetzt sind, sondern der Körper 
auch in den Nachtstunden durch 
hohe Lufttemperatur 
thermophysiologisch belastet ist 
und sich wegen der fehlenden 
Nachtabkühlung nicht ausreichend 
gut erholen kann.
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◦ Hitzeaktionspläne
→ Handlungsempfehlungen
https://www.bmu.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-
klimawandel/handlungsempfehlungen-fuer-die-erstellung-von-hitzeaktionsplaenen

◦ Hitzebedingte Beschwerden
erkennen

https://www.bmu.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-fuer-die-erstellung-von-hitzeaktionsplaenen


Vielen Dank! Fragen?
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Email: maylin.meincke@rps.bwl.de
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• Hitzeknigge: 

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-
hitzeknigge-allgemein-web.pdf

• Folgen des Klimawandels in Deutschland: https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-
energie/klimafolgen-anpassung/folgen-des-klimawandels-0#klimafolgen-welche-bereiche-sind-
betroffen

• https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-
hitze#indikatoren-der-lufttemperatur-heisse-tage-und-tropennachte

• Andere: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-
hitzeschutz/empfehlungen-fuer-menschen-ab-65-und-angehoerige/
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