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Beobachtete globale
Klimaveranderungen

o Das Jahr 2020 lag mit 1,2°C
Uber dem vorindustriellen
Wert (1850-1900)

> Die letzten sechs Jahre
zwischen 2015 und 2020
waren die warmsten Jahre
seit Beginn der Messungen

o Anzahl der extremen
Wetterereignisse statistisch
in den letzten 30 Jahren
signifikant gestiegen
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Figure 7: Global land area affected by drought events per month
Extreme drought is defined by a SPEI of <1-6 and exceptional drought is defined
by a SPEl of <2. SPEl=standardised precipitation-evapotranspiration index.




Beobachtete Klimaveranderungen
Deutschland

Temperaturanomalie [K]
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|| I negative Anomalie

=== linearer Trend (1881 - 2020): +16 K
Jahresdurchschnittstemperaturen in Deutschland im Beobachtungszeitraum 1881 bis 2020, dargestellt als Anomalien vom
Bezugszeitraum (1971 bis 2000), basierend auf HYRAS-TAS. Blaue Balken sind negative Anomalien und rote Balken positive

Anomalien. Die schwarze Linie zeigt den vieljahrigen Mittelwert (1971 bis 2000), die gestrichelte Linie den linearen Trend.
Quelle: www.DWD.de/zeitreihen




rojizierte Klimaveranderungen
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Projizierte Temperaturdnderung (Deutschlandmittel; in Grad Celsius) im Vergleich zum Bezugszeitraum. Dargestellt sind die
Bandbreiten der Anderungssignale fiir die Jahreszeiten (Winter, Friihling, Sommer, Herbst) und das Jahr.
Datengrundlage: Deutscher Wetterdienst



Tabelle 1: Mittelwerte der Anderungssignale fiir ausgewihlte Klimaparameter fiir ganz
Deutschland fiir die Mitte des Jahrhunderts (2031 bis 2060) im Vergleich zum
Bezugszeitraum (1971 bis 2000), RCP8.5

Bezugszeitraum (Mittelwerte) | 15. Perzentil | 85. Perzentil
Jahresmittel Lufttemperatur 8,6°C +1,5°C +2,2°C
Mittlere Lufttemperatur im Sommer 16,6 °C +1,4°C +2,3°C
Mittlere Lufttemperatur im Winter 0,8°C +1,3°C +2,5°C
Anzahl der Hitzetage pro Jahr 4,6d +4,6d +10,3 d
Anzahl der Tropennéchte pro Jahr 0,1d +0,8 d +2,7 d
Mittlerer Jahresniederschlag 774 mm -1% +10%
Mittlerer Niederschlag im Frithjahr 176 mm +3% +15%
Mittlerer Niederschlag im Sommer 231 mm -10% +9%
Mittlerer Niederschlag im Herbst 188 mm 7% +10%
Mittlerer Niederschlag im Winter 181 mm +2% +19%
Anzahl Niederschlagstage > 20mm A4.4d +0,3 d +1,6 d
Anzahl Trockentage 236,1d -3d +11,9d

Datengrundlage: Deutscher Wetterdienst




Tabelle 2: Mittelwerte der Anderungssignale fiir ausgewshlte Klimaparameter fiir ganz
Deutschland fiir das Ende des Jahrhunderts (2071 bis 2100) im Vergleich zum
Bezugszeitraum (1971 bis 2000), RCP8.5

Bezugszeitraum (Mittelwerte) | 15. Perzentil 85. Perzentil

Mittlere Lufttemperatur 8,6°C +3,1°C +4,7°C
Mittlere Lufttemperatur im Sommer 16,6 °C +2,9°C +5,0°C
Mittlere Lufttemperatur im Winter 0,8°C +3,4°C +4,8°C
Anzahl der Hitzetage pro Jahr 4,6d +13d +27,8d
Anzahl der Tropennichte pro Jahr 0,1d +4,8d +16,2 d
Mittlerer Jahresniederschlag 774 mm -1% +15%

Mittlerer Niederschlag im Frithjahr 176 mm +4% +24%
Mittlerer Niederschlag im Sommer 231 mm -16% +6%

Mittlerer Niederschlag im Herbst 188 mm -8% +16%
Mittlerer Niederschlag im Winter 181 mm +6% +30%
Anzahl Niederschlagstage = 20mm 4.4d +0,9d +2,7d
Anzahl Trockentage 236,1d -3d +19,8 d

Datengrundlage: Deutscher Wetterdienst




Impact of Climate Change on Human Health
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Extremwetterereignisse

Die Hitzebelastung wird zunehmen
o steigende Anzahl von Hitzeperioden im Jahr und ihre langere Dauer
> Verdichtung von Innenstadten 2 Warmeinseleffekt

> zunehmende Konzentration der Bevolkerung in grofSer werdenden
Ballungszentren

o Wachstum der Stadte ins Umland = die Flache der Warmeinseln
vergroliert sich

o Demographischer Wandel: Menschen im Alter von 75 Jahren und
dariber gelten als besonders sensitiv gegenluber Hitze, ebenso wie
Menschen mit verschiedensten Vorerkrankungen.

Starkregen und Hagel-Ereignisse werden haufiger und
intensiver



Gegen-

Klimawirkung wart

Klimarisiko
Hitzebelastung

Mitte des Ende des
Gegen- Jahrhunderts Jahrhunderts
wart optimis- optimis-
tisch tisch
Klimarisiko des Handlungsfelds mittel mittel hoch

Klimarisiken ohne Anpassung auf Ebene der Klimawirkungen

hoch hoch hoch

2031-2060 2071-2100 An-
pas-
optimis- optimis- sungs-
tisch tisch dauer

Jahre

Gewissheit mittel
Allergische Reaktionen Klimarisiko mittel hoch hoch
durch Aeroallergene
pflanzlicher Herkunft Gewissheit mittel mittel
Potenziell schadliche Mik- | Klimarisiko mittel — mittel 1
roorganismen und Algen Gewissheit mittel lahre
UV-bedingte Gesundheits- Klimarisiko mittel hoch hoch
schddigung Gewissheit mittel sehr gering
Verbreitung und Abun- Klimarisiko mittel mittel <10
danzveranderung von Jahre
moglichen Vektoren Gewissheit gering

Atembeschwerden (auf- | Kiimarisiko | mittel mittel <10
grund von Luftverunreini-

. . . . Jahre
gung) Gewissheit | mittel gering
Verletzungen und Todes- Klimarisiko mittel <10
fille infolge von Extremer- Jah
eignissen Gewissheit mittel gering anhre
Auswirkungen auf das Ge- Klimarisiko mittel mittel mittel mittel m
sundheitssystem Gewissheit mittel sehr gering Jahre
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Areas with High Hazard Potential for Autochthonous
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Arboviruses in Germany
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Freiburg
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Epidemiologische Modellierungen von Anzahl der Tage in Freiburg an denen eine

autochthone Ubertragung von Chikungunya in Freiburg auf der Basis klimatischer
Bedingungen moglich war/waére (Thomas et al. 2018).




WNV-Nachweise
bei Vogel + Pferd
von 2018 - 2020
dargestellt auf Landkreisebene
Stand: 15.09.2021
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West-Nil-Virus (WNV) Nachweise bei Vogeln und Pferden, 2018-2021,
Deutschland (FLI, 2021).
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Klimaschutz ist Gesundheitsschutz

GESUNDHEITLICHE CO-BENEFITS
PRAVENTION UND GESUNDHEITSFORDERUNG
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Gesunde Ernahrung

> Nahrungsmittelsysteme, incl.
landwirtschaftlicher Produktion, verursachen
21-37% aller Treibhausgasemissionen -
wichtig fir die Begrenzung der globalen
Erwarmung auf 1,5°C.

> Gesamtemissionen der landwirtschaftlichen
Produktion stiegen um 1,5% zu 2017 an und
erreichten 5,6 GtCO,e in 2018 = 52% der
weltweiten Emissionen der

landwirtschaftlichen Produktion wegen Ut.)(?rs-chneidung mit
Rinderhaltung (hauptsachlich fur Fleisch und Initiativen zu
Milch) gesunder Erndhrung

> Pro-Kopf-Emissionen durch Verzehr von rotem
Fleisch sind in der sehr hohen HDI Gruppe ca.
41% hoher in 2018 als in der Gruppe mit
niedrigem HDI

> Anstieg an geschatzten Todesfallen aufgrund
von Ubermaligem Verzehr von rotem Fleisch
um 1,8% auf 842.000 zwischen 2017 und 2018



Mehr Bewegung

o Der Stromverbrauch im Verkehr
global stieg 2017 - 2018 um 15%

o Emissionen aus dem
StraBenverkehr sind weiter
gestiegen

> 3,3 Millionen Todesfalle in 2019

Verkehrswende
durch PM2,5-Verschmutzung aus mehr Bewegung
menschlichen Quellen; 1/3 davon Stadtgriin/Stadtblau
direkt durch Verbrennung fossiler

Stadt-/Raumplanung

Brennstoffe

o |Im Deutschland-mittel knapp 3
Tropennachte mehr bis zur Mitte
des Jahrhunderts und bis zu 16
Tropennachte mehr zum Ende des
21. Jahrhunderts moglich(85.
Perzentil des RCP8.5)



Anpassung an den Klimawandel

PRAVENTION
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Pravention Hitzeauswirkungen

Von besonderer gesundheitlicher
Bedeutung sind Perioden - _ N
anhaltender Hitzebelastung ihoang ki et indare Sie: [N
(umgangssprachlich , Hitzewellen®),
in denen HeiBe Tage in Kombination
mit Tropennachten liber einen
langeren Zeitraum auftreten

kbnnen.

=in den friihen Morgenstunden die Wohnung querliiften.

=die Schlaf- und Aufenthaltsbereiche in kiihlere Zimmer Ihrer
Wohnung verlegen.

=die Wohnung mit Jalousien oder Vorhdngen abschatten.

=wdrmeabgebende Gerdte wie Fernsehgerate, Kaffeemaschinen
oder Computer ausschalten.

=die Zimmertemperatur und relative Luftfeuchtigkeit im Blick
behalten (tagsiiber max. 24 - 26°C und 40 - 60% relative
Luftfeuchtigkeit; nachts unter 24°C

= einen Ventilator nutzen, um den Luftzug zu verbessern. Dies
empfiehlt sich bis zu 35°C.

©®®

Sie sind gesundheitlich aul3erst
problematisch, da Menschen nicht
nur tagsuber extremer Hitze
ausgesetzt sind, sondern der Korper
auch in den Nachtstunden durch
hohe Lufttemperatur
thermophysiologisch belastet ist

Helle und luftige Kleidung, sowie leichte, atmungsaktive
Bettwdsche und atmungsaktive Matratze

Wasser aus einer Spriihflasche oder feuchte Tiicher auf Arme,
Beine, Gesicht oder Nacken (sofern als angenehm empfunden)

Gemeinsam und regelmafig trinken!
Mindestens alle zwei Stunden ein Glas von 150 - 250ml

®OO®

un d S | C h wegen er fe h | en d en 7N Essen von leichten Speisen, wasserreichen Obst und Gemiise
.o . . Kaltschalen aus Gemusesuppen, klare Suppen etc.
N d Chta b ku h u ng ni Cht ausreic h en d Bei Inkontinenz: eher Netzhosen mit Einlage als Windeln nutzen

gut erholen kann.



> Hitzeaktionsplane
- Handlungsempfehlungen
0 e e Der Hitzeknigge

> Hitzebedingte Beschwerden
erkennen

Anzeichen / Symptome

Sie bemerken folgende Anzeichen / Symptome an den pflegebediirftigen
Angehorigen oder bei lhnen:

Ohnmachts-, Schwindel- oder Schwachegefiihl, Bewusstlosigkeit
(besonders bei Positionswechsel)

Ubelkeit

Verlust des Gleichgewichts

Lichtblitze, Sterne oder dunkle Flecken im Blickfeld
Lichtempfindlichkeit
Sehunscharfe

Kopfweh

steifer Nacken
Bauchschmerzen
diffuse Schmerzen

Kurzatmigkeit
Engegefiihl im Brustkorb
starkes Herzklopfen

Krampfe, Kribbelgefiinle oder Taubheitsgefuhl in den Beinen und/oder Handen

plotzlicher Verlust der Blasen- oder Darmfunktion
sehr dunkler und konzentrierter Urin

ist / fhlen sich konfus oder desorientiert
ist / fihlen sich UbermaRig angstlich
ist / fihlen sich aggressiv, leicht reizbar und / oder unruhig

die Haut fuhit sich trocken und heil® an oder ist kalt und feucht
die Augen sind eingesunken

der Mund ist trocken (fehlender Speichel)

die Lippen sind eingerissen, rau und / oder trocken

Umwelt
Fir Mensch und Umwelt Bundesamt

i ) O o O o O e o v o o v O ) O



https://www.bmu.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-fuer-die-erstellung-von-hitzeaktionsplaenen

Vielen Dank! Fragen?

Temperature change in Sachsen since 1881

1890 1920 1950 1980 2010

Email: maylin.meincke@rps.bwl.de
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. Hitzeknigge:
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-
hitzeknigge-allgemein-web.pdf

. Folgen des Klimawandels in Deutschland: https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-
energie/klimafolgen-anpassung/folgen-des-klimawandels-O#klimafolgen-welche-bereiche-sind-
betroffen

. https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-
hitze#findikatoren-der-lufttemperatur-heisse-tage-und-tropennachte

* Andere: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-
hitzeschutz/empfehlungen-fuer-menschen-ab-65-und-angehoerige/
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