
Dr. med. Ina Ueberschär 
Chefärztin 
MEDIAN Sportmedizinisches Institut Leipzig am MEDIAN AGZ Leipzig; 
E-Mail: Ina.ueberschaer@median-kliniken.de

Auswirkungen des Klimawandels auf 
die menschliche Gesundheit







• Heiße Tage und tropische Nächte belasten: schlechter Schlaf, Belastung des 
Herz-Kreislaufsystem, Gefahr von Austrocknung bis hin zum Hitzschlag. 
(Erfahrungen der letzten Hitze-Sommer haben gezeigt, dass Menschen mit Vorerkrankungen, Menschen ab 65 Jahren sowie Säuglinge 
und Kleinkinder besonders betroffen sind, aber nicht nur!!)

• Aufgrund längerer und wärmerer Sommer Veränderung der geografischen 
Ausbreitung von Mücken und Zecken. Menschen halten sich bei warmen 
Temperaturen häufiger und länger im Freien auf. 
(Anstieg der Wahrscheinlichkeit, von Mücken oder Zecken gestochen zu werden und damit auch das Risiko, sich mit Erregern zu 
infizieren, die durch Mücken oder Zecken übertragen werden.)

• Blühperiode vieler Pflanzen verlängert sich und damit auch die Allergiesaison 
für Menschen, die an einer Pollenallergie leiden.

• Mehr Sonnenscheindauer pro Tag (bei sauberer Luft): Erhöhung der Gefahr für 
Hautkrebs

• Mehr Sport im Freien (Baden, Schwimmen, Laufen, Radfahren; durch feuchte 
Haut Erhöhung der UV-Strahlenexposition)

• Hohe Lufttemperatur begünstigt gemeinsam mit intensiver 
Sonneneinstrahlung die Bildung von Ozon in Bodennähe: Reizerscheinungen 
der Augen (Tränenreiz), Atemwegsbeschwerden (Husten) und Kopfschmerzen.



Heiße Tage



Tropische Nächte





https://youtu.be/otndG58DHsM











Quelle: Klimawandel und Gesundheit | Umweltbundesamt



Ostsee mehr als 20 Grad warm - Vorsicht vor Vibrionen | NDR.de -
Nachrichten - Schleswig-Holstein

Extrem selten tödlich: Warum wir Vibrionen trotzdem ernst nehmen 
müssen | MDR.DE



Tod durch Ertrinken o.ä., Trinkwasserverunreinigung, Schimmel etc.



Quelle: www.klimawandel-gesundheit.de/klimawandel-und-gesundheit/



Hitze und ihre Folgen | KLUG (klimawandel-gesundheit.de)





Quelle: Landesamt für Verbraucherschutz 
Sachsen-Anhalt: Klimawandel und 
Gesundheit (sachsen-anhalt.de)







Erfahrung aus Grimma: "Schaden mal zwei oder drei nehmen" - ZDFheute















Quelle: www.aend.de



Zusammenfassung:

• Klimaschutz ist Gesundheitsschutz = sehr wichtiges Thema

• von Hitzeländern lernen

• vulnerable Gruppen schützen

• Vorbild sein (als Elternteil oder Kollege bzw. Vorgesetzter)

• Präventionsmaßnahmen durchführen (Startzeiten bei Sportwettkämpfen, 

Joggen am Mittag?, ausreichend trinken, flexible Arbeitszeiten etc.)

• „Die Dosis macht das Gift“ gilt auch bei Sonnenexposition.

• Unterrichtsfach „Gesundheit“ in der Schule (Bewegung, gesunde Ernährung, 

Vermeidung von Hitze und Kälteexpositionen usw.)

• Architektur (viel grün, weniger Glasflächen)

• bei sich selbst anfangen


