eMail

Betreff: Newsletter der SLfG - Winterausgabe 2022 (TEST) 20.12.2022 09:02:07
An: ines.borchert@gmx.de

Von: newsletter@slfg.de

Prioritét: Normal

Anhénge: 0

Dieser Newsletter wurde an ines.borchert@gmx.de gesendet, da diese Adresse bei Séchsische Landesvereinigung fiir
Gesundheitsférderung e. V. eingetragen ist. Hier kénnen Sie die Anmeldung bearbeiten bzw. entfernen.

Sachsische
Landesvereinigung far]
W) Gesundheitsforderung

Siachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V.
Newsletter - Ausgabe 4/2022
Editorial
Sehr geehrte Damen und Herren,

und schon ist wieder ein Jahr (fast) rum, das erste Jahr, in dem wir die Corona-Pandemie immer mehr hinter uns
lassen (k6bnnen), auch wenn das Virus weiter zu beachten ist.

Das Jahr 2022 geht in den vorweihnachtlichen Endspurt und mit unserem Winternewsletter wollen wir Ihnen einen
aktuellen Uberblick Gber die Arbeit der SLfG geben.

Die Landessieger des 7. Sachsischen Kinder-Garten-Wettbewerbs stehen fest. Sie wurden Mitte Oktober in der
DGUV Akademie Dresden ausgezeichnet. Die Besonderheit: In diesem Jahr konnten zwei Sonderpreise vergeben
werden. Schauen Sie gern in unseren Beitrag, wer die Preistrager sind. Damit findet der 7. Sachsische Kinder-Garten-
Wettbewerb seinen offiziellen Abschluss.

Am 14. November 2022 ist Be Smart — Don’t Start, der Wettbewerb fiir rauchfreie Schulklassen, mit 190
teilnehmenden Klassen aus Sachsen (bundesweit: 6.020) in das neue Wettbewerbsjahr gestartet. Der
Klassenwettbewerb zur Pravention des Rauchens bestarkt Schilerinnen und Schiler in einem Leben ohne Rauchen.
Lesen Sie mehr zum weiteren Ablauf des Wettbewerbs in unserem Beitrag!

Welche neuen Projekte sind bei der SLfG seit Herbst am Start? Unter dem Titel ,Kraft-Copilot: Partizipative
Entwicklung einer adaptiven und gamifizierten Lern- und Vernetzungsplattform zur Férderung der
Gesundheitskompetenz junger informell Pflegender” startete gemeinsam mit dem Center for Open Digital
Innovation and Participation (CODIP) der Technischen Universitat Dresden, der Hochschule Mittweida und der
Tragerwerk Soziale Dienste wohnen plus ... gGmbH ein neues Verbundvorhaben.

Zum 01.11.2022 nahm die ,,Servicestelle Familien Starken — familienorier]'tierte Arbeit in Kitas fordern ihre
Tatigkeit auf. Ziel der Aktivitaten ist, im Kontext des Programms KINDER STARKEN 2.0 den Blick gezielt auf
familienorientierte Arbeit von Index-Kitas zu lenken und zu férdern.

Weitere Einblicke in den Stand unserer Arbeit kdnnen Sie den einzelnen Beitrdgen entnehmen.

Schon jetzt méchten wir Sie herzlich zur SLfG-Mitgliederversammlung am 24.03.2023 einladen. Bitte notieren Sie
den Termin bereits jetzt im Kalender, alle weiteren Infos folgen am Anfang des neuen Jahres. Und in
unserem Veranstaltungskalender finden Sie weitere Terminhinweise fur das kommende Jahr.




Wir wiinschen Ihnen eine nicht allzu stressige verbleibende Adventszeit und ein besinnliches Weihnachtsfest.
Kommen Sie gut und vor allem gesund ins Neue Jahr 2023!

Mit herzlichen GriiRen aus der Geschéftsstelle

Lars Rohwer, MdB Stephan Koesling
Prasident der SLfG Geschéftsfihrer der SLfG

WeihnachtsgruR aus der SLfG

Wir wiinschen |hnen besinnliche Weihnachtsfeiertage und ein gesundes, neues Jahr
2023!

Mehr lesen

Offizieller Abschluss des 7. Sachsischen Kinder-Garten-Wettbewerbs

Der 7. Sachsische Kinder-Garten-Wettbewerb regte seit Januar 2021 zahlreiche
Einrichtungen an, unter dem Motto ,Unser Kinder-Garten — Ubergénge gemeinsam
gestalten® ihre Freirdume als naturnahe und gesundheitsférdernde Bildungsrdume
gemeinsam mit Kindern und Eltern zu gestalten. Das Gelingen von Ubergéngen ist fiir
die kindliche Entwicklung von groRer Bedeutung und so haben Kindertagespflegestellen,
Krippen, Kindergarten, Horte und Grundschulen [...]

Mehr lesen

Schatzsuche-Elternprogramm weiter auf Kurs in Sachsen

Elf neue Schatzsuche-Referent*innen aus insgesamt neun Kitas nahmen an der
Weiterbildung ,Schatzsuche — Basis" in Chemnitz teil, die in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt der Stadt Chemnitz im Stadtschaufenster im Technischen Rathaus
stattfand. In einer konstruktiven und zugewandten Atmosphére konnten die sechs
Weiterbildungstermine durchgefiihrt werden. Die Teilnehmenden konnten sich unter
anderem zu den Themen Vielfalt, Kommunikation [...]

Mehr lesen

KINDER STARKEN 2.0 | News aus der Koordinierungs- und Beratungsstelle (KBS)

KINDER STARKEN und 2.0 gehéren mit Beginn des Programmstarts im September
2022 ebenso zusammen wie Kitasozialarbeit und die ca. 126 beteiligten
Kindertageseinrichtungen. Mit der neuen Programmphase einher geht das neue
KINDER STARKEN-Logo. Ebenso gibt es einen aktualisierten Programmflyer.

Mehr lesen

Start der ,,Servicestelle Familien Starken“



Mit Start am 01.11.2022 nahm die ,Servicestelle Familien Starken — familienorientierte
Arbeit in Kitas férdern” ihre Tatigkeit auf. Das Projekt wurde in Abstimmung mit den
zusténdigen Ministerien und unter Férderung der Auridis Stiftung konzipiert und geplant.
Ziel in der zweiten Férderphase ist, im Kontext des Programms KINDER STARKEN 2.0
den Blick gezielt auf familienorientierte Arbeit [...]

Neues aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention

RAUCHFREI
Am 14. November 2022 ist Be Smart — Don’t Start, der Wettbewerb fur rauchfreie e
Schulklassen, mit 190 teilnehmenden Klassen aus Sachsen (bundesweit: 6.020) in das
neue Wettbewerbsjahr gestartet. Der Klassenwettbewerb zur Préavention des Rauchens ' ey
bestarkt Schiler*innen in einem Leben ohne Rauchen. BESMART /[ 2022-23

Mehr lesen

Ready, Set, MENSA!

In einem IN FORM Projekt (2021-2022) verfolgte die Vernetzungsstelle das Ziel, eine
Methode fir weiterfiihrende Schulen zu entwickeln, mit der Schilerinnen und Schiler an
der Gestaltung der Schulverpflegung mitwirken kénnen. Zwei Jahre lang wurden
gemeinsam mit der Agentur visionYOU und der Padagogischen Hochschule Heidelberg
Ideen und Spielelemente entwickelt, Experten befragt, Testspiele und
Zukunftswerkstatten durchgefiihrt, unterstiitzende [...]

Mehr lesen
Kraft-Copilot: Das Projekt zur Selbstfiirsorge fiir junge Erwachsene, die pflegen
Junge pflegende Erwachsene oder auch Young Adult Carers (YAC) sind als Zielgruppe Keaft-Cogilot
bisher wenig erforscht. Wer sind eigentlich YAC? Es geht dabei um junge Erwachsene, (o) "
die in der frihen Phase des Erwachsenenseins einen oder mehrere Angehdrige pflegen. : =
Die Lebensphase ist u. a. gepragt durch das Loslésen vom Elternhaus und die i ()
Aufnahme einer Ausbildung und eines [...] =
O - &a)
Mehr lesen

STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN

Mit ,Kindergesundheit in der Kommune* stellt die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ein
Angebot zur Verfiigung, das sich vor allem an kommunale Fachkréfte in der Arbeit mit Familien richtet. In dem
Angebot enthalten sind z. B. Willkommens-Mappen fur Neugeborene, Informationen zu U-Untersuchungen
sowie mehrsprachige Materialien und Medien.

Neues Homeoffice-Portal der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) ist online!

Das im April 2022 abgeschlossene Projekt E.F.A., welches die SLfG mit weiteren Partnern koordinierte, wurde



in den Report der Gemeinsamen Deutschen Arbeitsschutzstrategie (GDA) ,Beispiele guter Praxis - innovative
Ideenschmiede” aufgenommen.

2. Sozialbericht fiir Sachsen
Herausgeber: Sachsisches Staatsministerium fir Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt

Studie ,Wie ticken junge Menschen in Sachsen?®
Herausgeber: Sachsisches Staatsministerium fiir Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt

Empfehlungen der BVPG fiir das BIOG

Die BVPG und ihre Mitgliedsorganisation begriiien die von der Bundesregierung geplante Starkung von Public
Health mit dem Vorhaben, in 2023 ein Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG) einzurichten. ©
Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung e. V. (BVPG)

VERANSTALTUNGEN

20.-21.01.2023 Drei-Lander-Tagung ,, Public Health Research to Action: Wie kann das gelingen?"

27./28.01.2023: Kongress Pflege 2023

Kongress Armut und Gesundheit 2023: gemeinsam Wandel gestalten
am 06./07. Marz 2023 in digitaler Form sowie am 21./22. Marz 2023 als Prasenzveranstaltung

Marz/April/Mai 2023: MindMatters-Fortbildungsangebote

24.05.2023: Veranstaltung ,Aus dem Bauch heraus und nachgewiesen gut — Qualitatskriterien flr
Gesundheitsférderung in der Kinder- und Jugendarbeit*

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie hier.
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