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8. Sachsischer Kinder-Garten-Wettbewerb ... einige Gedanken zur Umsetzung des Mottos

Die Gestaltung einer anregenden Lernumgebung ist eine der wichtigen Voraussetzungen fir eine qualitative
Arbeit in Kindertageseinrichtungen und tragt wesentlich zur Erweiterung der Handlungsmoglichkeiten und
Entwicklung von Fahigkeiten und Kompetenzen der Kinder bei. Im Sinne eines entdeckenden und ganzheitlichen
Lernens stehen dabei die Forderung der Wahrnehmungsfihigkeit, die Entwicklung von kreativen und
handwerklichen Fahigkeiten sowie motorische und sensorische Erfahrungen im Vordergrund. Insbesondere die
Ausbildung kognitiver und sozialer Fahigkeiten kann durch die Gestaltung entsprechender Spielmdglichkeiten im
AuRenraum beglinstigt werden.

Unter dem Motto ,,Unser Kinder-Garten — Natur als Entwicklungsraum!“ stehen im 8. Wettbewerb die positiven
Auswirkungen von Natur bzw. naturnahen Umgebungen auf die friihkindliche Bildung und Kindergesundheit
sowie die Gestaltung entsprechender AuRenrdume im Fokus. Wie zahlreiche wissenschaftlichen Studien belegen
(vgl. Startkapital Natur, 2014), wirken sich Naturerlebnisse sowohl bildungs- als auch gesundheitsférdernd auf
die kindliche Entwicklung aus. Dies zeigt sich in der mentalen, physischen und sozialen Entwicklung sowie in der
Entwicklung von Umweltbildung bzw. Umweltbewusstsein. Besonders Kinder mit Lern- und
Lebenserschwernissen haben die Chance, in bildungsfordernden AuBenanlagen vielseitige Anregungen und
entwicklungsfordernde Impulse mitzunehmen. Die Gestaltung solcher Freirdaume ist damit ein wichtiger Beitrag
zu gesundheitlicher Chancengleichheit und Teilhabe aller Kinder.

Ein naturnahes Freigeldnde halt vielfdltige Moglichkeiten fur die unterschiedlichen Bildungsbereiche bereit und
kann die Gesundheitsressourcen der Kinder stdrken. So ladt ein solches Gelande ein, Freude, Interesse und
Kompetenzen im Hinblick auf Bewegung zu entdecken und zu entwickeln. Vielseitige Anreize (z.B. Klettern,
Balancieren, Hiipfen oder Verstecken) tragen dazu bei, dass die Kinder unterschiedlichen Alters Fahigkeiten und
Sicherheit im grob- und feinmotorischen Bereich entwickeln. Insbesondere in einem Geldnde, welches
motorische Herausforderungen fiir die Kinder bereithdlt, werden Beweglichkeit, Koordinationsfahigkeit,
Gleichgewichtssinn, Geschicklichkeit und Sicherheit im Umgang mit herausfordernden Situationen geschult. Aus
diesen Erfahrungen heraus entwickeln Kinder mehr Zutrauen in eigene Fahigkeiten und bewegen sich sicherer.
Bewegung unterstitzt insgesamt die sensorische, korperliche, motorische, geistige, psychisch-emotionale und
soziale Entwicklung von Kindern.

Zudem finden sich in naturnahen AuRRenrdumen eine Vielzahl an Ecken und Nischen, in die sich Kinder
zuriickziehen und in denen sie ungestort spielen kdnnen. Bediirfnissen nach Ruhe und Erholung, Bewegung und
Aktivitat, Naturerleben oder Kreativitat kann somit ungestort nachgegangen werden. Diese unterschiedlichen
Bereiche sind einerseits sinnvoll voneinander abgegrenzt und gleichzeitig erméglichen flieBende Uberginge und
Verbindungen einzelner Spiellandschaften eine Durchldssigkeit, so dass sich alle Kinder — je nach
Entwicklungsstand und Bediirfnissen —angrenzende Bereiche erschlieBen kénnen und nicht aufgrund ihres Alters
nur einem festen Bereich zugeordnet werden. Zudem lernen Kinder zum groBen Teil von anderen Kindern —auch
von Kindern unterschiedlichen Alters. Sie lernen voneinander und leben miteinander, was Uberginge in kleinen
Entwicklungsschritten im Alltag ermdglicht und durch eine gemeinsame Nutzung der Freiflachen unterstitzt
werden kann. Der Garten bietet damit fiir alle Altersgruppen der jeweiligen Einrichtung eine Spiellandschaft mit
hohem Aufforderungscharakter und vielfdltigen Beschaftigungsmoglichkeiten. Offene bzw. halboffene
padagogische Konzepte konnen sich damit in der Gartengestaltung wiederfinden. Die naturnahe Abgrenzung
verschiedener Nutzungsrdaume fihrt zudem zu weniger Konflikten und geringeren Geschwindigkeiten im
Gelande, was zur Pravention von Unfallen beitragt.

Erlebnisreich und kreativ gestaltet, bietet der AuBenraum vielseitige Moglichkeiten fiir emotionale und soziale
Erfahrungen, Raum fiir individuelle Entfaltung und ganzheitliches Lernen. Momente der Ruhe und Entspannung
sind ebenso moglich, wie Orte des sozialen Miteinanders und Rollenspiels. Die Kinder lernen miteinander und
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voneinander. Das gemeinsame Tun starkt soziale Kompetenzen, bereichert das Spiel sowie die
Kommunikationsfahigkeit und erhoéht darliber hinaus das Wohlbefinden.

Die Gestaltung eines naturnahen Gartens als Interaktionsfeld, als Lebens- und Bildungsraum ermdéglicht auf
vielfaltige Art sinnliche Erfahrungen und regt an, diesen Freiraum zu erkunden, zu experimentieren, zu verandern
und sich mit Natur und Umwelt nachhaltig auseinander zu setzen. Die Kinder staunen, begreifen, beobachten
und probieren aus — sie lernen ,natlrlich®. Eine Artenvielfalt in Flora und Fauna ladt ein, Fragen zu stellen,
Antworten zu finden und Zusammenhange zu erkennen. Ein nachhaltig gestalteter Lern- und Erlebnisraum
fordert damit kognitive und individuelle Lernprozesse im Hinblick auf Lebenskompetenz und Natur- und
Umuweltbildung.

Dariliber hinaus wird an solch einem Ort das Thema einer gesunden Ernahrung ganz alltaglich erfahren und erlebt.
So wecken z.B. Obstbaume, essbare Pflanzen, ein ,,Nasch-Garten” oder ein Bauerngarten Lust auf frisches Obst
und Gemuse. Kinder kdnnen darin sden, ernten und schlieBlich Obst und Gemuse fir verschiedene Mahlzeiten
zubereiten. Die Freude am Begleiten dieses Prozesses bis hin zum Verzehr der selbst hergestellten Kdstlichkeiten
ist ebenso bedeutsam wie das Erfahren und Ubernehmen von Verantwortung im Hinblick auf die Pflege wihrend
des Wachstumsprozesses.

Gleichzeitig nimmt das Motto auch die padagogischen Fachkrafte in den Blick. Wenn anregend gestaltete
Freirdume zahlreiche Bildungsmomente fiir Kinder bereithalten und ein gesundes Aufwachsen férdern, so
kénnen diese Rdume gleichzeitig auch fir padagogische Fachkrafte zu einem Ort werden, an dem diese sich
wohlfiihlen, gerne und gesund arbeiten kénnen. So wie Kinder einen Grof3teil ihres Tages in diesen AuRenraumen
spielen und lernen, so verbringen auch die padagogischen Fachkrafte einen wesentlichen Teil ihrer Arbeitszeit
im Garten. Ist dieser gesundheitsfordernd gestaltet, wird er zu einem Ort der Begegnung und Kommunikation,
zu einem Ort, der eigene Handlungsspielrdume eroffnet sowie von vielseitigen Ideen der padagogischen
Fachkréfte lebt. Uber eigenes Mitwirken und Gestalten erfahren die pddagogischen Fachkrifte Selbstwirksamkeit
und Verbundenheit zu dem Geldande. Zudem verdndert sich durch das ungestorte, ruhigere Spielen der Kinder in
diesen Raumen der Larmpegel und die Belastung wird geringer. Natirliche Beschattung durch heimische
Pflanzen bietet einen nachhaltigen Sonnenschutz sowohl fiir die Kinder als auch fir das Personal. Dartber hinaus
fUhrt das selbststandige Spielen und soziale Miteinander der Kinder in diesen anregenden Freirdumen dazu, dass
padagogische Fachkrafte weniger ,eingreifen”, helfen und Konflikte schlichten missen. Zusammengefasst
bereichern, unterstiitzen und erleichtern vielseitig und naturnah gestaltete Freirdume die padagogische Arbeit.

Diese Gedanken sind DenkanstéRe zur Umsetzung des Mottos ,Unser Kinder-Garten — Natur als
Entwicklungsraum!“. Die Umsetzung kann in jeder Einrichtung anders sein und ist von den unterschiedlichen
Bedingungen vor Ort abhangig. Praxisbeispiele und Gestaltungsprinzipien fiir naturnahe Freirdume bieten die
Fachliche Empfehlung fir eine bildungsférdernde Freiraumgestaltung des Landesjugendamtes, die Broschiire
,Bildungsraum Garten“ sowie die Dokumentationen der bisherigen Kinder-Garten-Wettbewerbe (s.u.).
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