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Editorial

Sehr geehrte Damen und Herren,

durch den warmen Juni stellte sich bereits ein erstes Sommergefühl ein – nach arbeitsreichen Monaten zuvor. Wir 
wünschen Ihnen auf jeden Fall eine gute und unbeschwerte Sommerzeit! Bevor es soweit ist, möchten wir Sie mit
unserem zweiten, regulären Newsletter des Jahres über den Stand unserer Projekte und Programme informieren.

Im Januar 2023 startete der 8. Sächsische Kinder-Garten-Wettbewerb unter dem Motto „Unser Kinder-Garten –
Natur als Entwicklungsraum!“. Alle sächsischen Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflegestellen waren
eingeladen, ihre Bewerbungsunterlagen bei der Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. 
(SLfG) einzureichen. Eine Fachjury aus Vertretern der Bereiche Bildung, Gesundheitsförderung und Spielraumplanung 
hat nun die Einrichtungen ausgewählt, die am 3. Juli 2023 von Gerald Heinze, Abteilungsleiter im Sächsischen 
Kultusministerium, im Deutschen Hygiene-Museum Dresden ausgezeichnet wurden. Lesen Sie gern hier nach, welche 
Preisträger prämiert wurden! Wir gratulieren herzlich!

Schatzsuche-Fachforum „Alle an Bord“ 2023: Am 27. Juni 2023 folgten 14 Schatzsuche-Referent*innen der 
Einladung, im Rahmen des diesjährigen Austauschtreffens in Dresden neue Impulse für die Umsetzung des 
Elternprogramms in ihrer Kita zu erhalten. Maria Gies, Programmleitung des Eltern-Programms Schatzsuche bei der 
HAG (Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V.) gab aktuelle Informationen zum Programm 
und hatte ein offenes Ohr für die Fragen und Anliegen der engagierten Fachkräfte. Der Erfahrungsaustausch ist ein
wichtiger Bestandteil der Qualitätssicherung, bei dem alle Beteiligten viel voneinander lernen können. Durch das von 
der SLfG lebendig gestaltete Programm gab es eine gute Mischung von fachlichem Input und Gelegenheit für alle, sich 
einzubringen. Lesen Sie mehr in unserem Beitrag hier. 

Im Projekt „Familien Stärken – familienorientierte Arbeit in Kitas fördern“ stehen nun alle 25 Kitas fest, die daran 
teilnehmen. In ganz Sachsen verteilt, ist der Landkreis Görlitz am stärksten vertreten. Für das vergangene Quartal 
stand der Besuch aller Einrichtungen an, um sich kennenzulernen und von den ersten Ideen für deren 
familienorientierte Arbeit zu hören. 

Am 23. September 2023 ist der 13. Tag der Schulverpflegung und deutschlandweit machen sich Schülerinnen und 
Schüler, Lehrkräfte, Eltern und Speisenanbieter gemeinsam für besseres Schulessen stark. Die Vernetzungsstelle 
Kita- und Schulverpflegung in Sachsen lädt Schulträger, Schulen und Speisenanbieter ein, diesen Tag mit eigenen 
Aktionen rund um das Essen und Trinken in Schule erlebbar zu machen. An alle Schulen: Seid dabei und holt Euch
viele Anregungen in unserem Beitrag hier.

Wir wünschen Ihnen nun eine interessante Lektüre sowie eine schöne, erholsame Sommer- und Urlaubszeit. 



Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle

Lars Rohwer, MdB                    Stephan Koesling
Präsident der SLfG                   Geschäftsführer der SLfG

Teilnehmende des 8. Sächsischen Kinder-Garten-Wettbewerbs stehen fest

Unter dem Motto „Unser Kinder-Garten – Natur als Entwicklungsraum!“ waren ab Januar 

2023 alle sächsischen Kinderkrippen, Kindergärten, Horte und Kindertagespflegestellen 

aufgerufen, sich für den 8. Kinder-Garten-Wettbewerb anzumelden und ihre

Bewerbungen mit Ideen und Projekten zur Gartengestaltung einzureichen.

Mehr lesen

Schatzsuche-Fachforum „Alle an Bord“ 2023

Am 27. Juni 2023 folgten 14 Schatzsuche-Referent*innen der Einladung, im Rahmen 

des diesjährigen Austauschtreffens in Dresden neue Impulse für die Umsetzung des 

Elternprogramms in ihrer Kita zu erhalten.

Mehr lesen

KINDER STÄRKEN 2.0 | News aus dem Programm und der Koordinierungs- und 

Beratungsstelle (KBS)

Im Februar 2023 hat das Sächsische Staatsministerium für Kultus die Bekanntmachung 

zur 2. Förderwelle seines Förderprogramms KINDER STÄRKEN 2.0 veröffentlicht. Bis 

zum 31. Mai 2023 war Kita-Trägern die Bewerbung für eine Förderung im Programm 

KINDER STÄRKEN 2.0 bei der Sächsischen Aufbaubank (SAB) möglich.
Mehr lesen

Neues aus dem Projekt „Familien Stärken – familienorientierte Arbeit in Kitas

fördern“

Im Projekt „Familien Stärken – familienorientierte Arbeit in Kitas fördern“ stehen nun alle

25 Kitas fest, die daran teilnehmen. In ganz Sachsen verteilt, ist doch der Landkreis 

Görlitz am stärksten vertreten. Für das vergangene Quartal stand der Besuch aller 

Einrichtungen an, um sich kennenzulernen und von den ersten Ideen für deren

familienorientierte Arbeit zu hören. […]
Mehr lesen

MindMatters – Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln

Im April 2023 nutzte die Klingerschule in Leipzig die Möglichkeit, MindMatters im 

Rahmen ihres pädagogischen Tages mit einem Workshop-Angebot zu integrieren. Der 

Schwerpunkt lag dabei auf den psychischen Grundbedürfnissen von Lehrkräften und 



STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN

Deutsche Gesellschaft für Öffentliches Gesundheitswesen gegründet
Der Bundesverband der Ärztinnen und Ärzte des Öffentlichen Gesundheitsdienstes (BVÖGD) hat eine 
Wissenschaftliche Fachgesellschaft gegründet: die Deutsche Gesellschaft für Öffentliches Gesundheitswesen 
(DGÖG). Sie soll sich für die Förderung der Gesundheit in der Bevölkerung einsetzen, eine Plattform für den 
fachlich-kollegialen Austausch bieten und die wissenschaftliche Weiterentwicklung des Öffentlichen
Gesundheitsdienstes in Forschung, Lehre und Praxis fördern.
weitere Infos hier

deren Bedeutung für den eigenen Schulalltag. Am 9. Mai 2023 schloss sich ein 

Fortbildungsangebot in den Räumlichkeiten des Landratsamtes Zwickau in Werdau an, 

das […]

Mehr lesen

Neues aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention

„Be Smart – Don’t Start“ 2022/23: Das sind die Gewinnerklassen! Mit bundesweit 6.020 

Klassen, davon 190 aus Sachsen, startete „Be Smart – Don´t Start“ im November 2022 

in den 26. Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen. Nach Wettbewerbsende steht jetzt 

fest: Auch in diesem Schuljahr ist mit 78 % der Großteil der teilnehmenden Klassen 

rauchfrei geblieben. Beim […]

Mehr lesen

Sie sind gefragt: Aktionen zum Tag der Schulverpflegung 2023

Am 23. September 2023 ist der Tag der Schulverpflegung und deutschlandweit machen 

sich unter dem Motto: „Vielfalt schmecken und entdecken“ Schulträger, Schulleitungen, 

Lehrkräfte, Schülerinnen und Schüler, Eltern und Speisenanbieter gemeinsam für 

besseres Schulessen stark. In Sachsen sind zum 13. Tag der Schulverpflegung 

Schulträger, Schulen und Speisenanbieter eingeladen, diesen Tag mit eigenen Aktionen 

rund um das […]
Mehr lesen

Kraft-Copilot // Photovoice // Wir suchen fünf junge Menschen, die Angehörige

pflegen

Wir arbeiten als Projektteam partizipativ und nutzen bestimmte Forschungsmethoden, 

um gemeinsam mit unserer Zielgruppe – den Young Adult Carers oder jungen 

Erwachsenen, die Angehörige pflegen – Erkenntnisse zu deren Lebenswelt zu 

gewinnen. Eine Forschungsmethode ist Photovoice. Dabei handelt es sich um eine 

Gruppenmethode. Photovoice ist eine spannende Art, eigene Gedanken, Gefühle und 

Meinungen […] Mehr lesen



Positionspapier der BVPG zur Weiterentwicklung von Prävention und Gesundheitsförderung
Gemeinsam mit ihren 136 Mitgliedsorganisationen hat die Bundesvereinigung Prävention und
Gesundheitsförderung e. V. (BVPG) in einem partizipativen Prozess Positionen für die zukünftige Ausrichtung 
von Prävention und Gesundheitsförderung erarbeitet und verabschiedet.
detaillierte Infos hier

Pressemitteilung zum Thema „Überversorgt und trotzdem früher tot: Präventionskrise in Deutschland“
Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin, DEGAM, fordert prägnant die Notwendigkeit 
des Ausbaus von Prävention, insbesondere Verhältnisprävention, für Deutschland
weitere Infos hier

Gesundheitsatlas Deutschland
Mit dem Gesundheitsatlas stellt das Wissenschaftliche Institut der AOK (WIdO) eine neue Datenbank zur
Verfügung, die Krankheitshäufigkeiten für 23 Volkskrankheiten für alle 400 deutschen Landkreise sowie im 
zeitlichen Verlauf darstellt. Der Gesundheitsatlas fokussiert häufige Volkskrankheiten, die ein hohes 
Präventionspotenzial bieten und mit einer eingeschränkten Lebensqualität oder einer hohen Sterblichkeit
einhergehen. 
detaillierte Infos hier

Einladende Radverkehrsnetze
Die Publikation illustriert beispielhaft, wie eine attraktive und sichere Radverkehrsinfrastruktur in Deutschland 
aussehen kann. 
weitere Infos hier

Gesund leben lernen mit fit4future
fit4future - Neue Runde zu Beginn des Kita- bzw. Schuljahres 2023/24
alle Infos hier

-----------------------------------------------------------------------------------

IN EIGENER SACHE

Wir suchen Sie - neue Stellenangebote online! 
Unsere Stellenausschreibungen finden Sie hier.

-----------------------------------------------------------------------------------

VERANSTALTUNGEN

30.08. bis 01.09.2023: 58. Wissenschaftliche Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Sozialmedizin und 
Prävention (DGSMP), Thema „Gesundheitskompetenz in Krisenzeiten“

26.09.2023: 14. Fachtagung zum Kinder-Garten-Wettbewerb in Dresden

20./21.10.2023: 7. Fachtagung des Internationalen Netzwerks Gesundheitskommunikation in Hamburg

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie hier.
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