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Editorial
Sehr geehrte Damen und Herren,

durch den warmen Juni stellte sich bereits ein erstes Sommergefiihl ein — nach arbeitsreichen Monaten zuvor. Wir
wilnschen Ihnen auf jeden Fall eine gute und unbeschwerte Sommerzeit! Bevor es soweit ist, mdchten wir Sie mit
unserem zweiten, regularen Newsletter des Jahres Uber den Stand unserer Projekte und Programme informieren.

Im Januar 2023 startete der 8. Sachsische Kinder-Garten-Wettbewerb unter dem Motto ,Unser Kinder-Garten —
Natur als Entwicklungsraum!“. Alle sachsischen Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflegestellen waren
eingeladen, ihre Bewerbungsunterlagen bei der Sachsischen Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e. V.
(SLfG) einzureichen. Eine Fachjury aus Vertretern der Bereiche Bildung, Gesundheitsférderung und Spielraumplanung
hat nun die Einrichtungen ausgewabhlt, die am 3. Juli 2023 von Gerald Heinze, Abteilungsleiter im Sachsischen
Kultusministerium, im Deutschen Hygiene-Museum Dresden ausgezeichnet wurden. Lesen Sie gern hier nach, welche
Preistrdger prémiert wurden! Wir gratulieren herzlich!

Schatzsuche-Fachforum ,,Alle an Bord“ 2023: Am 27. Juni 2023 folgten 14 Schatzsuche-Referent*innen der
Einladung, im Rahmen des diesjahrigen Austauschtreffens in Dresden neue Impulse fiir die Umsetzung des
Elternprogramms in ihrer Kita zu erhalten. Maria Gies, Programmleitung des Eltern-Programms Schatzsuche bei der
HAG (Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung e. V.) gab aktuelle Informationen zum Programm
und hatte ein offenes Ohr flr die Fragen und Anliegen der engagierten Fachkrafte. Der Erfahrungsaustausch ist ein
wichtiger Bestandteil der Qualitatssicherung, bei dem alle Beteiligten viel voneinander lernen kénnen. Durch das von
der SLfG lebendig gestaltete Programm gab es eine gute Mischung von fachlichem Input und Gelegenheit fir alle, sich
einzubringen. Lesen Sie mehr in unserem Beitrag hier.

Im Projekt ,,Familien Starken — familienorientierte Arbeit in Kitas férdern“ stehen nun alle 25 Kitas fest, die daran
teilnehmen. In ganz Sachsen verteilt, ist der Landkreis Gérlitz am starksten vertreten. Fir das vergangene Quartal
stand der Besuch aller Einrichtungen an, um sich kennenzulernen und von den ersten Ideen fiir deren
familienorientierte Arbeit zu horen.

Am 23. September 2023 ist der 13. Tag der Schulverpflegung und deutschlandweit machen sich Schilerinnen und
Schiiler, Lehrkrafte, Eltern und Speisenanbieter gemeinsam fiir besseres Schulessen stark. Die Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung in Sachsen Iadt Schultrager, Schulen und Speisenanbieter ein, diesen Tag mit eigenen
Aktionen rund um das Essen und Trinken in Schule erlebbar zu machen. An alle Schulen: Seid dabei und holt Euch
viele Anregungen in unserem Beitrag hier.

Wir wiinschen Ihnen nun eine interessante Lektire sowie eine schéne, erholsame Sommer- und Urlaubszeit.



Mit herzlichen Griien aus der Geschaftsstelle

Lars Rohwer, MdB Stephan Koesling
Prasident der SLfG Geschéftsflhrer der SLfG

Teilnehmende des 8. Sachsischen Kinder-Garten-Wettbewerbs stehen fest

Unter dem Motto ,Unser Kinder-Garten — Natur als Entwicklungsraum!* waren ab Januar
2023 alle sachsischen Kinderkrippen, Kindergarten, Horte und Kindertagespflegestellen
aufgerufen, sich fiir den 8. Kinder-Garten-Wettbewerb anzumelden und ihre
Bewerbungen mit Ideen und Projekten zur Gartengestaltung einzureichen.

Mehr lesen

Schatzsuche-Fachforum ,,Alle an Bord* 2023

Am 27. Juni 2023 folgten 14 Schatzsuche-Referent*innen der Einladung, im Rahmen
des diesjahrigen Austauschtreffens in Dresden neue Impulse fir die Umsetzung des
Elternprogramms in ihrer Kita zu erhalten.

KINDER STARKEN 2.0 | News aus dem Programm und der Koordinierungs- und
Beratungsstelle (KBS)

Im Februar 2023 hat das Sachsische Staatsministerium fiir Kultus die Bekanntmachung
zur 2. Férderwelle seines Férderprogramms KINDER STARKEN 2.0 verdffentlicht. Bis
zum 31. Mai 2023 war Kita-Tragern die Bewerbung fur eine Férderung im Programm
KINDER STARKEN 2.0 bei der Séchsischen Aufbaubank (SAB) méglich.

Mehr lesen

Neues aus dem Projekt ,,Familien Starken — familienorientierte Arbeit in Kitas
fordern“

(]
Im Projekt ,Familien Starken — familienorientierte Arbeit in Kitas fordern® stehen nun alle !\
25 Kitas fest, die daran teilnehmen. In ganz Sachsen verteilt, ist doch der Landkreis !
Gorlitz am starksten vertreten. Fur das vergangene Quartal stand der Besuch aller W
Einrichtungen an, um sich kennenzulernen und von den ersten Ideen fiir deren

familienorientierte Arbeit zu horen. [...] Mehr lesen

MindMatters — Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln

Im April 2023 nutzte die Klingerschule in Leipzig die Mdglichkeit, MindMatters im
Rahmen ihres padagogischen Tages mit einem Workshop-Angebot zu integrieren. Der
Schwerpunkt lag dabei auf den psychischen Grundbedurfnissen von Lehrkraften und



deren Bedeutung fur den eigenen Schulalltag. Am 9. Mai 2023 schloss sich ein
Fortbildungsangebot in den Raumlichkeiten des Landratsamtes Zwickau in Werdau an,
das|[...]

Mehr lesen

Neues aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention

,Be Smart — Don’t Start” 2022/23: Das sind die Gewinnerklassen! Mit bundesweit 6.020
Klassen, davon 190 aus Sachsen, startete ,Be Smart — Don’t Start” im November 2022
in den 26. Wettbewerb fiir rauchfreie Schulklassen. Nach Wettbewerbsende steht jetzt
fest: Auch in diesem Schuljahr ist mit 78 % der Grof3teil der teilnehmenden Klassen
rauchfrei geblieben. Beim [...]

Mehr lesen
Sie sind gefragt: Aktionen zum Tag der Schulverpflegung 2023
Am 23. September 2023 ist der Tag der Schulverpflegung und deutschlandweit machen X ? S
sich unter dem Motto: ,Vielfalt schmecken und entdecken“ Schultrager, Schulleitungen, & ga‘i&f‘:{f&n 4
Lehrkrafte, Schilerinnen und Schiler, Eltern und Speisenanbieter gemeinsam fur - wiiie, W
besseres Schulessen stark. In Sachsen sind zum 13. Tag der Schulverpflegung '

Schultrager, Schulen und Speisenanbieter eingeladen, diesen Tag mit eigenen Aktionen
rund um das [...]

Mehr lesen
Kraft-Copilot // Photovoice // Wir suchen fiinf junge Menschen, die Angehérige
pflegen
Wir arbeiten als Projektteam partizipativ und nutzen bestimmte Forschungsmethoden, 2l &
um gemeinsam mit unserer Zielgruppe — den Young Adult Carers oder jungen : P
Erwachsenen, die Angehdrige pflegen — Erkenntnisse zu deren Lebenswelt zu n ‘

gewinnen. Eine Forschungsmethode ist Photovoice. Dabei handelt es sich um eine
Gruppenmethode. Photovoice ist eine spannende Art, eigene Gedanken, Gefiihle und
Meinungen [...] Mehr lesen

STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN

Deutsche Gesellschaft fiir Offentliches Gesundheitswesen gegriindet

Der Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes (BVOGD) hat eine
Wissenschaftliche Fachgesellschaft gegriindet: die Deutsche Gesellschaft fiir Offentliches Gesundheitswesen
(DGOG). Sie soll sich fiir die Férderung der Gesundheit in der Bevélkerung einsetzen, eine Plattform fiir den
fachlich-kollegialen Austausch bieten und die wissenschaftliche Weiterentwicklung des Offentlichen
Gesundheitsdienstes in Forschung, Lehre und Praxis férdern.

weitere Infos hier



Positionspapier der BVPG zur Weiterentwicklung von Pravention und Gesundheitsforderung
Gemeinsam mit ihren 136 Mitgliedsorganisationen hat die Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung e. V. (BVPG) in einem partizipativen Prozess Positionen fiir die zukulnftige Ausrichtung
von Pravention und Gesundheitsforderung erarbeitet und verabschiedet.

detaillierte Infos hier

Pressemitteilung zum Thema ,,Uberversorgt und trotzdem friiher tot: Priventionskrise in Deutschland“
Deutsche Gesellschaft fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin, DEGAM, fordert pragnant die Notwendigkeit
des Ausbaus von Pravention, insbesondere Verhaltnispravention, fur Deutschland

weitere Infos hier

Gesundheitsatlas Deutschland

Mit dem Gesundheitsatlas stellt das Wissenschaftliche Institut der AOK (WIdO) eine neue Datenbank zur
Verfugung, die Krankheitshaufigkeiten fur 23 Volkskrankheiten fiir alle 400 deutschen Landkreise sowie im
zeitlichen Verlauf darstellt. Der Gesundheitsatlas fokussiert haufige Volkskrankheiten, die ein hohes
Praventionspotenzial bieten und mit einer eingeschrankten Lebensqualitat oder einer hohen Sterblichkeit
einhergehen.

detaillierte Infos hier

Einladende Radverkehrsnetze

Die Publikation illustriert beispielhaft, wie eine attraktive und sichere Radverkehrsinfrastruktur in Deutschland
aussehen kann.

weitere Infos hier

Gesund leben lernen mit fit4future
fit4future - Neue Runde zu Beginn des Kita- bzw. Schuljahres 2023/24
alle Infos hier

IN EIGENER SACHE

Wir suchen Sie - neue Stellenangebote online!
Unsere Stellenausschreibungen finden Sie hier.

VERANSTALTUNGEN

30.08. bis 01.09.2023: 58. Wissenschaftliche Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Sozialmedizin und
Pravention (DGSMP), Thema ,Gesundheitskompetenz in Krisenzeiten*

26.09.2023: 14. Fachtagung zum Kinder-Garten-Wettbewerb in Dresden

20./21.10.2023: 7. Fachtagung des Internationalen Netzwerks Gesundheitskommunikation in Hamburg

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie hier.
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