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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

„Frühling lässt sein blaues Band wieder flattern durch die Lüfte …“ – mit diesen poetischen Zeilen von Eduard Mörike
begrüßen wir Sie zu unserem SLfG-Frühjahrsnewsletter. Wir möchten Sie über aktuelle Entwicklungen im Verein, zu
unseren Aktivitäten und Vorhaben im ersten Quartal 2024 informieren.

Am 1. März 2024 fand die Mitgliederversammlung der Sächsischen Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e.
V. im Hans-Geisler-Saal in Dresden statt. Mit Spannung verfolgten die 54 Teilnehmenden das von SLfG-Präsident Lars
Rohwer moderierte Gespräch von Staatssekretärin Dagmar Neukirch (Sächsisches Staatsministerium für Soziales und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt) und Silke Heinke (Leiterin der vdek Landesvertretung und Vorsitzende des
Steuerungsgremiums P. SACHSEN) zu Perspektiven der Gesundheitsförderung und Prävention im Freistaat Sachsen.
Der Jahresrückblick mit Arbeits- und Haushaltsplan 2023 wurde präsentiert. Des Weiteren informierte SLfG-
Geschäftsführer Stephan Koesling über die Arbeitsbereiche sowie Projekte, die im Arbeits- und Haushaltsplan 2024
verankert sind. Unsere Nachlese können Sie hier einsehen.

Das Team von Familien Stärken lud am 29. Februar 2024 zur Auftaktveranstaltung für die zweite Welle des Projektes
ein. 30 pädagogische Fachkräfte sowie Kitasozialarbeiterinnen und -sozialarbeiter kamen in der Dreikönigskirche in
Dresden zum Kennenlernen, fachlichen Austausch und zur Vernetzung zusammen. Weitere Infos finden Sie hier. 

Viel Neues gibt es auch aus der Koordinierungsstelle des Landesprogramms alltagsintegrierte sprachliche
Bildung in der Kindertagesbetreuung Sachsen zu berichten. So werden voraussichtlich im April 2024 die ersten
Sprachmentorinnen und Sprachmentoren des Landesprogramms ihre Tätigkeit im Landkreis Sächsische Schweiz-
Osterzgebirge aufnehmen. Lesen Sie mehr in unserem Beitrag.

Mit Spannung geht der 8. Sächsische Kinder-Garten-Wettbewerb unter dem Motto „Unser Kinder-Garten – Natur als
Entwicklungsraum!“ in die nächste Stufe! Eine Fachjury wählte nach pädagogischen und landschaftsgestalterischen
Kriterien 10 Einrichtungen für die 2. Stufe des Wettbewerbs aus. Die Prämierung dieser Einrichtungen wird am 16.
April 2024 im Kultusministerium stattfinden.  
Frühlingszeit ist wieder Gartenzeit! Im Rahmen des Begleitprogramms zum Kinder-Garten-Wettbewerb laden wir alle
pädagogischen Fachkräfte im Mai/Juni herzlich zu den Exkursionen zu ehemaligen Landessiegern ein. Es gibt noch
einige freie Plätze! Alle Infos, Termine und Anmeldemöglichkeiten finden Sie in unserem Beitrag hier. 

Wir wünschen Ihnen eine interessante Lektüre, farbenfrohe Frühlingstage und gesegnete Ostern! 

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle

Lars Rohwer, MdB                    Stephan Koesling 
Präsident der SLfG                   Geschäftsführer der SLfG

Mitgliederversammlung 2024

Am Freitag, den 1. März 2024, fand die Mitgliederversammlung der Sächsischen
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG) im Hans-Geisler-Saal in
Dresden statt.

 
Mehr lesen
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Neues aus dem 8. Sächsischen Kinder-Garten-Wettbewerb

Die Preisträger der 1. Stufe des Wettbewerbs reichten bis Mitte Januar 2024 ihre
Dokumentationsunterlagen mit der Weiterentwicklung ihrer Gartenprojekte ein. Eine
Fachjury wählte nach pädagogischen und landschaftsgestalterischen Kriterien 10
Einrichtungen für die 2. Stufe des Wettbewerbs aus. Die Prämierung dieser
Einrichtungen wird am 16. April 2024 im Kultusministerium stattfinden.

 

Mehr lesen

Inhouse-Schulungen des Eltern-Programms „Schatzsuche“ in Frohburg, Mochau

und Chemnitz

Ein wichtiger Baustein des Eltern-Programms „Schatzsuche – Förderung des seelischen
Wohlbefindens von Kindern“ sind die Inhouse-Schulungen der Kita-Teams durch die
sächsischen Programmkoordinatorinnen. Im Februar und März konnten bereits drei
Weiterbildungen stattfinden. Am 7. Februar 2024 führte Schatzsuche-Koordinatorin
Annekathrin Weber die Inhouse-Schulung in der Kinderkrippe „Storchennest“ in
Trägerschaft der Stadtverwaltung Frohburg in Frohburg durch.   Im […]

 

Mehr lesen

KINDER STÄRKEN 2.0 | News aus dem Programm und der Koordinierungs- und

Beratungsstelle (KBS)

Seit Januar 2024 ist das KBS-Team mit den neuen Kolleginnen und Kollegen vollständig.
Die regionalen Zuständigkeiten sind aufgeteilt und auf der Website von KINDER
STÄRKEN 2. 0 sichtbar. Auch der Programm-Flyer ist aktualisiert.

 Mehr lesen

Neuigkeiten von „Familien Stärken“

Am 29. Februar 2024 fand die Auftaktveranstaltung für die zweite Welle statt. 30
pädagogische Fachkräfte sowie Kitasozialarbeiter und -sozialarbeiterinnen kamen in der
Dreikönigskirche in Dresden zum Kennenlernen, fachlichen Austausch und zur
Vernetzung zusammen.

 Mehr lesen

Aktuelles aus der Koordinierungsstelle des Landesprogramms

Viel Neues gibt es aus der Koordinierungsstelle des Landesprogramms alltagsintegrierte
sprachliche Bildung in der Kindertagesbetreuung Sachsen zu berichten. So werden
voraussichtlich im April 2024 die ersten Sprachmentorinnen und Sprachmentoren des
Landesprogramms ihre Tätigkeit im Landkreis Sächsische Schweiz-Osterzgebirge
aufnehmen.

Mehr lesen
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MindMatters – Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln

Im Januar 2024 waren Teilnehmende der Fortbildung in Bischofswerda (September
2023) zu einem digitalen Reflexionstreffen eingeladen. Fünf Teilnehmende nutzten diese
Gelegenheit für einen Austausch und das Kennenlernen einer neuen Methode aus dem
Modul „Fit für Ausbildung und Beruf – Mit psychischer Gesundheit den Übergang
gestalten“. Dabei wurden „Antreiber und Erlauber“ in den Blick genommen, die […]

 Mehr lesen

Neues aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention

Endlich geht es wieder los! Seit Ende Februar 2024 ist unsere mobile Ausstellung
GLÜCK SUCHT DICH wieder in ganz Sachsen unterwegs. Der bunte Doppeldeckerbus
öffnet seine Türen für Kinder und Jugendliche, damit diese sich mit den Themen GLÜCK
und SUCHT spielerisch auseinandersetzen und ihre Sichtweisen auf Glück, Identität,
Konsumrisiken und Rauschmittel reflektieren.

 Mehr lesen

Mit nur einem Klick: Termine der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung

besser finden!

Seit Beginn des Jahres können Akteure der Kita- und Schulverpflegung die kostenfreien
Veranstaltungen der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen besser
finden – und das mit nur einem Klick. Über den Reiter „Veranstaltungen“ unter
https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de gelangen Interessenten zu den Terminen der
Vernetzungsstelle. Sie erhalten auf der Website alle Informationen zu anstehenden
Veranstaltungen sowie zur Anmeldung von Veranstaltungen […]

 

Mehr lesen

Kraft-Copilot: Gemeinsam forschen mit jungen Erwachsenen, die sich um eine*n

Angehörige*n kümmern

Im Januar und Februar 2024 wurden die ersten zwei von drei geplanten LEGO®-
Workshops mit jungen Pflegenden im Bürgerlabor in Dresden durchgeführt. Um junge
Menschen für die Teilnahme zu gewinnen, haben wir u. a. Poster in den Dresdner
Straßenbahnen veröffentlicht, an vielen öffentlichen Stellen Flyer ausgelegt und junge
Menschen persönlich angesprochen.

 
Mehr lesen
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Neueste HBSC-Studie 2022 veröffentlicht 
Die Ergebnisse dieser Studie bieten einen Einblick in die gesundheitliche Situation von Schüler*innen in
Deutschland.

Übersicht der Gesundheitskioske 
Die Geschäftsstelle des Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit hat eine Übersichtstabelle
über Einrichtungen, die dem Typ Gesundheitskiosk zuzurechnen sind, fertiggestellt. 

Auswertung Kongress Armut und Gesundheit: „Sozial gerecht: Gesundheit – Umwelt – Klima“ 
Die Berichterstattung zum Kongress und seinen Themen erfolgt unter www.armut-und-gesundheit.de/presse. 

UNESCO zeichnet Dresden als „Learning City“ aus 
Die Landeshauptstadt wird damit Teil des internationalen Netzwerks für Lebenslanges Lernen. 

Frauen profitieren schneller von Sport als Männer (US-chinesische Studie)

Das DZNE (Deutsches Zentrum für Neurodegenerative Erkrankungen e. V.) sucht für die REMINDer-Studie
noch Studienteilnehmer*innen, die das entwickelte Programm zur Vorbeugung von Demenz auf
Durchführbarkeit und Wirksamkeit prüfen.

BZgA-Kampagne: Organspende – Die Entscheidung zählt! 
Ab 18. März können Bürgerinnen und Bürger ihre Erklärung zur Organspende online unter www.organspende-
register.de abgeben.

-----------------------------------------------------------------------------------

AUSSCHREIBUNGEN/WETTBEWERBE

BAGSO: Wettbewerb „Gemeinsam ESS-Kulturen erleben“ gestartet 
Bewerbungsschluss: 29. April 2024

Ausschreibung: Modulreihe Distanzierungsprozesse begleiten – Qualifizierung zum Umgang mit
Radikalisierungen bei jungen Menschen

-----------------------------------------------------------------------------------

VERANSTALTUNGEN

26.03.2024: DienstagsIMPULSE – Veranstaltungen 

10.04.2024: Fachtag „Hitze – Wie passen wir uns ihr an?“

17. bis 19. April 2024: Digitale Balance in Schieflage – Mediennutzung junger Menschen kompetent
begleiten

ab 12.05.2024: Woche der Pflegenden Angehörigen 
Auch dieses Jahr findet die Woche der pflegenden Angehörigen statt. Highlight wird die zentrale Veranstaltung
am 12. Mai 2024 von 10 bis 17 Uhr im OSTRA-DOME Dresden sein – mit anschließendem Konzert mit
Sebastian Krumbiegel (DIE PRINZEN).

17.05.2024: Prototyping-Workshop zur „Diskurssensiblen Gesundheitskommunikation“ in Berlin 
Das Forschungsprojekt DiPubHealth lädt zu einem Prototyping-Workshop nach Berlin ein. Eingeladen sind
alle, die sich in ihrer beruflichen Praxis mit der Kommunikation von Gesundheitsthemen beschäftigen – gern
auf kommunaler Ebene. 

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie hier.
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