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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

,Fruhling l1&sst sein blaues Band wieder flattern durch die Lifte ...“ — mit diesen poetischen Zeilen von Eduard Mérike
begrifen wir Sie zu unserem SLfG-Frihjahrsnewsletter. Wir méchten Sie Gber aktuelle Entwicklungen im Verein, zu
unseren Aktivitdten und Vorhaben im ersten Quartal 2024 informieren.

Am 1. Méarz 2024 fand die Mitgliederversammlung der Sachsischen Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e.
V. im Hans-Geisler-Saal in Dresden statt. Mit Spannung verfolgten die 54 Teilnehmenden das von SLfG-Prasident Lars
Rohwer moderierte Gesprach von Staatssekretarin Dagmar Neukirch (Sachsisches Staatsministerium fir Soziales und
Gesellschaftlichen Zusammenhalt) und Silke Heinke (Leiterin der vdek Landesvertretung und Vorsitzende des
Steuerungsgremiums P. SACHSEN) zu Perspektiven der Gesundheitsférderung und Pravention im Freistaat Sachsen.
Der Jahresruckblick mit Arbeits- und Haushaltsplan 2023 wurde présentiert. Des Weiteren informierte SLfG-
Geschéftsflhrer Stephan Koesling Uber die Arbeitsbereiche sowie Projekte, die im Arbeits- und Haushaltsplan 2024
verankert sind. Unsere Nachlese kénnen Sie hier einsehen.

Das Team von Familien Starken lud am 29. Februar 2024 zur Auftaktveranstaltung fir die zweite Welle des Projektes
ein. 30 padagogische Fachkrafte sowie Kitasozialarbeiterinnen und -sozialarbeiter kamen in der Dreikdnigskirche in
Dresden zum Kennenlernen, fachlichen Austausch und zur Vernetzung zusammen. Weitere Infos finden Sie hier.

Viel Neues gibt es auch aus der Koordinierungsstelle des Landesprogramms alltagsintegrierte sprachliche
Bildung in der Kindertagesbetreuung Sachsen zu berichten. So werden voraussichtlich im April 2024 die ersten
Sprachmentorinnen und Sprachmentoren des Landesprogramms ihre Tatigkeit im Landkreis Sachsische Schweiz-
Osterzgebirge aufnehmen. Lesen Sie mehr in unserem Beitrag.

Mit Spannung geht der 8. Sachsische Kinder-Garten-Wettbewerb unter dem Motto ,Unser Kinder-Garten — Natur als
Entwicklungsraum! in die nachste Stufe! Eine Fachjury wahlte nach padagogischen und landschaftsgestalterischen
Kriterien 10 Einrichtungen fir die 2. Stufe des Wettbewerbs aus. Die Pramierung dieser Einrichtungen wird am 16.
April 2024 im Kultusministerium stattfinden.

Fruhlingszeit ist wieder Gartenzeit! Im Rahmen des Begleitprogramms zum Kinder-Garten-Wettbewerb laden wir alle
padagogischen Fachkrafte im Mai/Juni herzlich zu den Exkursionen zu ehemaligen Landessiegern ein. Es gibt noch
einige freie Platze! Alle Infos, Termine und Anmeldemd&glichkeiten finden Sie in unserem Beitrag hier.

Wir wiinschen Ihnen eine interessante Lektire, farbenfrohe Frihlingstage und gesegnete Ostern!
Mit herzlichen GrifRen aus der Geschéftsstelle

Lars Rohwer, MdB Stephan Koesling
Prasident der SLfG Geschaftsflhrer der SLfG

Mitgliederversammlung 2024

Am Freitag, den 1. Marz 2024, fand die Mitgliederversammlung der Sachsischen
Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung e. V. (SLfG) im Hans-Geisler-Saal in
Dresden statt.
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Neues aus dem 8. Sachsischen Kinder-Garten-Wettbewerb

Die Preistrager der 1. Stufe des Wettbewerbs reichten bis Mitte Januar 2024 ihre
Dokumentationsunterlagen mit der Weiterentwicklung ihrer Gartenprojekte ein. Eine
Fachjury wahlte nach padagogischen und landschaftsgestalterischen Kriterien 10
Einrichtungen fir die 2. Stufe des Wettbewerbs aus. Die Pramierung dieser
Einrichtungen wird am 16. April 2024 im Kultusministerium stattfinden.

Inhouse-Schulungen des Eltern-Programms ,,.Schatzsuche“ in Frohburg, Mochau

und Chemnitz

Ein wichtiger Baustein des Eltern-Programms ,Schatzsuche — Férderung des seelischen
Wohlbefindens von Kindern® sind die Inhouse-Schulungen der Kita-Teams durch die
sachsischen Programmkoordinatorinnen. Im Februar und Marz konnten bereits drei
Weiterbildungen stattfinden. Am 7. Februar 2024 fiihrte Schatzsuche-Koordinatorin
Annekathrin Weber die Inhouse-Schulung in der Kinderkrippe ,Storchennest” in
Tragerschaft der Stadtverwaltung Frohburg in Frohburg durch. Im[...]

KINDER STARKEN 2.0 | News aus dem Programm und der Koordinierungs- und
Beratungsstelle (KBS)

Seit Januar 2024 ist das KBS-Team mit den neuen Kolleginnen und Kollegen vollstandig.

Die regionalen Zustandigkeiten sind aufgeteilt und auf der Website von KINDER
STARKEN 2. 0 sichtbar. Auch der Programm-Flyer ist aktualisiert.

Neuigkeiten von ,,Familien Starken“

Am 29. Februar 2024 fand die Auftaktveranstaltung fir die zweite Welle statt. 30
padagogische Fachkrafte sowie Kitasozialarbeiter und -sozialarbeiterinnen kamen in der
Dreikénigskirche in Dresden zum Kennenlernen, fachlichen Austausch und zur
Vernetzung zusammen.

Aktuelles aus der Koordinierungsstelle des Landesprogramms

Viel Neues gibt es aus der Koordinierungsstelle des Landesprogrammes alltagsintegrierte
sprachliche Bildung in der Kindertagesbetreuung Sachsen zu berichten. So werden
voraussichtlich im April 2024 die ersten Sprachmentorinnen und Sprachmentoren des
Landesprogramms ihre Tatigkeit im Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
aufnehmen.
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MindMatters — Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln

Im Januar 2024 waren Teilnehmende der Fortbildung in Bischofswerda (September
2023) zu einem digitalen Reflexionstreffen eingeladen. Finf Teilnehmende nutzten diese
Gelegenheit fir einen Austausch und das Kennenlernen einer neuen Methode aus dem
Modul ,Fit fiir Ausbildung und Beruf — Mit psychischer Gesundheit den Ubergang
gestalten®. Dabei wurden ,Antreiber und Erlauber” in den Blick genommen, die [...]

Neues aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention

Endlich geht es wieder los! Seit Ende Februar 2024 ist unsere mobile Ausstellung
GLUCK SUCHT DICH wieder in ganz Sachsen unterwegs. Der bunte Doppeldeckerbus
6ffnet seine Tiiren fiir Kinder und Jugendliche, damit diese sich mit den Themen GLUCK
und SUCHT spielerisch auseinandersetzen und ihre Sichtweisen auf Glick, Identitét,
Konsumrisiken und Rauschmittel reflektieren.

Mit nur einem Klick: Termine der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung

besser finden!

Seit Beginn des Jahres kdnnen Akteure der Kita- und Schulverpflegung die kostenfreien
Veranstaltungen der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen besser
finden — und das mit nur einem Klick. Uber den Reiter »Veranstaltungen® unter
https://www.vernetzungsstelle-sachsen.de gelangen Interessenten zu den Terminen der
Vernetzungsstelle. Sie erhalten auf der Website alle Informationen zu anstehenden
Veranstaltungen sowie zur Anmeldung von Veranstaltungen [...]

Kraft-Copilot: Gemeinsam forschen mit jungen Erwachsenen, die sich um eine*n

Angehorige*n kiimmern

Im Januar und Februar 2024 wurden die ersten zwei von drei geplanten LEGO®-
Workshops mit jungen Pflegenden im Biirgerlabor in Dresden durchgefihrt. Um junge
Menschen fir die Teilnahme zu gewinnen, haben wir u. a. Poster in den Dresdner
StralRenbahnen verdffentlicht, an vielen 6ffentlichen Stellen Flyer ausgelegt und junge
Menschen personlich angesprochen.

STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN

Mehr lesen

Mehr lesen

netzungsstelle

T WA

" 188 ..
A$I0 A o
Mehr lesen

Mehr lesen


https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS9taW5kbWF0dGVycy9taW5kbWF0dGVycy1taXQtcHN5Y2hpc2NoZXItZ2VzdW5kaGVpdC1ndXRlLXNjaHVsZS1lbnR3aWNrZWxuLTMvOzsyZmQyMTAxN2M4YWM0NzBmZWEyNmJlNDc2OTNjN2JlNg%3D%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS9taW5kbWF0dGVycy9taW5kbWF0dGVycy1taXQtcHN5Y2hpc2NoZXItZ2VzdW5kaGVpdC1ndXRlLXNjaHVsZS1lbnR3aWNrZWxuLTMvOzsyZmQyMTAxN2M4YWM0NzBmZWEyNmJlNDc2OTNjN2JlNg%3D%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS9taW5kbWF0dGVycy9taW5kbWF0dGVycy1taXQtcHN5Y2hpc2NoZXItZ2VzdW5kaGVpdC1ndXRlLXNjaHVsZS1lbnR3aWNrZWxuLTMvOzsyZmQyMTAxN2M4YWM0NzBmZWEyNmJlNDc2OTNjN2JlNg%3D%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS9mYWNoLXVuZC1rb29yZGluaWVydW5nc3N0ZWxsZS1zdWNodHByYWV2ZW50aW9uL25ldWVzLWF1cy1kZXItZmFjaC11bmQta29vcmRpbmllcnVuZ3NzdGVsbGUtc3VjaHRwcmFldmVudGlvbi0zLzs7YmVkZGIxMDcyNjA2YTA3ZDQ0ZmEyODcxYThjYzlhMWU%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS9mYWNoLXVuZC1rb29yZGluaWVydW5nc3N0ZWxsZS1zdWNodHByYWV2ZW50aW9uL25ldWVzLWF1cy1kZXItZmFjaC11bmQta29vcmRpbmllcnVuZ3NzdGVsbGUtc3VjaHRwcmFldmVudGlvbi0zLzs7YmVkZGIxMDcyNjA2YTA3ZDQ0ZmEyODcxYThjYzlhMWU%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS9mYWNoLXVuZC1rb29yZGluaWVydW5nc3N0ZWxsZS1zdWNodHByYWV2ZW50aW9uL25ldWVzLWF1cy1kZXItZmFjaC11bmQta29vcmRpbmllcnVuZ3NzdGVsbGUtc3VjaHRwcmFldmVudGlvbi0zLzs7YmVkZGIxMDcyNjA2YTA3ZDQ0ZmEyODcxYThjYzlhMWU%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS92ZXJuZXR6dW5nc3N0ZWxsZS1raXRhLXVuZC1zY2h1bHZlcnBmbGVndW5nL21pdC1udXItZWluZW0ta2xpY2stdGVybWluZS1kZXItdmVybmV0enVuZ3NzdGVsbGUta2l0YS11bmQtc2NodWx2ZXJwZmxlZ3VuZy1iZXNzZXItZmluZGVuLzs7ZWJkMDgwMzlkY2ZmMmM4NWYzYzhlNTdjZmZmOTQ4MTc%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS92ZXJuZXR6dW5nc3N0ZWxsZS1raXRhLXVuZC1zY2h1bHZlcnBmbGVndW5nL21pdC1udXItZWluZW0ta2xpY2stdGVybWluZS1kZXItdmVybmV0enVuZ3NzdGVsbGUta2l0YS11bmQtc2NodWx2ZXJwZmxlZ3VuZy1iZXNzZXItZmluZGVuLzs7ZWJkMDgwMzlkY2ZmMmM4NWYzYzhlNTdjZmZmOTQ4MTc%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS92ZXJuZXR6dW5nc3N0ZWxsZS1raXRhLXVuZC1zY2h1bHZlcnBmbGVndW5nL21pdC1udXItZWluZW0ta2xpY2stdGVybWluZS1kZXItdmVybmV0enVuZ3NzdGVsbGUta2l0YS11bmQtc2NodWx2ZXJwZmxlZ3VuZy1iZXNzZXItZmluZGVuLzs7ZWJkMDgwMzlkY2ZmMmM4NWYzYzhlNTdjZmZmOTQ4MTc%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS9rcmFmdC1jb3BpbG90L2tyYWZ0LWNvcGlsb3QtZ2VtZWluc2FtLWZvcnNjaGVuLW1pdC1qdW5nZW4tZXJ3YWNoc2VuZW4tZGllLXNpY2gtdW0tZWluZW4tYW5nZWhvZXJpZ2VuLWt1ZW1tZXJuLzs7M2ExODZjZjMwMGQ2NzIyNzIwZDc1YTU4MjFhOTUyYzQ%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS9rcmFmdC1jb3BpbG90L2tyYWZ0LWNvcGlsb3QtZ2VtZWluc2FtLWZvcnNjaGVuLW1pdC1qdW5nZW4tZXJ3YWNoc2VuZW4tZGllLXNpY2gtdW0tZWluZW4tYW5nZWhvZXJpZ2VuLWt1ZW1tZXJuLzs7M2ExODZjZjMwMGQ2NzIyNzIwZDc1YTU4MjFhOTUyYzQ%3D
https://www.slfg.de/?nltr=Nzc7Mjk7aHR0cHM6Ly93d3cuc2xmZy5kZS9rcmFmdC1jb3BpbG90L2tyYWZ0LWNvcGlsb3QtZ2VtZWluc2FtLWZvcnNjaGVuLW1pdC1qdW5nZW4tZXJ3YWNoc2VuZW4tZGllLXNpY2gtdW0tZWluZW4tYW5nZWhvZXJpZ2VuLWt1ZW1tZXJuLzs7M2ExODZjZjMwMGQ2NzIyNzIwZDc1YTU4MjFhOTUyYzQ%3D

Neueste HBSC-Studie 2022 veroffentlicht
Die Ergebnisse dieser Studie bieten einen Einblick in die gesundheitliche Situation von Schuler*innen in
Deutschland.

Ubersicht der Gesundheitskioske )
Die Geschéftsstelle des Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit hat eine Ubersichtstabelle
Uber Einrichtungen, die dem Typ Gesundheitskiosk zuzurechnen sind, fertiggestellt.

Auswertung Kongress Armut und Gesundheit: ,Sozial gerecht: Gesundheit — Umwelt — Klima*“
Die Berichterstattung zum Kongress und seinen Themen erfolgt unter www.armut-und-gesundheit.de/presse.

UNESCO zeichnet Dresden als ,,Learning City“ aus
Die Landeshauptstadt wird damit Teil des internationalen Netzwerks flr Lebenslanges Lernen.

Frauen profitieren schneller von Sport als Manner (US-chinesische Studie)

Das DZNE (Deutsches Zentrum fir Neurodegenerative Erkrankungen e. V.) sucht fir die REMINDer-Studie
noch Studienteilnehmer*innen, die das entwickelte Programm zur Vorbeugung von Demenz auf
Durchflihrbarkeit und Wirksamkeit prifen.

BZgA-Kampagne: Organspende — Die Entscheidung_zahit!
Ab 18. Marz kdnnen Burgerinnen und Burger ihre Erklarung zur Organspende online unter www.organspende-
register.de abgeben.

AUSSCHREIBUNGEN/WETTBEWERBE

BAGSO: Wettbewerb ,,Gemeinsam ESS-Kulturen erleben‘ gestartet
Bewerbungsschluss: 29. April 2024

Ausschreibung: Modulreihe Distanzierungsprozesse begleiten — Qualifizierung zum Umgang_mit
Radikalisierungen bei jungen Menschen

VERANSTALTUNGEN

26.03.2024: DienstagsIMPULSE — Veranstaltungen

10.04.2024: Fachtag_, Hitze — Wie passen wir uns ihr an?“

17. bis 19. April 2024: Digitale Balance in Schieflage — Mediennutzung junger Menschen kompetent
begleiten

ab 12.05.2024: Woche der Pflegenden Angehérigen

Auch dieses Jahr findet die Woche der pflegenden Angehérigen statt. Highlight wird die zentrale Veranstaltung
am 12. Mai 2024 von 10 bis 17 Uhr im OSTRA-DOME Dresden sein — mit anschlieendem Konzert mit
Sebastian Krumbiegel (DIE PRINZEN).

17.05.2024: Prototyping-Workshop zur ,,Diskurssensiblen Gesundheitskommunikation“ in Berlin
Das Forschungsprojekt DiPubHealth 1&adt zu einem Prototyping-Workshop nach Berlin ein. Eingeladen sind
alle, die sich in ihrer beruflichen Praxis mit der Kommunikation von Gesundheitsthemen beschaftigen — gern
auf kommunaler Ebene.

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie hier.
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