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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

„vom Eise befreit sind Strom und Bäche durch des Frühlings holden, belebenden Blick, im Tale grünet Hoffnungsglück
…“ – mit diesen poetischen Zeilen aus dem „Osterspaziergang“ von Johann Wolfgang von Goethe begrüßen wir Sie zu
unserem SLfG-Frühjahrsnewsletter. Wir möchten Sie über aktuelle Entwicklungen im Verein und zu unseren Projekten
im ersten Quartal 2025 informieren.

Am 7. März 2025 fand unsere Mitgliederversammlung im Hans-Geisler-Saal in Dresden statt. 35 Vereinsmitglieder
sowie zahlreiche Mitarbeitende der SLfG nahmen an der Versammlung teil. Im Fokus stand die Wahl des Präsidenten,
des Vorstandes und des Präsidiums. Alexander Dierks wurde zum neuen Vorsitzenden gewählt und übernimmt das
Amt von Lars Rohwer, der über 12 Jahre erfolgreich an der Spitze der SLfG stand. Vizepräsidentin Juliane Pfeil (MdL)
und Geschäftsführer Stephan Koesling dankten ihm im Namen aller Akteure für sein aktives Wirken und langjähriges
Engagement. Unsere Nachlese können Sie hier einsehen.

Das Team von Familien Stärken hat für 2025 ein zusätzliches Onlineformat mit dem Titel „Kita Know-how: 90 Minuten
für gute Praxis“ ins Leben gerufen. Das Motto der 90 Minuten ist: von guter Praxis hören, Fragen stellen, vernetzen
und Impulse mitnehmen. Der Erfahrungsschatz der Familien Stärken-Kitas ist enorm, weshalb der Fokus in diesem
Format auf den Fachkräften selbst sowie ihren Stärken und Herangehensweisen liegt. Lesen Sie mehr hier. 

Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen stellt mit der Erweiterung des methodischen Spiels
GLÜCKSRAUSCHEN für die Zielgruppe der 6- bis 11-Jährigen ein neues interaktives Angebot zur
Lebenskompetenzförderung zur Verfügung. Lesen Sie mehr in unserem Beitrag.

Weitere Einblicke in den Stand unserer Arbeit können Sie den einzelnen Beiträgen entnehmen.

Zahlreiche Terminhinweise entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.

Wir wünschen Ihnen eine interessante Lektüre, farbenfrohe Frühlingstage und sonnige Osterfeiertage! 

Mit herzlichen Grüßen aus der Geschäftsstelle!

Alexander Dierks, MdL                   Stephan Koesling 
Landtagspräsident                          Geschäftsführer der SLfG 
Präsident der SLfG

Sächsische Suchtprävention steht vor dem Aus: Weitreichende Folgen für die

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen sind zu befürchten

Stellungnahme der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen zur
geplanten Streichung der Suchtprävention im sächsischen Doppelhaushalt 2025/26

 Mehr lesen

Mitgliederversammlung 2025
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Am Freitag, den 7. März 2025, fand die Mitgliederversammlung der Sächsischen
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG) im Hans-Geisler-Saal in
Dresden statt. 35 Vereinsmitglieder sowie zahlreiche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der SLfG nahmen an der Versammlung teil. Zu Beginn gab Patrice Fabel,
wissenschaftliche Mitarbeiterin im Projekt „MindMatters“, einen Impulsvortrag zum
Thema „Demokratie und ihre Ambiguitäten – […]

 Mehr lesen

Erfolgreicher Abschluss der 15. Weiterbildung Schatzsuche „Basis“ in

Westsachsen

Beim Programm Schatzsuche wird die Aufmerksamkeit der Erwachsenen auf die
Stärken, Schutzfaktoren und unentdeckten „Schätze“ der Kinder gerichtet. Erzieherinnen
und Erzieher werden durch die Sächsische Landesvereinigung qualifiziert, das Eltern-
Programm in ihren Einrichtungen durchzuführen. Am 10. April 2025 erhielten nach sechs
Weiterbildungstagen in Werdau, die in Kooperation mit dem Landkreis Zwickau
(Jugendamt) geplant und durchgeführt wurden, […]

 

Mehr lesen

KINDER STÄRKEN 2.0 | News aus dem Programm und der Koordinierungs- und

Beratungsstelle (KBS)

Was uns in den letzten Monaten leitete und was uns in Zukunft antreibt? Es war und ist
Vielfalt. Auch wenn KINDER STÄRKEN 2.0 seit vielen Jahren mit einem etablierten
Konzept gut verankert ist, gibt es immer wieder neue, fachliche AHA-Momente und
inspirierende Begegnungen bei unseren Veranstaltungen. Mit diesen Neuigkeiten laden
wir ein zu: Visionen, Visuellen […]

 
Mehr lesen

Familien Stärken: neues Onlineformat für Fachkräfte

Die Qualifizierungsworkshops zu Themen der familienorientierten Arbeit für Fachkräfte
werden als Ganztagesveranstaltungen in Präsenz gut angenommen. Allerdings haben
einige Fachkräfte angemerkt, dass es herausfordernd ist, einen Tag dafür freizuhalten.
Zudem liegen die Familien Stärken-Kitas in den sächsischen Landkreisen, was teilweise
lange Anfahrtswege mit sich bringt. Um diesen Bedürfnissen gerecht zu werden, wurde
für 2025 ein […]

 
Mehr lesen

Neuigkeiten aus dem Landesprogramm sprachliche Bildung

Mit dem Selbsteinschätzungsbogen hat die Koordinierungsstelle des Landesprogramms
alltagsintegrierte sprachliche Bildung in der Kindertagesbetreuung in Sachsen ein
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praxistaugliches und vielseitig einsetzbares Instrument vorgelegt, …

 

Mehr lesen

Neue MindMatters-Fortbildungen für Spätsommer/Herbst 2025

MindMatters ist ein erprobtes und wissenschaftlich fundiertes Setting-Programm zur
Förderung der psychischen Gesundheit an Schulen von der Primarstufe über die
Sekundarstufen einschließlich der Berufsbildenden Schulen. Es basiert auf dem Konzept
der guten gesunden Schule und unterstützt Schulen durch die Förderung der
psychischen Gesundheit von Schülerinnen, Schülern und Lehrkräften, die Schulqualität
unter Aspekten der Gesundheitsförderung zu […]

 
Mehr lesen

Aktuelles aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention

Mit der Erweiterung des methodischen Spiels GLÜCKSRAUSCHEN für die Zielgruppe
der 6- bis 11-Jährigen stellt die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention
Sachsen ein weiteres interaktives Angebot zur Lebenskompetenzförderung zur
Verfügung.

 Mehr lesen

Besuchen Sie uns auf dem 18. Deutschen Kinder- und Jugendhilfetag (DJHT)!

Der DJHT wird alle vier Jahre durch die Arbeitsgemeinschaft für Kinder- und Jugendhilfe
(AGJ) veranstaltet und ist der größte Jugendhilfegipfel in Europa. In diesem Jahr findet
der DJHT in Sachsen statt und steht unter dem Leitgedanken „Weil es ums Ganze geht:
Demokratie durch Teilhabe verwirklichen!“. Wir, die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung Sachsen, werden dieses Jahr am 18. […]

 Mehr lesen

Veranstaltung AUS DEM BAUCH HERAUS UND NACHGEWIESEN GUT ist buchbar!

Die Veranstaltung „AUS DEM BAUCH HERAUS UND NACHGEWIESEN GUT –
Qualitätskriterien für Gesundheitsförderung in der Kinder- und Jugendarbeit“ richtet sich
an Akteur*innen und Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe, insbesondere der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit, und Interessierte aus dem Jugend- und Gesundheitsbereich.

 Mehr lesen
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Gemeinsam testen, gemeinsam verbessern: Junge Pflegende für die Pilotphase

gesucht!

Sie arbeiten mit jungen Erwachsenen, die pflegende Angehörige sind? Dann helfen Sie
uns, sie auf Kraft-Copilot aufmerksam zu machen! Wir suchen junge Pflegende ab 18
Jahren, die erstmals den Demonstrator der Kraft-Copilot-Plattform testen möchten. Was
soll die Kraft-Copilot-Plattform zukünftig bieten? Mit der digitalen Lern- und
Vernetzungsplattform Kraft-Copilot können junge informell Pflegende ihre Selbstfürsorge
stärken. Die […]

 

Mehr lesen

STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN

BVÖGD-Statement zum Koalitionsvertrag von CDU/CSU und SPD (10.04.2025)

Die Lebenserwartungslücke: Sozioökonomische Unterschiede in der Lebenserwartung zwischen
Deutschlands Regionen (17.03.2025) 
In diesem Beitrag werden Unterschiede in der Lebenserwartung zwischen Deutschlands wohlhabendsten und
sozioökonomisch am stärksten deprivierten Regionen untersucht.

9. Altersbericht (Bundesregierung, Januar 2025) 
Am 8. Januar 2025 wurde der Neunte Altersbericht der Bundesregierung mit dem Titel „Alt werden in
Deutschland – Vielfalt der Potenziale und Ungleichheit der Teilhabechancen“ veröffentlicht. Im Mittelpunkt steht
die Unterschiedlichkeit der Lebenssituationen älterer Menschen.

Schattenbericht 2025: Armut in Deutschland  
(Nationale Armutskonferenz c/o Diakonie Deutschland, Januar 2025) 
Der vom nak Nationale Armutskonferenz herausgegebene Schattenbericht wurde in einer gemeinsamen
Schreibgruppe von Menschen mit Armutserfahrung und Aktiven aus Organisationen und Verbänden erarbeitet.
Er bündelt die Sicht von Menschen mit Armutserfahrung auf dieses Thema und ihre Erfahrungen. Mit dem
Schattenbericht liegt eine Darstellung vor, was Armut in Deutschland bedeutet und wie sie erlebt wird. 

--------------------------------------------------------------------------

AUSSCHREIBUNGEN/WETTBEWERBE

EU-Schulprogramm für Obst und Gemüse und Milch – Bewerbungsphase startet für das Schuljahr
2025/26 
Für die Teilnahme am EU-Schulprogramm 2025/26 können sich alle interessierten Grund- und Förderschulen
sowie Kindergärten und Kinderkrippen vom 11. bis 17. April 2025 bewerben.

vdek sucht Ideen zum Thema "Leichter gesagt, als getan - Therapietreue in der Behandlung fördern" 
Interessierte können ihre Bewerbung bis einschließlich 23. April 2025 per E-Mail an zukunftspreis@vdek.com
einreichen. Weitere Informationen, Teilnahmebedingungen und das Bewerbungsformular sind abrufbar unter
www.vdek.com/zukunftspreis-2025. 

Ideenwettbewerb Klima geht in die zweite Runde 
Das Sächsische Landesamt für Umwelt, Landwirtschaft und Geologie (LfULG) hat den Ideenwettbewerb Klima
2025 für das Lausitzer Revier und das Mitteldeutsche Revier gestartet. Bis zum 9. Mai 2025 können
Projektideen eingereicht werden.

Ideenwettbewerb „49 gewinnt“ 
Mit dem Ideenwettbewerb „49 gewinnt“ werden Unternehmen mit 1 bis 49 Mitarbeitenden noch bis zum 31. Mai
2025 eingeladen, kreative Gesundheitsideen zu entwickeln und einzureichen.

--------------------------------------------------------------------------

VERANSTALTUNGSTIPPS

18. Deutsche Kinder- und Jugendhilfetag (DJHT) 
13. bis 15. Mai 2025, Messe Leipzig 
Auch die SLfG ist mit einigen Projekten und Programmen vor Ort!

„AUS DEM BAUCH HERAUS UND NACHGEWIESEN GUT – Qualitätskriterien für Gesundheitsförderung
in der Kinder- und Jugendarbeit“
27. Mai 2025, SLfG, Dresden
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12. Dresdner Kita-Symposium – Balance im Hier und Jetzt in stürmischen Zeiten 
17./18. Juni 2025, DGUV Congress Dresden 
Die SLfG ist Kooperationspartner! 

World Transplant Games 2025 
17. bis 24. August 2025, Dresden 

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie hier.
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