.) KraFt- App zur Selbstfiirsorge -

Copilot Sei dabei und teste!

AEEEEERE

Warum solltest Junge Erwachsene ab
du dabei sein? 18 Jahren, die sich um nahe-

stehende (pflegebedurftige)
@ Du bist Erstnutzer:in Angehdrige kimmern
der App! oder gekimmert
® Entdecke in der App die haben.

® Die App ausprobieren
und alle Funktionalitaten
intensiv testen.

Themen Selbstfursorge,
Vernetzung und Unterstut-
zung fur junge Pflegende!
e Es gibt eine kleine Beloh-
nung - und du bekommst
Einblicke in deine
Ergebnisse!

@ Vor und nach der
Appnutzung einen kurzen
Fragebogen ausfullen.

Steig ab Mai 2025
in die Pilotphase ein!

Neugierig? Schreib uns:
copilot-codip@groups.tu-dresden.de
Oder check den QR-Code flir mehr Infos!

Tragerwerk
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