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Statement des Prasidiums der Sachsischen Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V. (SLfG) zu
den Auswirkungen des Haushaltentwurfes 2025/2026

Das Prasidium der SLfG sieht angesichts der Auswirkungen des aktuellen Haushaltsentwurfes auf die Themen
Gesundheitsférderung und Privention sowie die fachliche Arbeit der SLfG Anderungsbedarf!

Mit Blick auf die gesundheitliche Lage der Bevoélkerung und die steigenden Bedarfe in vielen Bereichen der
Versorgung mussen aus Sicht des Prasidiums der Gesundheitsférderung und Pravention mehr
Handlungsspielrdume und Ressourcen eingerdaumt werden. Gerade im Hinblick auf die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen sind Investitionen in Gesundheitsférderung und Pravention zentrale
Herausforderungen.

Der vorliegende Haushaltsentwurf der Landesregierung steht dieser notwendigen Ausrichtung entgegen und
flhrt zu einem Abbau von Gesundheitsforderung und Pravention:

e Mittel fir die regionale Gesundheitsforderung der Landkreise und kreisfreien Stadte stehen
derzeit und wahrscheinlich auch zukiinftig nicht mehr zur Verfligung.

e Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen, die anteilig in der Tragerschaft der
SLfG liegt, ist komplett fiir 2026 gestrichen. Die fachliche Arbeit und die angebotenen Projekte
(z. B. mobile Ausstellung GLUCK SUCHT DICH) miissten zum Jahresende eingestellt werden. Der
grolRe Nutzen von Praventionsangeboten ist wissenschaftlich belegt ist (z. B. durch eine Studie des
Bundesministeriums fir Gesundheit). Die geplante Streichung der sachsischen Suchtpravention ist
gleichbedeutend mit dem Wegfall der essenziellen Unterstiitzung fiir schatzungsweise 132.500
betroffene Kinder und Jugendliche im Freistaat, die durch die Belastungen in ihren Familien ein
deutlich héheres Risiko aufweisen, eine Sucht- oder eine andere psychische Erkrankung zu
entwickeln. Weiterhin wiirden die lber viele Jahre aufgebauten regionalen und lberregionalen
Strukturen in Sachsen ersatzlos zerstoért und Suchtpravention damit zum Spielball kommerzieller
Akteure. Diese Entwicklung stiinde im Widerspruch zum sachsischen Koalitionsvertrag, der die
Starkung der Suchthilfe sowie den Ausbau der Pravention mit Orientierung an Familien vorsieht.

e Der Sachsische Kinder-Garten-Wettbewerb ist komplett gestrichen und damit auch die fachliche
Weiterentwicklung der gesundheitsfordernden und klimagerechten Anpassung von Aullenrdumen
in der Kita.

e Flir 2026 ist auch eine Kiirzung im Rahmen des Préventionsgesetzes (Landesrahmenvereinbarung
— LRV Sachsen) vorgesehen, so die Streichung der Forderung fiir die Informationsstelle zur
Gesundheitsforderung in stationaren Pflegeeinrichtungen.
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/suchtpraevention-und-gesundheitsfoerderung-in-der-ausbildung-kurzbericht.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/suchtpraevention-und-gesundheitsfoerderung-in-der-ausbildung-kurzbericht.html
https://www.staatsregierung.sachsen.de/download/staatsregierung/241204_Koalitionsvertrag_CDU_SPD.pdf
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Mit diesen beschriebenen Kiirzungen bzw. kompletten Streichungen sind auch Auswirklungen auf die fachliche
und institutionelle Arbeit der SLfG verbunden.

Mit Blick auf die Tragerschaft der SLfG in den zentralen landesweiten Programmen ,KINDER STARKEN 2.0 —
Vorhaben flr Kinder mit besonderen Lern- und Lebenserschwernissen”, ,Familien Starken | Familien im
Fokus”, ,Landesprogramm alltagsintegrierte sprachliche Bildung in der Kindertagesbetreuung Sachsen” und
,Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen” appelliert das Prasidium der SLfG, in den
laufenden Haushaltsverhandlungen die fachliche Arbeit und die Tragerschaften der SLfG fiir die landesweiten
Vorhaben mit ausreichenden finanziellen Mitteln zu untersetzen. Der sidchsische Haushalt 2025/26 muss klare
Impulse setzen, Kinder- und Jugendgesundheit von Anfang an zu ermoglichen.
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Heiko Kotte FBL Gesundheitsférderung
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