
11:30–14:00
Emotionaler Support

24/7
Erreichbar sein

20:00–21:00
Unterwegs sein

15:30–16:30
Arzttermin begleiten

ab 16:00
Orga

09:00–11:00
Einkaufen

UNSICHTBAUNSICHTBA EE
HELD:INNENHELD:INNEN
Zwischen Alltag und PflegeZwischen Alltag und Pflege

15:30–17:30
Arzttermin begleiten

18:00–21:00
Gemeinsam Kochen 
und Essen

RR

18.8.―4.9.25
Di―Do 13―18 Uhr
COSMO 
Wissenschaftsforum
Dresden



Erlebe einzigartige Geschichten, die oft  
ungesehen bleiben: junge Erwachsene,  
die ihre Angehörigen pflegen, geben durch  
bewegende Fotografien und persönliche  
Texte Einblicke in ihren Alltag. Die Ausstel- 
lung erzählt von den Herausforderungen  
und Hoffnungen, die sie prägen.

Veranstaltungen ab 18 Uhr

18.8.	Unsichtbare	Held:innen	―	 
	 Feierliche	Ausstellungseröffnung

19.8.	Was	Partizipation	erreichen	kann	―	 
	 Offenes	UX-Dresden-Event

28.8.	Bausteine	für	morgen:	Junge	 
	 Pflegende	gestalten	Zukunft	―	 
	 Workshop	mit	LEGO®	Serious	Play®

29.8.	Pflegeleicht?!	―	Feierabend	 
	 für	junge	Pflegende	und	Friends

Die Ausstellungsinhalte sind im Rahmen 
des Projektes Kraft-Copilot mit allen 
Verbundpartner:innen entstanden.

Gefördert im Rahmen  
der Exzellenzstrategie von
Bund und Ländern


