Dieser Newsletter wurde an presse@slfg.de gesendet, da diese Adresse bei Sachsische Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung e. V. eingetragen ist. Hier kdnnen Sie die Anmeldung_bearbeiten bzw. entfernen.

Sachsische
Landesvereinigung far
W)y Gesundheitsférderung

Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V.
Newsletter — Herbstausgabe 3/2025

EDITORIAL
Liebe Leserinnen und Leser,

vielfaltig und bunt — so wie der spatsommerlich-herbstliche Wettermix — zeigen sich auch unsere Projekte und
Programme, die wir Ihnen in unserer Herbstausgabe des Newsletters vorstellen mdchten.

Gemeinsam mit 200 weiteren Organisationen verwandelten wir am 1. September zu ,,Dresden is(s)t bunt“ die
Hauptstralle in eine eindrucksvolle Festtafel. Berichtet haben wir davon auf unserem neuen Instagram-Kanal!
Schauen Sie unbedingt mal vorbei!

Rund 240 Gaste nahmen am 9. September am Fachtag ,,KINDER STARKEN 2.0 im Dialog — Expertise, Austausch,
Perspektiven® im Tagungszentrum der DGUV in Dresden teil. Im Mittelpunkt stand der inspirierende und fachlich
fundierte Vortrag von Prof. Dr. Timm Albers, Professor fur Inklusive Padagogik an der Universitat Paderborn. Unter
dem Titel Gute Bildung vom Kind aus denken — Vielfalt leben, Chancen gestalten regte er zu neuen Perspektiven und
praxisnahen Uberlegungen an. Im Anschluss bot der Fachtag mit 19 Thementischen vielfaltige Moglichkeiten zur
praxisorientierten Vertiefung. Lesen Sie unsere detaillierte Veranstaltungsnachlese hier.

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in Sachsen wird zum 7. Mal die Fachtagung Kita- und
Schulverpflegung in Zusammenarbeit mit der Leipziger Messe gestalten und organisieren. Diese findet am 4.
November 2025 in Leipzig mit dem Thema ,Future Food — Digitalisierung in der Kita- und Schulverpflegung® statt.
Dabei stehen die aktuellen Fragen im Raum, wie digitale Technologien den Kita-Alltag, den Unterricht, die
Kichenpraxis, die Ernahrung und Essgewohnheiten von Kindern und Jugendlichen bisher und in Zukunft beeinflussen
und welche Herausforderungen und Chancen fiir gesundheitsférdernde, vielfaltige und nachhaltige
Erndhrungsbildungs- und Verpflegungsangebote bestehen. Mehr zur Fachtagung in unserem Beitrag.

Noch ein Hinweis in eigener Sache: Unser SLfG-Jahresbericht 2024 ist ganz frisch erschienen. Er dokumentiert
anhand von sieben Themenbereichen die Ergebnisse der Projekte sowie Programme, die 2024 umgesetzt wurden und
gibt einen Uberblick zur Vereinsorganisation. Die PDF-Datei steht Ihnen auf unserer Website unter
www.slfg.de/download-center zum Download bereit. Schauen Sie gern hinein!

Weitere Terminhinweise entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.

Wir wiinschen allen Lesern eine unterhaltsame Lektire, erlebnisreiche Oktoberferien und einen bunten Herbst.
Mit herzlichen GriiRen aus der Geschéftsstelle!

Alexander Dierks, MdL ~ Stephan Koesling
Landtagsprasident Geschéftsfihrer der SLfG
Prasident der SLfG

Neues aus dem Elternprogramm Schatzsuche

Am 22. und 23. September 2025 erhielten 21 bereits geschulte Schatzsuche-
Referent*innen aus Kita und Hort ihr Zertifikat, das sie zur Durchfiihrung von Eltern-
Treffen mit dem Fokus ,Schule in Sicht* qualifiziert.
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KINDER STARKEN 2.0 | News aus dem Programm und der Koordinierungs- und
Beratungsstelle (KBS)

Mit unseren Beitragen im Herbst-Newsletter laden wir Sie ein, wieder Neuigkeiten aus
dem Programm zu entdecken und an inspirierenden Begegnungen teilzuhaben. Der
Herbst steht auf der Leiter und malt die Blatter an ... Dieses bekannte Kindergedicht von
Peter Hacks klingt derzeit wieder in vielen Kitas und macht die Jahreszeit lebendig. Jetzt Mehr lesen
ist die Zeit fur [...]

Jetzt anmelden: Fachtag ,,Familien Stidrken — so kann es gelingen!“ am 28.10.2025

in Dresden

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren: Zum Abschluss der Modellphase veranstaltet
das Projekt Familien Starken am 28. Oktober 2025 einen kostenfreien Fachtag im
Deutschen Hygiene-Museum Dresden. Eingeladen sind Fach- und Leitungskréafte,
Vertreter*innen aus Politik und Verwaltung sowie alle, die sich fur familienorientierte
Arbeit im Setting Kindertageseinrichtung engagieren oder interessieren. Im Mittelpunkt
steht die Frage, wie familienorientierte [...]

Mehr lesen

Das Landesprogramm geht weiter — Zeit fiir einen Riickblick

Das Landesprogramm zur alltagsintegrierten sprachlichen Bildung in der
Kindertagesbetreuung Sachsen wird fortgefiihrt. Die sachsische Landesregierung setzt
damit ein deutliches Zeichen fur die gezielte Qualifizierung und Unterstiitzung
padagogischer Fachkrafte in Kinderkrippen, Kindergarten, Horten und
Kindertagespflegeeinrichtungen [...]

Mehr lesen

Aktuelles aus der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen

Unter dem Eindruck der erfreulichen Nachricht Uber die gesicherte Finanzierung fir
2026 begann die Tour der mobilen Ausstellung zur Suchtpravention flr die zweite
Jahreshalfte am 14. August im Erzgebirgskreis. Danach ging es in Nordsachsen weiter.

Mehr lesen

Einladung zur Fachtagung ,,Future Food — Digitalisierung in der Kita- und
Schulverpflegung“ und Mitmachaktion zum Tag der Schulverpflegung
Die 7. Fachtagung Kita- und Schulverpflegung im Rahmen der ISS GUT! Fachmesse fir

Gastgewerbe und Ernahrungshandwerk in Leipzig widmet sich am 4. November 2025
dem Thema ,Digitalisierung in der Kita- und Schulverpflegung*.
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Neue Onlineveranstaltung buchbar: Alle Kinder im Blick — Warum Teilhabe am
Essen mehr bedeutet, als nur satt zu werden!
Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen (KGC) I&dt alle

Interessierten herzlich ein zur Onlineveranstaltung ,Alle Kinder im Blick — Warum
Teilhabe am Essen mehr bedeutet, als nur satt zu werden!”[...]

Danke fiir lIhr Interesse: Die Photovoice-Ausstellung in Riickschau

Am 18. August haben wir gemeinsam mit jungen pflegenden Erwachsenen die
Ausstellung ,Unsichtbare Held:innen — Zwischen Alltag und Pflege” er6ffnet. Mit den
GruBworten von Staatsministerin Petra Képping, SLfG-Vizeprasidentin Juliane Pfeil und
Prof. Dr. Thomas Koéhler (Leiter des Center for Open Digital Innovation and Participation
der TU Dresden) sowie einer bewegenden Podiumsdiskussion mit einer Co-

Forschenden der [...]

STUDIEN/HINWEISE/EMPFEHLUNGEN
Erklarfilm zum Leitfaden Pravention des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit
GKV-Biindnis fir Gesundheit

Mediennutzung_bei Jugendlichen .
Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit (BIOG)

Mut-Atlas: Wegweiser psychische Gesundheit
Mut férdern e. V.

Methodenkoffer mentale Gesundheit
Stadt Leipzig, Gesundheitsamt

AUSSCHREIBUNGEN/WETTBEWERBE
Ausschreibung_Honorarkrafte GLUCK SUCHT DICH

Neuer Projektdurchlauf ,Friihe Hilfen qualitatvoll gestalten®
Bewerbungsschluss: 07.11.2025

Séchsisches Infrastrukturministerium férdert Modellprojekte ,Klimafolgen begegnen — Stadte klimaresilient
machen®

Stadte und Gemeinden haben die Mdglichkeit, ihre Projektideen einzureichen.

Einsendeschluss: 16.01.2026

Fotowettbewerb: Fotografische Arbeiten zum Thema ,Mensch — Arbeit — Alter”
Einsendeschluss: 01.02.2026

VERANSTALTUNGSTIPPS

Leipziger Wochen der seelischen Gesundheit
10.10. — 20.10.2025, Leipzig

Fachtag_,Familien Starken®
28.10.2025, Deutsches Hygiene-Museum Dresden
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Fachtagung Kita- und Schulverpflegung 2025
04.11.2025, Messe Leipzig

Onlineveranstaltung: Alle Kinder im Blick — Warum Teilhabe am Essen mehr bedeutet, als nur satt zu werden!
26.11.2025, 13.00 — 15.30 Uhr

Online-Symposium zum Verbundvorhaben RESILIENT — Methoden, Ergebnisse und Nutzungspotenzial flir
den OGD
28.11.2025, 9.30 — 12.00 Uhr

1-tagiges MindMatters-Fortbildungsangebot
20.05.2026, Plauen

Alle Veranstaltungen der SLfG und externer Kooperationspartner finden Sie hier.
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