
   

 

                                                        
S t e l l e n a u s s c h r e i b u n g  

 
Die Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG)  

sucht ab 1. Januar 2026 eine 
 

Projektassistenz mit 20 Wochenstunden (0,5 VZÄ; m/w/d) 
für die Unterstützung des IN FORM-Projekts „Etablierung von Verpflegungslotsen in Kitas und 

Schulen in definierten Sozialräumen“ der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in Sachsen. 
 
 

Wer sind wir? 
 
Die Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (SLfG) ist ein unabhängiger, politisch 
und konfessionell ungebundener und gemeinnütziger Verein, wurde 1990 in Dresden gegründet und 
zählt ca. 50 Mitglieder aus den Bereichen des Gesundheits-, Sozial- und Bildungswesens.  
 
Unsere Arbeitsschwerpunkte: 
 
Die SLfG versteht sich als zentrale Koordinierungsstelle für gesundheitsbezogene Aktivitäten im Freistaat 
Sachsen und widmet sich der Vernetzung von Akteuren der Gesundheitsförderung in Sachsen. 
 
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung: 

Übergeordnetes Ziel der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen ist die Etablierung einer 
gesundheitsfördernden und nachhaltigen Verpflegung in sächsischen Kitas und Schulen durch 
anbieterunabhängige und zielgruppengerechte Beratungs- und Informationsangebote unter 
Einbeziehung regionaler, landes- und bundesweiter Kooperationspartner.  
 
Konkrete Maßnahmen des IN FORM-Projekts: 

• Etablierung von Verpflegungslotsen in Kitas in definierten Sozialräumen 

• Qualifizierung der Verpflegungslotsen zu folgenden Punkten:  
o Gestaltung eines bedarfsgerechten und ausgewogenen Mittagsverpflegungsangebots 
o Beantragung von Bildung und Teilhabe-Leistungen (BuT) für das Mittagessen für Kinder und 

Jugendliche  

• Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung in Schleswig-
Holstein durchgeführt. Diese übernimmt die Etablierung von Verpflegungslotsen in Schulen in 
definierten Sozialräumen. 

• Beide Maßnahmen münden in ein bundesweit abrufbares Qualifizierungsangebot für Kita- und 
Schulpersonal zu Verpflegungslotsen.   

 
Ihre Aufgaben: 

 

• Unterstützung der Projektkoordinator*in bei der Durchführung der Maßnahmen (u. a. 
Recherchearbeit, Versand von Einladungen, Aufbereitung von Veranstaltungsmaterialien, 
Raumbuchung, Terminkoordination, Aufbereitung von Medien etc.) 

• Unterstützung bei der Akquise von Einrichtungen im Rahmen des Projektes 

• Vereinzelt Durchführung von Qualifizierungsworkshops und Seminaren mit Fokus auf den DGE-
Qualitätsstandard für die Kitaverpflegung und Beantragung von BuT 

• Unterstützung bei der Erstellung von Berichten und Dokumentationen  

• Mitwirkung bei der Öffentlichkeitsarbeit (Webseite, Newsletter, Veranstaltungen zur 
Bekanntmachung des Projekts) 

• Aktive Beteiligung bei der Weiterentwicklung von Projektmaßnahmen im Team 



   

 

 
Ihr Profil: 

• Abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium sowie Kenntnisse in den Bereichen 
Gemeinschaftsverpflegung, Projektmanagement, Bildungsarbeit und Öffentlichkeitsarbeit 

• Kenntnisse und Erfahrungen in den Settings Kita, Schule oder Kommune sowie im Umgang mit den 
Zielgruppen (Kita-/Schulleiter*innen, pädagogische Fachkräfte, Eltern, Küchenpersonal) 

• Teamfähigkeit, Engagement, Zuverlässigkeit und Flexibilität 

• Routinierte Anwendung von Microsoft Office (insbes. Word, Excel)  

• Erfahrungen in der Vereinsarbeit und Ernährungsfachwissen sind wünschenswert 

• Bereitschaft zu Dienstreisen innerhalb Sachsens  
 
Unser Angebot: 

• Es handelt sich zunächst um eine befristete Teilzeitstelle bis 31.12.2026. Eine Verlängerung des 
Arbeitsverhältnisses über den genannten Zeitraum hinaus wird angestrebt. 

• Die Vergütung erfolgt nach den Bestimmungen des Tarifvertrages für den öffentlichen Dienst bis 
Entgeltgruppe 9b.  

• Die Tätigkeit ist vielseitig und durch einen hohen Grad an selbstständiger, kommunikativer und 
struktureller Arbeit gekennzeichnet.  

• Arbeit in einem Team, das sich durch einen wertschätzenden und humorvollen Umgang 
auszeichnet. 

• Flexible Arbeitszeiten (Gleitzeit) und Homeoffice sind nach Absprache möglich.  

• Dienstsitz ist Dresden-Mitte. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
 
Bitte bewerben Sie sich mit aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, 
Zeugnisse) bis zum 15.01.2026 ausschließlich elektronisch per E-Mail bei: 
 

Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. 
Stephan Koesling 

Könneritzstraße 5 in 01067 Dresden 
Tel.: 0351 501936-00 

E-Mail: stephan.koesling@slfg.de 
Internet: www.slfg.de 

 
Wir empfehlen, Ihre gesamten Bewerbungsunterlagen in einer lesbaren PDF-Datei zu bündeln, mit einer 
Größe von nicht mehr als 5 MB. 
 
Kontakt für Rückfragen: 
Caterina Winter (Projektleitung) 
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in Sachsen 
Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. 
Könneritzstraße 5 
01067 Dresden 
 
Tel.:  0351 501936-63 
E-Mail:  caterina.winter@slfg.de 
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