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MindMatters-Programmservice

MindMatters Module zur Schulentwicklung und Unterrichts-

gestaltung

e kostenfreie Unterrichtsmodule und ein
Schulentwicklungsmodul

e kostenfreie 1- bis 2-tdgige schuliibergreifende Fortbil-
dungen fir Schulleitungen, Lehrkrafte sowie interne und
externe Fachdienste

e zusdtzliche Materialien, Checklisten und Elternbriefe im
Werkzeugkasten & &

www.mindmatters-schule.de »
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Das MindMatters-Haus der
»Guten gesunden Schule*

Warum MindMatters?

MindMatters — was ist das?

MindMatters hilft Schulen dabei, durch die
Forderung der psychischen Gesundheit von
Schiilerinnen, Schiilern sowie Lehrkraften
einen Beitrag zur Verbesserung der Schul-
qualitdt zu leisten. Das Programm basiert
auf dem Konzept der,,Guten gesunden
Schule“.

Was erreichen Sie mit
MindMatters?

e Entwicklung einer Schulkultur, mit der
sich alle Schulmitglieder sicher, wert-
geschadtzt und eingebunden fiihlen. So
wird die Schule zunehmend zu einem
Ort, an dem man gerne ist.

e \erbesserung derArbeitsbedingungen
und Gesundheit von Lehrkréften, z. B.

durch die Arbeit an der Beziehungsqua-

litdt in der Schule und in den Klassen.
MindMatters liefert einen Beitrag zu
mehr Respekt, Toleranz und Achtsam-
keit.

e Verbesserung der Lernbedingungen
und Gesundheit von Schiilerinnen und
Schiilern. Mithilfe der Ubungseinhei-
ten zum Umgang mit Gefiihlen und
psychischen Erkrankungen, zur Resili-
enzforderung, zum Stresserleben, zu
Mobbing und weiteren Themen konnen
die Widerstandskraft und das Wohl-
befinden gestdrkt und Wissen sowie
Kompetenzen erweitert werden.
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Gemeinsam(es)
Lernen mit Gefiihl
Eine Ressource
zur Forderung
sozial-emotionaler
Kompetenzen in der
Primarstufe

Riickgrat
fiir die Seele
Umgang mit
Verlust und Trauer
in der Schule

Freunde finden,

behalten und
dazugehdren

Forderung der
Resilienz
in der Schule

SchoolMatters

Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln *

Bausteine im Modul:

[ schulentwicklungsmodul

Materialien fiir die Arbeit am
Bildungs- und Erziehungsauf-
trag durch die Forderung der
psychischen Gesundheit

Unterrichtsmodule: Informatio-
nen fir Lehrkréfte sowie pra-
xiserprobte Ubungseinheiten
mit Arbeitsbldttern zur Integra-
tion in den Schulalltag

Die Module fiir die Sek | und Il
richten sich an die Jahrgdnge
5-13. Einige Themen wie ,,Rlick-
grat fiir die Seele* oder,Wie

Mobbing?
Nicht in unserer
Schule!

Pravention und
Handlungsstrategien

Psychische

verstehen lern

Vielfalt

Mit Stress
umgehen -
im Gleichge-
wicht bleiben

Forderung der
Resilienz
in der Schule

gestalten

Gesundheit
Demokratie-

mit Anregungen

Lehrkréftegesundheit

B unterrichtsmodul

Was bietet lhnen MindMatters?

e Schulentwicklungsmodul:

geht‘s?“ sind aber eher fiir °
dltere Schiilerinnen und Schi-
ler geeignet.

Online-Werkzeugkasten:
Arbeitsblatter, Checklisten und
Ergdanzungen zu den Unter- °
richtsthemen und zur Schul-
entwicklung

Ressource fiir inklusive Kon-

zepte: Ubungseinheiten, dif- °
ferenziert und abgestimmt auf

die Lernvoraussetzungen der
Schiilerinnen und Schiiler

Wie geht‘s?

Erkrankungen
in der Schule

Fit fiir den
Ubergang
Ressourcen stdrken

fiir Ausbildung, Beruf
en und Studium

gemeinsam

Mit psychischer

kompetenzen starken

zur Netzwerkarbeit und Suizidpravention

Eltern als Mitwirkende der guten gesunden Schule

Bausteine zur Lehrkréfte-
gesundheit: Informationen,
Hintergriinde und Anregungen
fur eigenes Handeln und die
Schulentwicklung

Bausteine zur Elternzusam-
menarbeit: Informationen,
Hintergriinde, Checklisten und
Elternbriefe

Bedarfsgerechte Beratungs-
und Fortbildungsangebote fiir
Schulen zur sachgerechten
Einfihrung in das Programm

*im Modulaktualisierungsjahr 2025 wurden die urspriinglichen Schulentwicklungsmodule

“LifeMatters" und "CommunityMatters" in die Module "SchoolMatters" und "Wie geht’s?" aufgeldst

» Die psychische Gesundheit der
Schiilerinnen und Schiiler, der
Lehrkrafte und Schulleitungen ist
eine zentrale Voraussetzung, da-
mit erfolgreiches Schulmanage-
ment, sowie qualitdtsvolles Leh-
ren und Lernen moglich wird.
Gute Schule braucht psychische
Gesundbheit.

» Psychische und psycho-sozia-
le Probleme wie Verhaltensauffal-
ligkeiten, emotionale Stérungen
oder Leistungs- und Teilleistungs-
stérungen verbunden mit haufi-
gen Kopf-, Riicken- und Bauch-
schmerzen sowie Niedergeschla-
genheit, Schlafstérungen, aber
auch depressive Storungen bei
Schiilerinnen und Schiilern stel-
len eine Herausforderung dar.

P Auch bei Lehrkréften bereiten Er-
schopfungssyndrome und De-
pressionen in Folge alltdglicher
beruflichen Stressbelastungen
Sorge. Diese kdnnen zu Konzen-

keiten fiihren, Entscheidungen zu
treffen, sich zu erinnern und klar
zu denken.

» Nach vorliegenden Daten hat sich

leitungen in den letzten Jahren
deutlich verringert. Schulleitun-
gen leiden dhnlich wie die Lehr-
krdfte vielfach unter emotional-
motivationalen Erschopfungssyn-
dromen.

Schule mit psychischer Gesundheit.

Quellen: www.mindmatters-schule.de

trationsproblemen und Schwierig-

auch das Wohlbefinden der Schul-

MindMatters bietet die Chance fiir die
Entwicklung zu einer guten gesunden
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